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三
月
兼
に
山
木
さ
ん
か
ら
話
を
聞
い
て
 
 

か
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
文
献
を
調
べ
た
。
私
 
 

の
仕
事
は
一
対
一
が
主
体
な
の
で
、
多
く
 
 

の
人
に
話
を
す
る
の
は
苦
手
。
ネ
タ
集
め
 
 

を
四
月
中
旬
よ
り
始
め
た
が
、
心
配
は
つ
 
 

の
る
ば
か
り
。
小
さ
い
頃
か
ら
赤
面
症
で
、
 
 

何
度
断
ろ
う
か
と
考
え
た
。
山
本
さ
ん
に
 
 

電
話
番
号
を
教
え
た
の
が
間
違
い
だ
っ
た
 
 

と
考
え
た
り
も
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
も
 
 

勉
強
に
な
る
と
思
い
直
し
て
や
っ
て
来
た
。
 
 

が
、
こ
の
ニ
ケ
月
間
、
今
日
の
様
子
が
目
 
 

へ
 
 
 

＜
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
＞
五
月
の
出
会
い
 
 

「
ス
ト
レ
ス
て
、
な
ん
や
ろ
」
 
 
 

「
ス
ト
レ
ス
て
、
な
ん
や
ろ
」
の
パ
ネ
 
 

ラ
ー
を
引
き
受
け
て
ス
ト
レ
ス
に
！
 
 

「
ス
ト
レ
ス
」
を
今
年
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
て
考
え
て
ゆ
く
そ
の
入
口
に
 
 

当
っ
て
、
「
ス
ト
レ
ス
て
、
な
ん
や
ろ
」
と
題
し
て
、
パ
ネ
ラ
ー
を
久
米
田
病
 
 

院
心
理
検
査
担
当
技
師
 
北
田
伸
彦
氏
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
 
 

ス
ト
レ
ス
は
、
私
の
担
当
の
心
理
学
で
 
 

な
く
、
医
学
の
分
野
に
入
っ
て
い
ま
す
。
 
 
 

ス
ト
レ
ス
と
い
う
言
葉
は
、
物
理
学
の
 
 

言
葉
で
生
体
が
な
ん
ら
か
の
内
部
障
害
を
 
 

受
け
た
時
に
出
て
く
る
症
状
を
い
う
。
 
 
 

人
間
の
体
に
は
、
正
常
保
持
機
能
が
あ
 
 

る
。
高
熱
の
場
合
も
、
熟
を
出
す
と
い
う
 
 

の
は
、
体
を
か
ば
い
あ
っ
て
、
熟
を
出
し
 
 

体
の
正
常
・
平
衡
を
保
つ
為
、
体
温
の
上
 
 
 

に
浮
び
、
ス
ト
レ
ス
に
満
ち
た
日
々
を
過
 
 

ご
し
た
。
 
 

ス
ト
レ
ス
っ
て
 
 

昇
に
よ
っ
て
体
の
機
能
を
正
常
に
保
つ
こ
 
 

と
を
ス
ト
レ
ス
と
い
う
。
ま
た
、
体
内
の
 
 

平
衡
が
乱
さ
れ
た
時
、
そ
れ
を
元
に
も
ど
 
 

す
こ
と
を
ス
ト
レ
ス
と
い
う
。
例
え
ば
、
 
 

ゴ
ム
マ
リ
を
拍
で
押
え
て
へ
こ
ん
で
変
形
 
 

さ
れ
て
い
る
状
態
を
い
う
。
し
か
し
、
拍
 
 

を
は
ず
す
と
元
に
も
ど
る
。
押
え
ら
れ
て
 
 

も
、
離
せ
ば
元
に
も
ど
る
と
い
う
と
こ
ろ
 
 

が
、
病
気
や
ケ
ガ
で
な
い
状
態
で
あ
る
と
 
 

い
う
こ
と
。
 
 

ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
は
、
五
つ
の
刺
撒
 
 

（
表
1
）
が
あ
る
。
こ
の
1
～
4
に
気
付
 
 

い
て
ス
ト
レ
ス
が
起
こ
る
が
、
ス
ト
レ
ス
 
 

の
刺
激
は
、
ス
ト
レ
ス
と
な
る
物
が
無
く
 
 

て
も
ス
ト
レ
ス
と
し
て
残
っ
て
く
る
場
合
 
 

が
あ
る
し
、
何
も
無
く
て
も
起
こ
っ
て
く
 
 

る
時
が
あ
る
。
思
い
こ
み
や
、
不
安
、
怒
 
 

り
な
ど
が
生
じ
て
く
る
。
1
～
5
の
要
因
 
 

が
単
独
で
出
て
き
て
、
ス
ト
レ
ス
に
な
る
 
 

こ
と
は
無
い
。
二
・
三
の
要
因
が
重
な
っ
 
 

て
出
て
く
る
。
例
え
ば
隣
の
風
鈴
の
音
が
 
 

気
に
な
っ
て
ス
ト
レ
ス
が
起
こ
る
こ
と
が
 
 

な
ん
で
ス
ト
レ
ス
が
 
 

（1）   



あ
る
。
風
鈴
の
音
は
物
理
的
な
も
の
だ
け
 
 

れ
ど
、
隣
人
と
の
感
情
的
な
も
の
が
重
な
 
 

っ
て
心
理
的
な
も
の
に
関
与
し
て
ス
ト
レ
 
 

ス
と
な
る
。
 
 

我
々
の
生
活
の
中
で
も
同
じ
刺
激
を
受
 
 

け
て
も
各
個
人
に
よ
っ
て
感
じ
方
が
違
う
 
 

個
人
別
に
ス
ト
レ
ス
を
起
さ
せ
る
物
－
外
 
 

的
条
件
－
を
ど
う
受
け
と
め
る
か
、
一
つ
 
 

の
物
事
の
受
け
取
り
力
の
違
い
や
、
そ
の
 
 

人
の
価
値
感
の
違
い
、
疲
労
感
、
健
康
度
、
 
 

そ
の
場
面
の
状
況
に
よ
っ
て
も
受
け
取
り
 
 

方
が
違
っ
て
く
る
。
そ
れ
に
、
ス
ト
レ
ス
 
 

の
刺
激
の
受
け
取
り
方
も
、
う
ま
い
人
、
 
 

ま
ず
い
人
、
小
さ
く
感
じ
る
人
、
大
き
く
 
 

感
じ
る
人
な
ど
に
よ
っ
て
差
異
が
生
じ
て
 
 

く
る
。
 
 

現
代
社
会
は
、
ス
ト
レ
ス
フ
ル
の
時
代
 
 

と
い
え
る
の
で
、
こ
の
受
け
取
り
方
次
第
 
 

と
な
っ
て
く
る
。
社
会
生
活
と
い
う
の
は
、
 
 

人
に
よ
っ
て
 
ス
ト
レ
ス
も
ち
が
う
 
 

善
玉
の
ス
ト
レ
ス
も
あ
る
 
 

ス
ト
レ
ス
の
中
で
暮
し
て
い
る
よ
う
な
も
 
 

の
な
の
で
、
ど
う
し
た
ら
ス
ト
レ
ス
が
避
 
 

け
ら
れ
る
か
、
予
防
が
出
来
る
か
と
い
う
 
 

こ
と
に
な
る
が
（
表
2
）
、
一
般
的
に
ス
 
 

ト
レ
ス
は
、
惑
い
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
 
 

る
が
、
い
ち
が
い
に
悪
い
も
の
ば
か
り
と
 
 

北
田
伸
彦
氏
 
 

種   類   奮   

ロ  生物学的なもの  細菌、ウイルス、カビ、動物の重など 例エイズ、フグの轟   病害物と、し  
て認識必要   

2  物理学的なもの  音、光、暑さ、寒さ、  例飛行機の騒音等   

3  化学的なもの  アルコール、タバコのニコチン、はこり、臭い、食品添加物   

技佑の進歩（自分がついていけない、よく理解出来ない等）  
㊥怯 場       時間の拘束（時間が自分の自由にならない、決った時糊、ある  

いは長い時間自由にならない）  

人間関係 （上下関係．1司鮫など色々）  
4  社会的なもの  

⑧家 庭  経済問題、住居間趣、家族制度、老人間趣  

㊥⑥は、社会の情報過多と人口通津が原因といわれている。  
人生のライフサイクルの各ポイントで、大きく出てくる。批学時、思春期  
就職時期、結婚生活等にも、ストレスが生じてくる。   

5  心理的なもの  不安－．膿、怒り等、全ての感情   

（2）   



表2 ストレスの予防  

ストレス刺激を避ける   外部との接触を避ける  
何も考えない   

ストレス刺撞を無視する   何が起こっても自分に関係ないと無視をする  
2  軽くやりすごす（輪神的に楽になる）   

ストレスをエネルギーに転換する  父親が死んで欺くより俺がガンバラなくては  
3  と、反発的なエネルギーが出てくる状麓   

ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
取
り
入
れ
る
こ
と
 
 

が
大
切
で
、
能
力
以
上
の
も
の
が
来
る
と
 
 

自
分
が
つ
ぶ
さ
れ
る
。
ス
ト
レ
ス
が
自
分
 
 

の
許
容
範
囲
を
越
え
る
彗
H
は
逃
げ
ら
れ
 
 

る
よ
う
に
し
て
お
く
の
が
、
自
分
を
守
る
 
 

楯
で
あ
る
。
長
い
間
ガ
マ
ン
し
て
い
る
と
 
 

元
に
も
ど
り
に
く
く
な
る
。
 
 
 

は
い
え
な
い
。
強
く
て
大
き
す
ぎ
る
ス
ト
 
 

レ
ス
は
よ
く
な
い
が
、
適
度
の
ス
ト
レ
ス
 
 

は
、
緊
張
感
や
集
中
力
を
拳
つ
。
又
、
物
 
 

事
に
対
し
て
耐
性
が
出
来
る
。
（
免
疫
）
 
 

ス
ト
レ
ス
が
な
け
れ
ば
、
単
調
な
仕
事
を
 
 

し
て
い
る
場
合
、
集
中
力
が
欠
如
し
て
事
 
 

故
を
起
す
。
自
動
車
を
運
転
し
て
い
て
平
 
 

坦
な
道
の
方
が
事
故
を
起
し
や
す
い
の
も
 
 

そ
の
た
め
で
あ
る
。
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
 
 

人
間
が
生
存
し
て
い
く
上
で
は
必
要
な
も
 
 

の
で
あ
る
か
ら
、
上
手
に
ス
ト
レ
ス
に
対
 
 

処
し
て
い
く
の
が
よ
い
。
そ
の
時
点
で
落
 
 

ち
込
ん
で
も
、
そ
の
時
に
そ
の
こ
と
を
身
 
 

に
つ
け
て
お
れ
ば
、
上
手
に
ス
ト
レ
ス
と
 
 

つ
き
合
え
る
。
 
 

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
 
 

自
分
で
ス
ト
レ
ス
を
持
っ
て
い
る
と
気
 
 

が
つ
く
人
は
良
い
が
、
自
分
で
ス
ト
レ
ス
 
 

に
気
付
か
な
い
人
が
問
題
。
こ
の
人
に
は
 
 

良
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
人
が
必
 
 

要
。
周
り
で
見
て
い
て
、
適
切
な
ア
ド
バ
 
 

イ
ス
を
し
て
あ
げ
る
。
こ
の
場
合
、
相
手
 
 

の
態
度
や
行
動
に
批
判
的
な
目
で
見
る
の
 
 

で
は
な
く
、
優
し
い
目
を
向
け
て
少
し
位
 
 

お
せ
っ
か
い
と
い
わ
れ
て
も
、
何
が
そ
の
 
 

人
の
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
か
を
考
え
 
 

て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
、
周
囲
の
人
は
心
が
 
 

け
て
欲
し
い
。
経
で
も
持
っ
て
い
る
問
題
 
 

で
は
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
が
、
強
く
感
じ
 
 

る
か
、
弱
く
感
じ
る
か
そ
の
人
に
よ
っ
て
 
 

ス
ト
レ
ス
と
し
て
の
受
け
と
め
力
も
違
っ
 
 

て
く
る
。
．
 
 
 

ス
ト
レ
ス
と
は
、
ゆ
が
み
を
元
に
戻
す
 
 

力
で
あ
る
。
と
北
田
氏
は
結
ば
れ
た
。
 
 
 

そ
の
あ
と
参
加
さ
れ
た
二
四
人
の
方
々
 
 

か
ら
質
問
や
自
分
の
体
険
詰
寄
が
出
さ
れ
 
 

た
。
 
 

（
司
会
＝
原
田
仁
氏
）
 
 

ス
ト
レ
ス
と
気
づ
か
ぬ
人
に
 
 

ア
ド
バ
イ
ス
 
 

（3）   



一
種
の
現
代
病
と
云
わ
れ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
、
 
 

そ
れ
は
、
人
様
々
な
、
原
因
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
 
 

仕
事
の
こ
と
、
勉
強
の
こ
と
、
人
間
関
係
、
色
々
 
 

で
す
。
私
の
子
供
の
と
き
は
、
こ
ん
な
ス
ト
レ
ス
 
 

な
ん
て
、
無
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
 
 

そ
し
て
、
私
自
身
、
あ
ま
り
炭
が
無
か
っ
た
様
に
 
 

も
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
年
を
重
ね
る
 
 

毎
に
、
一
人
で
、
外
に
出
る
回
数
が
増
え
る
ご
と
 
 

（
 
 

私  

の  

ス  

ト  

レ   

山 ス  

太  

篤  

一
口
に
ス
ト
レ
ス
と
い
っ
て
も
人
そ
れ
ぞ
れ
に
 
 

原
因
も
違
え
ば
、
症
状
も
違
い
、
そ
の
解
消
法
も
 
 

十
人
十
色
に
違
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
 
 
 

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
方
に
「
私
の
ス
ト
レ
ス
と
、
 
 

そ
の
解
消
法
」
を
お
聞
き
し
て
み
ま
し
た
。
 
 

に
、
責
任
の
あ
る
仕
事
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
今
、
 
 

江
 
私
に
は
、
無
関
係
と
は
、
い
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
 
 

外
に
出
か
け
て
い
る
と
、
車
椅
子
で
は
、
あ
る
程
 
 

度
限
界
が
あ
り
ま
す
。
ま
し
て
や
、
電
動
車
埼
．
丁
 
 

で
は
、
そ
の
限
界
が
強
く
な
り
ま
す
。
車
椅
子
で
 
 

行
け
な
い
所
に
、
自
分
の
欲
し
い
物
が
あ
る
と
き
 
 

な
ん
か
は
、
ス
ト
レ
ス
は
頂
点
で
す
。
（
買
い
物
 
 

の
時
で
す
け
ど
）
 
 
 

教
室
の
時
な
ん
か
は
、
新
し
い
作
品
を
作
る
時
 
 

に
な
る
と
、
何
回
い
っ
て
も
解
っ
て
く
れ
な
い
と
 
 

き
な
ん
か
も
、
メ
ー
タ
ー
が
上
っ
て
プ
ッ
ツ
ン
に
 
 

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
日
に
か
ぎ
っ
て
あ
 
 

っ
ち
か
ら
も
、
こ
っ
ち
か
ら
も
、
先
生
、
せ
ん
せ
 
 

い
。
自
分
の
力
の
な
さ
と
、
忙
し
さ
と
で
、
山
本
 
 

篤
江
と
い
う
ス
ト
レ
ス
が
、
動
い
て
い
る
様
な
も
 
 

の
で
す
。
私
は
、
ス
ト
レ
ス
が
多
い
ほ
ど
、
人
間
 
 

は
、
大
人
と
言
え
る
気
が
し
ま
す
。
 
 

（
一
．
 
 
 

あ
ら
た
め
て
、
ど
ん
な
時
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
 
 

ま
す
か
？
と
い
わ
れ
る
と
、
何
か
あ
れ
ば
、
す
ぐ
 
 

に
感
情
を
顔
に
表
わ
し
て
し
ま
う
私
と
し
て
は
、
 
 

ウ
ー
ン
と
考
え
こ
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
疲
 
 

れ
て
い
る
と
き
や
、
寝
不
足
状
態
で
ボ
ー
と
し
て
 
 

い
る
と
き
は
、
い
つ
も
は
気
に
な
ら
な
い
車
の
騒
 
 

音
や
他
人
の
言
葉
に
ム
カ
ッ
と
し
て
み
た
り
、
カ
 
 

リ
カ
リ
し
や
す
い
。
そ
し
て
、
仕
事
の
手
順
も
狂
 
 

い
や
す
く
、
ち
ょ
っ
と
予
定
外
の
仕
事
が
増
え
て
 
 

も
心
に
不
満
が
た
ま
っ
て
身
体
の
動
き
は
鈍
り
、
 
 

あ
ら
ぬ
失
敗
を
お
か
し
た
り
、
周
囲
の
人
へ
の
請
 
 

謁
が
強
ま
っ
て
い
る
の
に
気
づ
い
て
、
あ
っ
と
思
 
 

っ
た
時
は
す
で
に
遅
し
…
 
 

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
き
 
 

河
 
合
 
恵
 
子
 
 
（4）   



僕
 
の
 
ス
 
ト
 
レ
 
ス
 
 

寺
 
内
 
 
陸
 
 

僕
は
作
業
所
に
通
っ
て
い
る
以
外
、
い
ろ
ん
な
 
 

サ
ー
ク
ル
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
例
 
 

え
ば
人
の
前
で
話
を
す
る
時
と
か
、
会
議
で
司
会
 
 

を
や
ら
せ
て
も
ら
う
睡
と
か
、
そ
ん
な
時
自
分
に
 
 

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
 
 

す
。
僕
の
ス
ト
レ
ス
の
解
消
方
法
は
、
時
間
の
あ
 
 

い
て
る
時
に
家
で
音
楽
を
聞
い
た
り
、
あ
る
い
は
 
 

一
人
で
長
居
公
園
の
植
物
園
に
行
っ
て
、
草
花
と
 
 

か
、
自
然
に
ふ
れ
あ
っ
て
い
た
ら
、
な
ん
だ
か
と
 
 

て
も
さ
わ
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
 
 

僕
の
ス
ト
レ
ス
の
解
消
一
刀
法
か
な
？
と
思
っ
て
い
 
 

ま
す
。
 
 
 

（
 
 
 

怒
り
や
惜
し
み
、
悲
し
み
、
い
ら
だ
ち
と
い
っ
 
 

た
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
長
く
持
つ
と
、
体
内
の
血
 
 

液
が
濁
り
そ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
ま
っ
た
く
自
 
 

分
の
思
い
通
り
に
な
ら
ぬ
こ
と
の
な
ん
と
多
い
こ
 
 

と
か
…
…
 
 

私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
 
 

福
 
西
 
和
 
男
 
 
 

以
前
に
、
一
時
的
で
い
い
か
ら
、
何
も
か
も
忘
 
 

れ
て
無
心
に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
か
な
ぁ
と
思
う
 
 

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
仕
事
に
熱
中
？
す
る
の
も
 
 

が
、
走
る
こ
と
（
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
を
思
い
つ
き
ま
 
 

た
だ
な
ん
と
な
く
む
な
し
い
。
そ
の
仕
事
に
も
追
 
 

い
ま
わ
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
考
え
て
み
た
の
 
 
 

し
た
。
初
め
は
体
が
疲
れ
る
の
で
は
と
不
安
に
思
 
 

い
ま
し
た
が
、
反
対
に
次
の
日
は
体
が
軽
く
な
る
 
 

し
、
そ
の
時
の
体
調
に
あ
わ
せ
て
、
無
心
に
思
い
 
 

っ
き
り
走
っ
て
み
る
。
す
っ
き
り
し
た
気
分
に
な
 
 

れ
ま
す
。
そ
の
は
か
に
は
、
緑
地
公
園
や
海
へ
行
 
 

っ
て
、
白
魚
に
ひ
た
る
の
も
一
つ
の
手
だ
と
思
い
 
 

ま
す
。
そ
し
て
、
な
に
よ
り
も
一
番
い
い
の
は
、
 
 

何
で
も
話
し
あ
え
る
仲
間
と
は
し
ゃ
ぐ
こ
と
で
す
。
 
 
 

自
分
の
時
間
が
持
て
る
と
い
う
こ
と
が
ス
ト
レ
 
 

ス
の
解
消
に
つ
な
が
っ
て
く
る
の
で
す
。
 
 

へ
、
 
 

■
 
 

‥
 
 

■
 
 

‥
 
 

‥
 
 
 

∪
 
 

し
 
 
 

日
 
時
 
昭
和
六
三
年
七
月
〓
ハ
日
（
土
）
 
 

午
後
一
時
～
四
時
 
 

場
 
所
 
育
徳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
 
 

二
階
研
修
室
音
・
）
′
車
責
T
さ
有
り
）
 
 

［
大
阪
市
阿
倍
野
区
阪
南
町
川
エ
†
N
か
 
 

地
下
鉄
西
田
辺
釈
よ
り
北
西
五
分
］
 
 

内
 
容
 
「
住
環
境
の
工
夫
」
 
 

パ
ネ
ラ
ー
 
 
上
平
 
幸
雄
 
氏
 
 

会
 
費
 
 
な
 
 
し
 
 

問
い
合
わ
せ
 
凪
〇
六
－
六
九
一
⊥
〇
二
八
 
 

（
富
田
慶
子
）
 
 

日
々
の
よ
ろ
こ
び
擁
え
て
 
 

＜
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
＞
に
贈
る
〃
灯
〃
 
 

五
月
の
カ
ン
パ
合
計
四
六
〇
〇
円
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 
 

お
 
ー
レ
 
■
h
ノ
 
せ
 
 

（5）   



心
身
障
害
者
対
策
基
本
法
に
は
「
1
．
心
身
障
 
 

害
者
は
、
そ
の
有
す
る
能
力
を
括
用
す
る
こ
と
に
 
 

よ
り
、
進
ん
で
社
会
経
済
活
動
に
参
与
す
る
よ
う
 
 

に
努
め
ね
ば
な
ら
な
い
。
2
．
心
身
障
害
者
の
家
 
 

庭
に
あ
っ
て
は
、
心
身
障
害
者
の
自
立
の
促
進
に
 
 

努
め
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
膏
か
れ
て
い
る
。
 
 
 

最
初
か
ら
法
律
の
文
章
を
持
ち
出
し
た
の
で
す
 
 

が
、
こ
こ
で
の
「
自
立
」
と
は
、
能
力
を
括
用
し
 
 

て
社
会
経
済
情
動
に
参
加
す
る
と
理
解
し
て
い
い
 
 

（
．
 
 

障
 
害
 
者
 
の
 
自
 
立
 
 

井
 
上
 
憲
一
 
 

と
思
い
ま
す
。
 
 
 

こ
の
よ
う
な
法
律
す
べ
て
が
経
済
的
自
立
で
あ
 
 

り
、
す
な
わ
ち
、
「
自
立
」
イ
コ
ー
ル
「
更
生
」
 
 

な
の
で
あ
る
。
 
 
 

し
か
し
、
こ
れ
は
は
た
し
て
障
害
者
の
本
当
の
 
 

「
自
立
」
と
呼
べ
る
だ
ろ
う
か
。
 
 
 

私
の
場
合
、
こ
の
「
サ
ロ
ン
。
あ
べ
の
」
紙
の
 
 

印
刷
も
い
た
だ
い
て
い
る
セ
ル
フ
社
で
は
、
七
人
 
 

の
重
度
の
障
書
老
が
働
い
て
、
一
年
間
の
売
り
上
 
 

げ
が
三
〇
〇
〇
万
に
手
が
と
ど
か
な
い
。
 
 
 

こ
の
よ
う
な
現
実
の
中
で
（
障
尊
者
の
中
に
は
、
 
 

何
人
か
は
完
全
に
経
済
的
自
立
を
ク
リ
ア
ー
し
て
 
 

い
る
人
も
い
ま
す
が
）
ど
こ
を
押
し
て
、
上
記
の
 
 

自
立
と
い
え
る
の
だ
ろ
う
か
。
ま
さ
し
く
、
健
常
 
 

者
の
発
想
の
「
自
立
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
 
 
 

先
程
、
セ
ル
フ
社
の
現
状
の
中
で
、
自
立
で
は
 
 

な
い
よ
う
に
菅
ま
し
た
が
、
私
は
、
こ
の
セ
 
 

フ
社
及
び
、
現
在
貯
蓄
者
が
集
っ
て
何
か
や
っ
て
 
 

い
る
と
い
う
所
が
、
障
害
者
の
自
立
に
向
っ
て
進
 
 

ん
で
い
る
よ
う
に
思
う
。
 
 
 

私
は
、
現
在
要
一
人
と
子
供
二
人
で
、
生
括
基
 
 

盤
と
い
え
ば
、
障
害
者
年
金
と
、
生
括
保
護
の
二
 
 

本
立
て
で
生
精
し
て
い
る
。
こ
れ
こ
そ
、
経
済
的
 
 

自
立
と
い
え
ば
、
一
番
「
自
立
」
で
き
て
い
な
い
 
 

現
状
で
あ
る
。
 
 
 

し
か
し
、
私
が
い
く
ら
シ
ャ
カ
リ
キ
に
な
っ
て
、
 
 

仕
事
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
現
年
金
や
生
活
保
 
 

護
樫
の
金
を
手
に
で
き
る
こ
と
は
、
ま
ず
あ
り
得
 
 

な
い
。
 
 
 

私
は
、
つ
ね
に
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
「
我
 
 

々
も
国
家
公
務
員
で
あ
る
」
と
、
そ
れ
で
、
障
害
 
 

者
の
自
立
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
 
 

思
い
ま
す
。
 
 

（6）   



や
 
 
 

現
在
、
健
常
者
も
「
目
立
」
し
て
い
る
か
と
い
 
 

え
ば
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
 
 
 

た
ん
な
る
健
常
者
の
さ
っ
か
く
で
は
な
い
だ
ろ
 
 

う
か
。
（
お
ご
り
と
も
い
え
る
）
 
 
 

例
え
ば
、
現
在
－
一
人
で
は
、
全
く
、
生
活
は
 
 

成
り
立
た
な
い
の
で
は
…
 
 
 

い
ろ
い
ろ
な
人
間
が
集
っ
て
社
会
が
成
り
立
ち
、
 
 

初
め
て
「
自
立
」
と
い
う
も
の
が
成
立
す
る
の
で
 
 

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
 
 
 

早
く
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
理
解
で
き
る
時
代
が
 
 

や
っ
て
来
、
障
害
者
自
身
が
、
障
害
者
で
あ
る
事
 
 

を
示
し
っ
つ
社
会
に
参
加
で
き
て
こ
そ
障
害
者
の
 
 

自
立
が
完
成
し
、
ま
た
、
「
自
立
」
そ
の
も
の
の
 
 

概
念
が
は
っ
き
り
す
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
 
 
 

早
く
こ
な
い
か
な
ァ
 
ー
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手
話
サ
ー
ク
ル
 
 

手
話
サ
ー
ク
ル
と
は
手
話
を
学
ぶ
こ
と
を
 
 

通
し
て
聴
覚
障
害
者
が
等
し
く
自
己
の
能
力
 
 

を
発
揮
し
て
職
場
や
地
域
社
会
に
平
等
に
暮
 
 

ら
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
諸
活
動
を
行
 
 

う
集
団
で
あ
る
。
昭
和
三
十
八
年
、
京
都
に
 
 

発
足
し
た
「
み
み
ず
く
会
」
が
全
国
の
先
駆
 
 

け
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
後
手
話
サ
ー
 
 

ク
ル
設
立
の
気
運
は
急
速
に
拡
大
し
て
、
そ
 
 

の
数
は
昭
和
五
十
七
年
現
在
で
、
職
場
、
学
 
 

校
内
サ
ー
ク
ル
を
除
い
て
も
七
百
か
ら
八
百
 
 

と
い
わ
れ
、
市
民
大
衆
の
手
話
活
動
と
し
て
 
 

広
が
っ
て
い
る
。
 
 
 

こ
の
手
話
サ
ー
ク
ル
の
描
軸
内
容
は
様
々
 
 

で
あ
る
が
、
そ
の
成
立
や
地
域
の
現
状
を
考
 
 

え
る
と
手
話
通
訳
活
動
は
サ
ー
ク
ル
描
動
の
 
 

主
要
な
も
の
の
一
つ
で
あ
る
。
サ
ー
ク
ル
の
 
 

適
訳
活
動
は
、
地
域
の
適
訳
力
を
進
め
、
発
 
 

展
さ
せ
る
垂
婆
な
役
割
を
持
つ
。
内
容
的
に
 
 

は
、
買
物
、
郎
内
会
に
参
加
す
る
と
い
っ
た
、
 
 

公
的
通
訳
保
障
で
は
事
の
届
き
に
く
い
、
口
 
 

笛
的
で
地
域
に
根
ざ
し
た
も
の
で
あ
る
。
 
 
 

大
阪
に
お
い
て
は
昭
和
四
十
八
咋
に
「
な
 
 

に
わ
」
が
設
立
さ
れ
た
の
が
最
初
と
な
り
、
 
 

翌
年
に
は
筆
者
の
活
動
拠
点
で
あ
る
「
つ
く
 
 

し
」
を
始
め
、
府
下
各
市
で
も
い
く
つ
か
の
 
 

サ
ー
ク
ル
が
結
成
き
れ
た
。
昭
和
五
十
年
に
 
 

は
大
阪
の
手
話
サ
ー
ク
ル
が
互
い
に
連
絡
を
 
 

取
り
合
う
必
婆
か
ら
全
大
阪
手
話
サ
ー
ク
ル
 
 

連
絡
会
が
発
足
し
、
現
在
で
ほ
各
私
鉄
沿
線
 
 

単
位
の
ブ
ロ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル
連
絡
会
や
昼
間
 
 

の
サ
ー
ク
ル
の
集
ま
り
と
し
て
昼
手
話
サ
ー
 
 

ク
ル
連
絡
会
も
結
成
さ
れ
て
、
よ
り
地
域
に
 
 

根
ざ
し
た
活
動
の
細
織
化
が
目
指
さ
れ
て
い
 
 

る
。
し
か
し
、
昭
和
六
十
年
現
在
の
サ
ー
ク
 
 

ル
数
が
府
内
で
も
百
を
超
え
、
こ
の
十
数
年
 
 

間
の
手
話
を
巡
る
動
態
の
描
性
化
に
め
ざ
ま
 
 

し
い
も
の
が
み
ら
れ
る
反
面
、
活
動
の
マ
ン
 
 

ネ
リ
化
、
地
域
の
基
盤
に
欠
け
る
な
ど
の
理
 
 

由
か
ら
、
こ
の
二
－
三
年
の
間
に
解
散
さ
れ
 
 

た
サ
ー
ク
ル
も
「
な
に
わ
」
を
は
じ
め
幾
つ
 
 

か
出
て
い
る
。
 
 
 

サ
ー
ク
ル
の
活
動
の
あ
り
方
と
し
て
は
運
 
 

営
面
、
通
訳
者
の
育
成
、
地
域
ろ
う
用
体
と
 
 

の
関
係
な
ど
、
多
く
の
克
服
す
べ
き
課
題
を
 
 

抱
え
な
が
ら
も
そ
の
根
底
に
は
ろ
う
あ
者
の
 
 

地
域
生
活
に
根
ざ
し
た
二
1
ズ
へ
の
対
応
を
 
 

考
慮
し
、
ろ
う
あ
者
と
北
に
歩
む
姿
勢
を
持
 
 

つ
べ
き
で
あ
る
と
思
う
。
 
 
 



愛
と
い
う
も
の
は
知
ら
さ
れ
な
い
も
の
だ
と
思
 
 

う
，
・
b
ち
ろ
ん
知
ら
さ
れ
る
愛
も
あ
る
。
ぼ
く
た
 
 

ち
が
知
っ
 
て
い
る
の
は
知
ら
さ
れ
た
愛
ば
か
り
 
 

だ
二
 
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
り
、
愛
の
言
葉
を
 
 

な
ら
べ
た
手
紙
を
受
け
取
っ
て
、
愛
を
知
る
と
き
 
 

が
あ
る
。
知
ら
さ
れ
る
愛
が
み
ん
な
偽
も
の
で
あ
 
 

る
と
は
限
ら
な
い
。
し
か
し
、
知
ら
さ
れ
た
愛
が
 
 

十
ぺ
て
真
実
の
も
の
で
あ
る
と
ほ
限
ら
な
い
。
 
 
 

知
ら
さ
れ
る
愛
が
あ
る
一
方
で
、
知
ら
さ
れ
な
 
 

い
愛
が
あ
る
。
知
ら
さ
れ
な
い
愛
は
、
永
遠
に
気
 
 

づ
か
れ
な
い
ま
ま
な
の
で
は
な
い
か
。
そ
し
て
、
 
 

そ
．
れ
は
知
ら
さ
れ
る
愛
に
比
べ
て
、
ず
っ
と
大
き
 
 

ノ
＼
深
く
、
ぽ
く
た
ち
を
背
後
か
ら
見
守
っ
て
く
れ
 
 

て
い
る
の
だ
と
い
う
気
が
す
る
。
 
 
 

知
ら
さ
れ
な
い
愛
は
き
っ
と
純
粋
な
の
だ
。
報
 
 

い
を
求
め
て
い
な
い
か
ら
こ
そ
、
愛
さ
れ
る
も
の
 
 

に
は
決
し
て
知
ら
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
の
だ
ろ
 
 

う
．
．
そ
れ
は
自
身
を
隠
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
 
 

む
し
ろ
知
ら
せ
る
と
い
う
こ
と
に
は
何
の
関
心
も
 
 

な
ぃ
の
だ
ろ
う
。
そ
し
て
、
も
し
も
、
そ
れ
 
 

警
さ
れ
な
い
愛
に
つ
い
て
 
 

い
が
け
な
く
、
ぽ
く
た
ち
の
目
の
前
に
あ
ら
わ
れ
 
 

た
と
き
、
ぽ
く
た
ち
は
、
岩
か
げ
に
眠
っ
て
い
る
 
 

天
使
の
寝
顔
を
見
つ
け
た
よ
う
な
驚
き
を
感
じ
る
 
 

に
ち
が
い
な
い
。
 
 
 

例
え
ば
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
よ
っ
て
、
ま
だ
 
 

五
C
代
の
若
さ
で
、
妻
の
顔
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
 
 

て
し
ま
っ
た
ひ
と
り
の
男
性
と
出
会
っ
た
こ
と
が
 
 

あ
る
。
彼
は
非
常
な
貧
困
の
な
か
で
若
く
し
て
結
 
 

婚
し
、
病
弱
な
妻
と
、
ひ
と
り
の
息
子
の
た
め
 
 

に
、
き
わ
め
て
劣
悪
な
労
働
条
件
の
な
か
で
働
き
 
 

つ
づ
▼
け
た
。
や
が
て
、
二
十
数
年
、
鉄
粉
の
と
び
 
 

か
う
な
か
で
働
き
つ
づ
け
た
た
め
に
、
肺
を
病
 
 

み
、
公
害
認
定
患
者
と
し
て
在
宅
生
活
を
強
い
ら
 
 

れ
る
こ
と
に
な
る
。
心
腰
病
が
持
病
の
妻
は
、
そ
 
 

の
間
も
入
退
院
を
く
り
か
え
し
て
い
た
。
 
 
 

病
苦
と
貧
困
と
家
族
へ
の
思
い
に
苦
し
ん
だ
彼
 
 

に
安
ら
ぎ
が
与
え
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
か
、
在
宅
生
 
 

活
を
数
ヶ
月
続
け
た
の
ち
、
彼
ほ
妻
の
顔
も
わ
か
 
 

ら
な
く
な
っ
た
。
医
師
の
制
止
を
振
り
切
っ
て
退
 
 

院
し
た
妻
は
、
文
字
ど
お
り
「
命
が
け
」
で
夫
の
 
 

介
護
を
し
て
い
た
。
 
 
 

そ
の
女
性
が
目
を
う
る
ま
せ
微
笑
み
な
が
ら
、
 
 

ぽ
く
に
語
っ
た
こ
と
は
、
痴
呆
の
た
め
に
何
も
か
 
 

も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
夫
が
、
そ
れ
で
 
 

も
毎
朝
、
鉄
粉
の
と
び
か
う
あ
の
町
工
場
に
行
こ
 
 

う
と
す
る
こ
と
で
あ
る
。
彼
女
が
止
め
よ
う
と
す
 
 

る
と
彼
は
 
「
姉
さ
ん
 
（
彼
は
自
分
の
妻
は
入
院
し
 
 

て
い
る
と
信
じ
て
お
り
、
目
の
前
の
妻
を
自
分
の
 
 

姉
と
思
い
こ
ん
で
い
た
）
、
わ
し
が
 
（
工
場
に
）
 
 

行
か
な
い
と
、
家
族
が
食
っ
て
い
け
な
く
な
る
ん
 
 

だ
」
 
と
必
死
に
な
っ
て
訴
え
る
の
で
あ
る
。
 
 
 

妻
は
、
そ
の
と
き
初
め
て
無
口
な
夫
の
深
い
思
 
 

い
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
い
う
。
い
ま
ま
 
 

で
も
仲
の
よ
い
夫
婦
だ
っ
た
。
し
か
し
、
そ
の
口
 
 

か
ら
直
接
に
何
か
語
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
な
 
 

か
っ
た
の
で
あ
る
。
 
 
 

下
着
姿
の
ま
ま
ポ
ロ
ポ
ロ
に
な
っ
た
古
カ
バ
ン
 
 

を
腕
に
か
か
え
、
彼
は
毎
朝
、
工
場
跡
の
空
き
地
 
 

に
向
か
お
う
と
す
る
。
妻
は
心
臓
病
の
発
作
を
恐
 
 

れ
な
が
ら
も
、
自
分
た
ち
の
た
め
七
鉄
紛
だ
ら
け
 
 

の
肺
で
懸
命
に
息
を
し
な
が
ら
働
き
に
行
こ
う
と
 
 

し
て
い
る
夫
を
追
い
か
け
る
の
で
あ
る
。
 
 
 

彼
は
、
こ
の
よ
う
な
病
身
の
妻
の
命
が
け
の
看
 
 

護
を
決
し
て
知
る
こ
と
な
く
生
涯
を
終
え
る
の
だ
 
 

ろ
、
つ
。
 
 
 

愛
は
知
ら
さ
れ
な
い
も
の
で
あ
る
。
知
ら
さ
れ
 
 

な
い
愛
が
、
ほ
く
た
ち
に
ど
れ
だ
け
与
え
ら
れ
て
 
 

い
る
か
、
そ
れ
は
ば
く
た
ち
に
は
決
し
て
わ
か
ら
 
 

な
い
。
そ
し
て
知
ら
さ
れ
な
い
愛
の
ひ
と
つ
が
、
 
 

も
し
も
知
ら
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
な
ら
ば
、
そ
 
 

れ
は
偶
然
の
で
き
ご
と
か
、
あ
る
い
は
悲
し
い
こ
 
 

と
だ
が
、
愛
す
る
者
の
崩
れ
た
姿
の
な
か
に
現
わ
 
 

れ
る
の
で
あ
る
。
 
 

（8）   



●
●
●
●
●
●
○
●
●
●
●
●
○
 
 

上
 
平
 
幸
 
雄
 
 
 

ぼ
く
は
、
自
分
で
幸
い
す
を
こ
い
で
、
よ
く
外
 
 

出
す
る
の
で
す
が
、
と
き
ど
き
、
な
ん
と
か
し
て
 
 

エ
～
な
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
 
 
 

●  ● 
●
 
 
 
i
●
 
 ．

．
 ． 

・
・
・
 
 

・
 
 

．
．
．
．
 

な
ん
亡
サ
∵
・
㍉
 
 
 

し
ち
 
l
～
な
㌦
 
 

●  

ま
ず
、
歩
道
（
道
路
）
が
、
汚
れ
て
い
る
と
困
 
 

り
ま
す
。
犬
の
フ
ン
を
辛
い
す
の
タ
イ
ヤ
で
ふ
ん
 
 

ず
け
て
、
そ
れ
が
手
に
つ
い
た
と
き
な
ん
て
、
泣
 
 

き
た
く
な
り
ま
す
。
そ
の
次
が
、
ガ
ム
で
す
。
そ
 
 

し
て
、
タ
バ
コ
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
い
ろ
い
 
 

ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ぼ
く
た
ち
は
、
足
の
か
 
 

わ
り
に
、
手
で
歩
い
て
い
る
よ
う
な
も
の
な
の
で
 
 

す
。
そ
の
手
に
靴
は
、
は
け
ま
せ
ん
。
 
 
 

道
路
に
す
て
ら
れ
た
タ
バ
コ
も
、
気
に
な
り
ま
 
 

す
が
、
く
わ
え
タ
バ
コ
な
ら
ま
だ
し
も
、
吸
い
か
 
 

け
の
タ
バ
コ
を
手
に
持
っ
て
、
街
を
歩
か
な
い
で
 
 

は
し
い
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
、
そ
の
タ
バ
コ
 
 

の
火
が
、
ぼ
く
た
ち
、
幸
い
す
に
乗
っ
て
い
る
者
 
 

の
、
顔
の
あ
た
り
に
く
る
の
で
す
。
 
 
 

ち
ょ
っ
と
話
は
ち
が
い
ま
す
が
、
鋳
で
人
と
ぶ
 
 

つ
か
り
そ
う
に
な
っ
て
、
な
ぜ
、
幸
い
す
の
ぼ
く
 
 

た
ち
が
あ
や
ま
っ
て
、
相
手
は
あ
や
ま
ら
な
い
の
 
 

で
す
か
？
 
目
の
高
さ
が
少
し
違
う
だ
け
で
、
歩
 
 

い
て
い
る
人
が
偉
い
わ
け
で
も
、
ぼ
く
た
ち
が
、
 
 

わ
ざ
と
ぶ
つ
か
っ
て
い
っ
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
 
 

の
で
す
。
 
 
 

辛
い
す
の
人
の
た
め
に
、
街
を
美
し
く
し
ろ
と
 
 

言
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
紡
が
汚
れ
て
い
て
、
書
ぶ
 
 

人
も
い
な
い
は
ず
で
す
。
必
要
な
の
は
、
人
と
し
 
 

て
の
モ
ラ
ル
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
 
 

（g）   



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
勤
を
広
く
紳
介
す
る
こ
と
を
 
 

目
的
に
、
大
阪
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
「
ボ
ラ
 
 

ン
テ
ィ
ア
情
動
シ
リ
ー
ズ
」
を
発
行
し
て
お
り
、
 
 

こ
の
た
び
そ
の
N
〇
．
u
と
し
て
「
障
害
者
問
題
に
と
 
 

り
く
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
動
事
例
集
」
が
発
行
さ
 
 

れ
、
そ
の
中
に
∧
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
∨
が
紹
介
さ
 
 

れ
ま
し
た
。
冊
子
を
数
部
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
 
 

で
、
ご
希
望
の
方
委
員
会
ま
で
お
申
し
出
下
さ
い
。
 
 

恒
例
の
「
あ
べ
の
カ
ー
ニ
バ
ル
」
 
（
八
月
二
八
 
 

日
子
定
）
が
、
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
 
 
 

サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
で
は
、
「
な
ん
で
も
市
」
に
 
 

参
加
し
ま
す
の
で
、
版
元
す
る
品
物
の
ご
寄
贈
を
 
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 
 
 

皆
様
の
御
支
援
・
御
協
力
を
お
ま
ち
し
て
お
り
 
 
 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
動
事
例
集
」
に
 
 

＜
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
∨
を
紹
介
 
 

あ
べ
の
カ
ー
ニ
バ
ル
開
催
 
 

第
二
回
た
ん
ば
ば
作
業
所
の
バ
ザ
ー
が
、
六
月
 
 

一
二
日
（
日
）
同
所
前
で
開
か
れ
た
。
 
 
 

梅
雨
の
ど
ん
よ
り
し
た
天
気
を
ぶ
っ
と
ば
す
程
 
 

の
盛
況
。
昨
年
同
様
大
変
な
に
ぎ
わ
い
で
、
中
で
 
 

も
、
も
ち
つ
き
に
子
供
達
の
人
気
が
集
っ
て
い
た
。
 
 

（
0
）
 
 
 

第
二
回
 
た
ん
ぼ
ぽ
作
業
所
バ
ザ
ー
開
く
 
 

編 集 後 記   

目まぐるしく変る現代社会では、仕事や暮ら  

しにせわしなく追い立てられ、生括や人間関  

係のひずみから精神的ストレスがたまり、不  

安、．不満、心配が昂じて、体をこわすことも  

ある。  

社会生活をしている限り、精神的ストレスは  

避けられない。むしろ、北田先生もおっしゃ  

っているように、いくらかストレスがあった  

方が記憶力や注意力、分析力が高まり、意欲  

に満ち、重りが出る。要は、仕事と休養、睡  

眠、遊びのバランスが大切である。仕事のほ  

かに心のよりどころ、打ち込める超味や運動  

が見つかれば、変調はきたさないだろう。  

（石）  

5月のサロンヘ小川様、浦野様、柿岡様より  

お茶受けをいただきました。ありがとうござ  

いました。  
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