
出会レー   ふれあレー  助もサー缶レ、  

サロン・あペの  
＜サロン・あべの＞NO．25  昭和63年 7月16日（土）発行  

＜サ℃ユニ／－ あ一、この＞6月の出会レ、  

「私のストレス解消法」  

5月の＜サロン・あべの＞で、北田氏より「ストレスて、なんやろ」  

をテーマに、ストレスの絵師こついてお話を伺いました。今月はそ  

れを基太にして、グッと身近かな自分達の「ストレスとその解消法」  

について、出席者の方々みんなで考えてみました。導入役として大  

島功、斉藤老文、旭純子の三氏にパネラーをお願いしました。  

「
難
し
い
学
問
的
な
話
で
は
な
く
、
自
分
の
生
括
 
 

・
生
き
方
の
中
か
ら
起
き
る
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
 
 

私
な
り
の
考
え
を
話
し
ま
す
。
は
っ
き
り
言
っ
て
 
 

視
力
障
害
者
（
全
盲
）
に
な
っ
て
か
ら
ス
ト
レ
ス
 
 

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
は
解
消
出
来
た
と
思
 
 

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
造
は
、
十
数
年
前
迄
は
一
般
 
 

的
な
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
生
括
で
、
仕
事
関
係
・
人
 
 

間
関
係
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
 
 

見
え
な
く
な
っ
て
ふ
っ
き
れ
た
感
じ
で
す
。
 
 
 

そ
れ
よ
り
も
、
二
つ
の
人
生
を
歩
め
る
と
い
う
 
 

か
、
普
通
の
人
に
体
験
出
来
な
い
人
生
を
送
ら
れ
 
 

る
と
い
う
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
日
に
 
 

視
え
な
く
な
っ
て
か
ら
、
や
た
ら
物
・
人
に
さ
わ
 
 

っ
て
も
怒
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
内
女
性
 
 

に
迄
手
が
伸
び
て
さ
わ
ら
れ
る
？
 
冗
談
で
す
が
、
 
 

そ
こ
ま
で
の
気
持
に
な
る
と
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
 
 

の
か
、
そ
れ
で
解
消
出
来
た
の
か
は
解
ら
な
い
が
、
 
 

そ
の
見
え
な
い
、
解
ら
な
い
と
い
う
ス
ト
レ
ス
を
 
 

活
力
源
と
し
て
生
き
て
い
く
に
は
、
少
々
し
ん
ど
 
 

い
。
最
後
に
は
倒
れ
る
の
で
し
な
い
か
、
そ
の
前
 
 

に
ど
う
す
る
か
。
負
け
ん
気
で
ス
ト
レ
ス
を
や
っ
 
 

っ
け
て
も
、
い
つ
倒
れ
る
か
解
ら
な
い
緊
張
感
が
 
 

あ
る
と
思
う
が
、
私
は
、
太
来
か
ら
の
〃
の
ん
気
 
 

大
島
功
氏
 
 

（1）   



老
〃
で
そ
れ
を
あ
ま
り
感
じ
な
い
。
だ
か
ら
見
え
 
 

な
い
方
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
の
で
は
と
患
っ
 
 

て
い
る
。
一
人
で
生
精
し
て
い
る
の
で
、
食
事
。
 
 

掃
除
・
遍
等
を
気
楽
に
し
て
い
る
。
相
手
の
こ
 
 

と
を
考
え
な
く
て
、
自
分
の
満
足
度
で
過
ご
し
て
 
 

い
る
。
 
 
 

目
明
き
と
視
力
障
害
者
（
盲
）
、
二
つ
の
経
験
 
 

は
、
人
の
倍
生
き
て
い
る
こ
と
と
考
え
て
い
る
。
 
 

の
ん
き
坊
主
と
言
っ
て
も
、
時
に
は
怒
り
も
ハ
ン
 
 

デ
ィ
を
持
つ
者
に
と
っ
て
・
は
活
力
と
な
る
。
還
暦
 
 

近
く
に
な
っ
て
も
母
親
は
、
ロ
う
る
さ
く
言
う
の
 
 

で
親
子
ゲ
ン
カ
を
よ
く
す
る
。
し
か
し
、
こ
れ
も
 
 

括
力
の
一
種
、
母
親
（
七
七
才
）
孝
行
と
考
え
て
 
 

（
メ
モ
よ
り
）
 
 

も
い
ま
す
。
こ
の
辺
で
・
・
・
 
 
 

斉
藤
孝
文
氏
 
 
 

斉
藤
氏
は
C
P
、
電
動
車
イ
ス
で
行
動
、
発
言
は
 
 

文
字
版
を
使
っ
て
し
て
い
ま
す
。
 
 
 

ぽ
く
は
、
さ
き
の
大
島
さ
ん
の
よ
う
に
、
ス
ト
 
 

レ
ス
を
活
力
源
に
し
て
生
き
る
こ
と
が
出
来
な
い
。
 
 
 

ま
だ
年
が
若
い
せ
い
も
あ
る
と
思
う
が
。
し
か
 
 

し
、
か
え
っ
て
ス
ト
レ
ス
が
有
る
か
ら
こ
そ
、
悩
 
 

み
や
篇
藤
が
生
れ
て
く
る
の
だ
と
思
う
。
人
間
は
 
 

誰
し
も
悩
み
や
心
配
ご
と
の
く
り
か
え
し
で
生
き
 
 

る
と
思
う
。
毎
日
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
続
く
と
、
 
 

人
間
は
だ
め
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
。
ぼ
 
 

く
は
、
親
と
一
緒
に
住
ん
で
い
る
け
ど
、
毎
日
た
 
 

く
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
‥
た
と
え
ば
、
食
 
 

事
の
時
、
す
ぐ
食
べ
た
物
を
こ
ぼ
し
て
し
ま
う
。
 
 

親
か
ら
グ
チ
グ
チ
言
わ
れ
る
し
、
自
分
自
身
が
な
 
 

さ
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
時
が
し
ば
し
ば
あ
る
。
 
 
 

ス
ト
レ
ス
解
消
法
と
し
て
は
、
こ
の
頃
介
護
者
 
 

な
し
で
も
ド
ン
ド
ン
電
動
車
イ
ス
で
出
て
い
け
る
 
 

か
ら
、
気
持
の
上
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
出
か
け
る
 
 

事
に
し
て
い
る
が
、
出
か
け
た
ら
、
出
か
け
た
で
 
 

又
、
親
か
ら
一
言
い
わ
れ
る
。
夜
あ
ま
り
遅
く
帰
 
 

っ
て
く
る
な
と
。
ぼ
く
は
、
も
う
三
〇
半
ば
の
レ
 
 

ッ
キ
と
し
た
大
人
な
の
に
…
 
 
 

ス
ト
レ
ス
解
消
法
の
二
つ
目
は
、
健
全
者
の
皆
 
 

さ
ん
と
話
を
す
る
こ
と
だ
。
ほ
と
ん
ど
の
ボ
ラ
ン
 
 

テ
ィ
ア
の
人
は
、
人
間
的
で
優
し
い
人
ば
か
り
な
 
 

の
で
、
話
を
し
て
い
て
も
、
渡
し
い
。
逆
に
ぼ
く
 
 

は
、
大
人
で
あ
っ
て
も
ま
だ
世
間
知
ら
ず
の
面
が
 
 

多
い
か
ら
、
そ
の
健
全
者
の
人
は
、
ぽ
く
の
介
護
 
 

を
通
し
て
、
何
ん
ら
か
の
ブ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
 
 

か
ど
う
か
が
、
ち
ょ
っ
と
疑
問
だ
し
、
心
配
で
は
 
 

（
文
字
写
し
）
 
 

あ
る
の
だ
が
…
 
 

旭
純
子
氏
 
 

雑
誌
や
テ
レ
ビ
の
世
界
だ
け
に
満
足
し
て
、
外
へ
 
 

出
よ
う
と
思
わ
な
い
人
。
ま
た
外
に
出
よ
う
喜
一
口
 
 

わ
れ
る
こ
と
自
体
が
ス
ト
レ
ス
に
な
る
人
。
な
ど
 
 

い
ろ
い
ろ
な
ケ
ー
ス
を
挙
げ
て
重
度
障
善
書
の
ス
 
 

ト
レ
ス
の
感
じ
力
も
人
そ
れ
ぞ
れ
、
と
旭
氏
は
い
 
 

う
。
 
 注
‥
「
こ
ん
な
ス
ト
レ
ス
も
あ
り
ま
す
ね
 
 

ん
」
と
題
し
て
旭
純
子
さ
ん
に
寄
稿
し
て
 
 

頂
い
て
お
り
ま
す
。
（
三
貴
）
 
 
 

〇
七
九
才
と
い
う
歳
で
、
自
分
の
考
え
て
い
る
時
 
 

間
と
行
動
が
、
体
力
の
限
界
を
感
じ
て
出
来
な
く
 
 

な
っ
た
り
、
追
わ
れ
る
仕
事
や
、
続
か
な
く
な
っ
 
 

て
来
た
時
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
。
 
 

つ
づ
い
て
ご
出
席
の
方
が
た
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
 
 

な
ス
ト
レ
ス
と
そ
の
解
消
法
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
 
 

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
関
係
し
て
い
る
人
の
相
談
を
 
 

受
け
て
い
る
が
、
そ
れ
が
今
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
 
 

悩
ん
で
い
る
。
（
相
談
さ
れ
る
の
が
）
長
い
つ
き
 
 

あ
い
な
の
で
、
生
括
面
や
家
庭
内
の
こ
と
迄
に
な
 
 

っ
て
き
て
い
る
か
ら
、
情
が
移
っ
て
自
分
の
こ
と
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の
よ
う
に
感
じ
て
く
る
。
 
 
 

○
何
か
と
感
じ
る
時
は
、
肩
こ
り
や
胃
痛
が
症
状
 
 

と
し
て
出
て
く
る
。
そ
ん
な
時
、
外
へ
出
て
好
物
 
 

の
お
す
し
を
食
べ
る
。
 
 

〇
一
人
で
外
出
出
来
な
か
っ
た
唄
∵
家
に
居
る
と
 
 

ス
ト
レ
ス
が
摺
っ
て
い
た
が
、
自
動
車
の
運
転
免
 
 

許
を
取
っ
て
か
ら
は
、
性
格
ま
で
変
っ
た
。
そ
れ
 
 

五
月
の
出
会
い
で
、
車
イ
ス
使
用
者
か
ら
「
思
 
 

う
よ
う
に
外
出
で
き
な
い
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
た
め
 
 

易
い
」
と
い
う
お
詣
が
あ
り
ま
し
た
。
 
 
 

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
ト
・
に
は
、
思
い
立
っ
た
ら
す
 
 

ぐ
行
動
に
移
す
こ
と
は
、
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
 
 

で
す
。
思
い
立
っ
て
も
、
〃
足
〃
が
確
保
で
き
な
 
 

け
れ
ば
、
イ
ラ
イ
ラ
し
な
が
ら
家
に
と
ど
ま
っ
て
 
 

い
る
と
い
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
稜
み
 
 

重
ね
が
、
生
括
経
験
の
幅
を
狭
く
さ
せ
、
周
囲
の
 
 

迄
は
自
分
の
カ
ラ
に
と
じ
こ
も
っ
て
い
た
。
 
 

〇
三
〇
才
半
ば
で
、
親
に
色
々
と
云
わ
れ
る
の
は
、
 
 

う
っ
と
う
し
い
け
ど
、
無
視
し
て
い
る
。
私
達
障
 
 

害
者
に
は
、
付
き
も
ん
と
思
う
。
外
に
出
る
こ
と
 
 

が
ス
ト
レ
ス
解
消
法
で
あ
る
け
れ
ど
、
外
に
出
て
 
 

も
ス
ト
レ
ス
は
受
け
る
。
ス
ト
レ
ス
と
解
消
法
は
 
 

背
中
合
わ
せ
。
自
分
の
こ
と
を
理
解
さ
れ
な
い
時
 
 

は
、
ガ
マ
ン
し
か
な
い
。
自
分
の
中
で
消
し
て
忘
 
 

人
達
に
「
障
害
者
は
こ
ん
な
こ
と
も
知
ら
な
い
…
」
 
 

等
と
言
わ
せ
る
原
因
に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
と
思
 
 

い
ま
す
。
 
 
 

と
こ
ろ
で
、
全
て
の
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
ト
が
、
 
 

〃
外
出
欲
求
〃
を
持
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
と
必
 
 

ず
し
も
そ
う
と
も
云
え
な
い
よ
う
で
す
。
 
 
 

A
子
さ
ん
は
、
障
害
の
た
め
「
物
心
つ
い
て
か
 
 

ら
ほ
と
ん
ど
、
外
出
し
た
憶
え
が
な
い
」
人
で
す
 
 

が
「
テ
レ
ビ
、
雑
誌
、
家
族
の
話
な
ど
で
、
外
の
 
 

こ
と
は
よ
く
わ
か
る
か
ら
外
出
し
た
い
と
患
わ
な
 
 

い
」
と
云
う
の
で
す
。
 
 
 

記
憶
の
中
で
、
外
出
経
験
が
な
い
か
ら
実
際
の
 
 

〃
外
〃
が
ど
ん
な
に
お
も
し
ろ
く
て
刺
激
的
な
と
 
 

こ
ろ
で
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
 
 
 

彼
女
は
、
外
出
を
あ
き
ら
め
切
っ
て
い
る
と
い
 
 

う
の
か
、
価
値
を
見
い
出
し
て
い
な
い
の
で
す
。
 
 

れ
て
し
ま
う
し
か
な
い
と
啓
つ
が
、
一
番
の
親
と
 
 

の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
ネ
コ
を
か
ぶ
っ
て
い
る
こ
 
 

と
。
 
 

○
い
ら
い
ら
し
て
き
た
ら
、
早
口
に
な
っ
て
し
ま
 
 

い
親
が
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
解
ら
な
い
と
云
い
 
 

ケ
ン
カ
に
な
っ
た
り
す
る
。
そ
ん
な
時
は
、
買
い
 
 

物
に
出
る
。
デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー
ヘ
。
 
 

（
出
席
一
七
人
）
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先
日
「
二
四
時
間
営
業
の
銭
湯
に
泊
ま
り
込
む
 
 

老
人
た
ち
」
を
取
材
し
た
テ
レ
ビ
番
組
で
老
女
の
 
 

話
が
と
て
も
印
象
に
痍
り
ま
し
た
。
 
 

「
私
は
病
気
で
足
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
、
茶
わ
ん
 
 

を
洗
う
こ
と
で
す
ら
、
嫁
が
全
て
や
っ
て
く
れ
る
 
 

。
七
〇
才
ま
で
ひ
と
り
で
店
を
き
り
も
り
し
て
き
 
 

た
の
に
、
今
で
は
も
う
家
の
中
で
も
何
の
役
に
も
 
 

立
た
な
い
。
だ
か
ら
、
こ
こ
に
い
る
方
が
気
を
使
 
 

わ
な
く
て
い
い
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
。
 
 
 

家
族
は
良
か
れ
と
思
っ
て
何
か
ら
何
ま
で
し
て
 
 

し
ま
う
こ
と
が
、
太
人
に
と
っ
て
は
ま
す
ま
す
「
 
 

役
に
立
た
な
い
」
と
云
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
自
 
 

分
の
存
在
価
値
さ
え
疑
問
に
思
え
て
く
る
。
 
 
 

又
、
こ
ん
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
も
う
数
十
 
 

年
来
、
外
出
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
男
性
。
彼
 
 

に
と
っ
て
の
〃
外
〃
で
の
経
験
は
、
愉
快
な
も
の
 
 

で
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
 
今
の
彼
に
と
 
 

っ
て
は
「
外
出
し
よ
う
」
と
云
わ
れ
た
り
、
手
を
 
 

ひ
っ
ぱ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
返
っ
て
ス
ト
レ
ス
 
 

に
な
る
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。
 
 
 

ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
と
い
い
 
 

ま
す
が
、
正
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
 
 

集
団
の
中
で
自
分
の
い
る
ポ
ス
ト
が
確
立
し
て
 
 

い
る
か
否
か
に
よ
っ
て
、
人
は
自
分
の
存
在
価
値
 
 

を
確
認
す
る
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
多
く
 
 

の
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
ト
に
と
っ
て
の
唯
一
の
〃
集
 
 

団
〃
が
家
族
で
あ
る
こ
と
を
考
え
あ
わ
せ
る
と
、
 
 

家
庭
の
中
で
何
の
役
割
も
ポ
ス
ト
も
持
た
さ
れ
な
 
 

い
ま
ま
、
ス
ト
レ
ス
に
締
め
つ
け
ら
れ
な
が
ら
生
 
 

精
し
て
い
る
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
ト
が
、
い
か
に
多
 
 

い
か
と
い
う
こ
と
も
、
考
え
直
し
て
み
る
必
要
が
 
 

あ
る
よ
う
に
患
う
の
で
す
。
 
 

こ
れ
は
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
ト
の
場
合
よ
く
あ
る
 
 

こ
と
で
す
。
 
 
 

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
ト
の
外
出
欲
求
は
〃
足
〃
の
 
 

確
保
に
よ
っ
て
あ
る
程
度
達
成
さ
れ
る
。
で
も
、
 
 

ひ
と
た
び
外
出
す
れ
ば
新
た
な
多
く
の
ス
ト
レ
ス
 
 

が
待
っ
て
い
る
こ
と
も
確
か
で
し
ょ
う
。
外
出
先
 
 

で
不
愉
快
な
思
い
を
し
た
経
験
は
誰
も
が
持
っ
て
 
 

い
る
こ
と
だ
と
思
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
家
へ
帰
れ
 
 

ば
落
ち
つ
け
る
自
分
の
ポ
ス
ト
が
あ
る
な
ら
、
外
 
 

出
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
が
も
っ
と
、
増
す
の
で
は
 
 

な
い
だ
ろ
う
か
？
 
ふ
っ
と
、
そ
ん
な
こ
と
を
思
 
 

い
ま
す
。
 
 

「
な
ん
で
も
市
」
で
、
販
売
で
き
る
品
物
の
ご
 
 

寄
脾
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 
 

問
い
合
わ
せ
先
 
哲
〇
六
－
六
九
一
－
一
〇
二
八
 
 

（
冨
田
慶
子
）
 
 

八
月
の
サ
ロ
ン
は
、
「
あ
べ
の
カ
ー
ニ
バ
ル
・
 
 

な
ん
で
も
市
」
に
出
店
参
加
し
ま
す
。
 
 
 

多
く
の
方
々
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
し
て
い
 
 

ま
す
。
ぜ
ひ
、
遊
び
が
て
ら
ご
来
場
下
さ
い
。
 
 

日
 
時
 
昭
和
六
三
年
八
月
二
八
日
（
日
）
 
 

午
後
一
時
～
九
時
 
 

場
 
所
 
府
立
工
芸
高
校
グ
ラ
ン
ド
（
阿
倍
野
区
 
 

お
 
願
 
 

お
 
し
 
，
h
ノ
 
せ
 
 

日
々
の
よ
ろ
こ
び
添
え
て
 
 

＜
サ
ロ
ン
。
あ
べ
の
∨
に
贈
る
〃
灯
〃
 
 

六
月
の
カ
ン
パ
合
計
二
四
〇
〇
円
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 
 

ヽ  役
所
裏
＝
文
の
里
一
－
一
－
四
〇
）
 
 
 

L
V
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テ
ー
マ
の
、
ス
ト
レ
ス
の
話
し
で
す
が
、
人
生
 
 

な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
ん
も
の
だ
と
悟
れ
ば
強
い
 
 

も
の
で
す
。
私
は
薩
摩
出
身
で
、
幼
少
の
頃
か
ら
、
 
 

西
郷
 
南
洲
先
生
を
尊
無
し
て
お
り
ま
し
て
、
貧
 
 

乏
で
あ
っ
た
私
達
は
、
「
人
事
を
尽
く
し
て
天
命
 
 

い
か
に
生
く
べ
き
か
を
確
立
し
て
解
消
 
 

出
 
口
 
正
 
敏
 
 

一
口
に
ス
ト
レ
ス
と
い
っ
て
も
人
そ
れ
ぞ
れ
に
 
 

原
因
も
違
え
ば
、
症
状
も
違
い
、
そ
の
解
消
法
も
 
 

十
人
十
色
に
違
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
 
 
 

前
号
に
つ
づ
い
て
、
皆
さ
ん
方
に
「
私
の
ス
ト
 
 

レ
ス
と
、
そ
の
解
消
法
」
を
お
聞
き
し
て
み
ま
し
 
 

た
。
 
 

を
待
つ
」
の
心
境
と
「
天
を
敬
い
、
人
を
愛
す
」
 
 

る
の
心
で
、
曲
が
り
な
ケ
に
生
き
て
き
ま
し
た
。
 
 

ま
し
て
や
、
今
の
生
活
も
十
分
で
な
い
に
し
て
も
、
 
 

自
分
な
り
に
発
散
す
る
も
の
を
も
っ
て
い
ま
す
の
 
 

で
素
直
に
な
れ
ま
す
。
 
 
 

何
か
、
諦
め
の
境
地
に
あ
る
よ
う
に
受
取
ら
れ
 
 

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
は
な
く
て
、
勉
 
 

強
も
す
る
し
、
人
の
た
め
、
世
の
た
め
と
考
え
る
 
 

の
は
勿
論
の
こ
と
で
す
が
、
蕗
局
、
自
分
自
身
が
、
 
 

先
ず
、
い
か
に
生
く
べ
き
か
を
確
立
す
る
以
外
に
 
 

は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の
方
法
は
な
い
と
借
じ
て
い
 
 

ま
す
。
 
 
 

前
号
を
読
ま
せ
て
頂
い
て
、
『
自
分
で
ス
ト
レ
 
 

ス
に
気
付
か
な
い
人
が
問
題
』
の
く
だ
り
が
あ
り
 
 

ま
し
た
が
、
私
に
言
わ
せ
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
・
・
 
 

・
ス
ト
レ
ス
・
・
。
と
気
に
し
過
ぎ
の
方
が
問
題
 
 

の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
 
 
 

朝
 
寝
・
朝
 
酒
・
朝
 
湯
 
 

重
義
 
 

な
と
き
の
話
。
 
 
 

月
曜
か
ら
土
曜
ま
で
、
出
社
が
お
く
れ
て
お
り
、
 
 

気
が
せ
い
て
、
ほ
と
ん
ど
朝
食
を
食
べ
る
余
裕
が
 
 

な
い
。
こ
ん
な
生
活
を
し
て
い
る
と
、
た
ま
の
日
 
 

曜
日
の
朝
で
も
、
平
日
の
朝
の
よ
う
に
気
が
せ
い
 
 

て
く
る
。
ビ
ー
ル
一
杯
で
も
飲
み
、
今
日
は
出
社
 
 

し
な
く
て
も
い
1
ん
だ
、
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
 
 

な
い
と
、
気
が
落
ち
着
か
な
い
。
 
 
 

顔
も
洗
わ
ず
、
髭
も
あ
た
ら
ず
、
ダ
ラ
ダ
ラ
し
 
 

て
銭
湯
へ
行
く
。
戻
っ
て
グ
ダ
グ
ダ
す
る
う
ち
、
 
 

下
宿
の
お
ば
さ
ん
が
夕
舘
の
支
度
に
取
り
か
1
る
 
 

音
が
下
か
ら
聞
え
て
く
る
。
こ
れ
を
潮
に
場
末
の
 
 

三
流
館
へ
。
 
 
 

い
ま
思
え
ば
、
こ
の
怠
惰
な
一
日
が
あ
る
こ
と
 
 

に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
な
る
言
葉
す
ら
な
か
っ
た
 
 

時
代
の
ス
ト
レ
ス
と
や
ら
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
な
 
 

く
、
無
意
織
に
生
括
の
リ
ズ
ム
が
取
れ
て
い
た
の
 
 

で
は
・
…
・
・
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暗
 
が
 
解
 
消
 
 

「
フ
ァ
イ
ン
タ
ウ
ン
」
発
行
者
 
 

糀
 
谷
 
終
一
 
 

バ
カ
ヤ
を
考
え
る
 
 

－
バ
カ
ね
」
と
言
わ
れ
た
ひ
と
が
い
る
と
し
よ
 
 

ぅ
っ
言
わ
れ
た
ひ
と
は
、
あ
な
た
に
一
私
は
き
の
 
 

ぅ
『
バ
カ
ね
』
と
言
わ
れ
た
」
と
言
う
と
し
た
 
 

ら
、
そ
の
と
き
、
あ
な
た
ほ
ど
う
答
え
る
だ
ろ
 
 

う
か
。
 
 
 

こ
れ
は
難
し
い
問
題
て
あ
る
。
い
や
、
難
し
い
 
 

と
い
う
よ
り
は
答
え
よ
う
が
な
い
問
題
か
も
し
れ
 
 

を
∴
∵
と
い
う
の
は
、
「
バ
カ
ね
」
と
い
う
言
葉
 
 

を
言
わ
れ
た
だ
け
で
は
、
そ
れ
が
何
を
意
味
し
て
 
 

い
る
か
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
で
あ
る
。
い
っ
た
い
 
 

め
の
む
な
し
さ
は
や
は
り
残
る
。
そ
こ
で
私
の
解
 
 

ス
ト
レ
ス
の
中
で
一
番
厄
介
な
の
が
人
間
関
係
 
消
法
で
あ
る
が
、
私
は
と
に
か
く
相
手
を
考
え
な
 
 

冨
冨
冨
冨
冨
書
芸
冨
田
冨
≡
芸
〓
≡
〓
冨
印
≡
≡
冨
≡
霊
≡
≡
血
≡
≡
芸
≡
冨
≡
冨
〓
冨
≡
≡
≡
霊
≡
冨
≡
芸
≡
〓
霊
冨
冨
霊
≡
冨
冨
〓
芸
≡
≡
冨
≡
冨
≡
〓
≡
■
≡
〓
≡
〓
買
 
 

だ
と
私
は
思
っ
て
い
る
。
何
分
相
手
の
い
る
こ
と
 
 

だ
け
に
一
朝
一
夕
に
ス
ト
レ
ス
は
解
消
し
て
く
れ
 
 

な
い
か
ら
。
 
 
 

あ
る
人
日
く
に
無
視
を
す
れ
ば
い
い
と
。
し
か
 
 

し
、
意
識
し
て
無
祖
茅
－
す
る
と
い
う
こ
と
は
返
っ
 
 

て
相
手
の
印
魚
を
顔
の
中
で
増
幅
す
る
よ
う
で
ス
 
 

ト
レ
ス
解
消
に
は
な
ら
な
い
。
私
は
一
時
次
の
よ
 
 

う
な
こ
と
を
企
み
た
。
そ
れ
は
相
手
に
会
う
前
、
 
 

少
し
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
、
は
ろ
酔
い
気
分
で
会
 
 

う
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
確
か
に
、
酔
い
の
お
陰
 
 

で
相
手
の
い
や
な
面
は
希
薄
さ
れ
る
が
、
酔
い
覚
 
 

「
バ
カ
ね
」
と
い
う
言
葉
が
、
ど
ん
な
状
況
で
、
 
 

ど
ん
な
顔
を
し
て
、
ど
ん
な
声
の
調
子
で
、
ど
ん
 
 

な
言
葉
の
後
に
続
い
て
言
わ
れ
た
の
か
、
さ
っ
ば
 
 

り
わ
か
ら
な
い
か
ら
て
あ
る
。
 
 
 

「
バ
カ
ね
」
は
、
相
手
を
軽
蔑
す
る
と
き
に
使
 
 

わ
れ
る
言
葉
で
あ
る
。
「
バ
カ
ね
」
と
言
っ
て
、
 
 

相
手
を
見
下
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
 
 
 

し
か
し
、
女
性
が
恋
人
で
あ
る
男
性
に
向
か
っ
 
 

て
、
や
さ
し
く
「
バ
カ
ね
」
と
言
う
場
合
も
あ
 
 

る
。
そ
の
と
き
に
は
、
「
バ
カ
ね
」
と
い
う
言
葉
 
 

の
な
か
に
、
相
手
を
許
し
た
り
励
ま
し
た
り
す
る
 
 

気
持
ち
が
こ
め
ら
れ
て
い
る
。
 
 
 

世
間
で
使
わ
れ
て
い
る
一
バ
カ
ね
」
は
、
こ
の
 
 
 

い
よ
う
に
専
念
し
て
い
る
。
そ
の
一
つ
の
方
法
は
、
 
 

出
来
る
だ
け
多
く
の
友
人
に
い
や
な
こ
と
に
は
一
 
 

切
触
れ
ず
に
楽
し
み
の
あ
る
内
容
の
手
紙
を
重
く
 
 

の
で
あ
る
。
そ
の
二
は
、
人
の
多
く
集
る
会
合
に
 
 

出
席
し
、
こ
の
中
で
話
の
合
う
人
と
思
い
切
り
議
 
 

題
等
に
つ
い
て
語
り
あ
う
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、
 
 

そ
の
会
合
で
の
自
分
の
ウ
エ
イ
ト
を
大
き
く
し
て
 
 

い
く
の
で
あ
る
。
そ
の
三
は
、
や
む
な
く
ス
ト
レ
 
 

ス
対
魚
の
相
手
に
合
う
時
は
、
数
人
の
友
を
連
れ
 
 

て
合
う
の
で
あ
る
。
無
論
相
手
を
無
視
す
る
よ
う
 
 

な
態
度
で
。
以
上
の
対
策
で
何
も
し
な
い
よ
り
は
 
 

少
し
は
解
消
さ
れ
る
よ
う
で
あ
る
が
、
や
は
り
最
 
 

後
は
時
が
解
決
し
て
く
れ
る
こ
と
が
多
い
。
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二
つ
の
両
極
端
の
「
バ
カ
ね
」
の
中
間
の
よ
う
な
 
 

も
の
だ
ろ
う
。
「
バ
カ
ね
」
は
、
そ
れ
ほ
ど
あ
い
 
 

ま
い
な
言
葉
で
あ
る
。
 
 
 

同
じ
こ
と
は
「
遅
か
っ
た
ね
」
と
い
う
言
葉
に
 
 

も
当
て
は
ま
る
。
待
ち
合
わ
せ
の
時
間
に
遅
れ
た
 
 

と
き
、
待
っ
て
い
た
ひ
と
に
一
遅
か
っ
た
ね
」
と
 
 

言
わ
れ
た
と
す
る
。
す
る
と
、
そ
れ
は
一
な
に
を
 
 

ぐ
ず
ぐ
ず
し
て
い
た
ん
だ
」
と
い
う
「
叱
責
」
の
 
 

意
味
に
と
る
こ
と
も
で
き
る
し
、
「
な
に
か
あ
っ
 
 

た
の
か
心
配
し
た
よ
」
と
い
う
「
思
い
や
り
」
の
 
 

意
味
に
と
る
こ
と
も
で
き
る
。
「
遅
か
っ
た
ね
」
 
 

も
「
バ
カ
ね
」
と
同
様
、
あ
い
ま
い
な
言
葉
で
あ
 
 

る
。
 
 
 

そ
の
よ
う
に
考
え
て
い
く
と
、
あ
い
ま
い
な
言
 
 

葉
は
非
常
に
多
い
こ
と
に
気
付
く
。
「
仕
事
は
 
 

ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
る
か
い
」
は
、
仕
事
の
遅
れ
を
 
 

貴
め
て
い
る
よ
う
に
も
聞
こ
え
る
し
、
仕
事
に
対
 
 

す
る
励
ま
し
の
よ
う
に
も
聞
こ
え
る
。
ま
た
、
単
 
 

な
る
一
あ
い
さ
つ
一
か
も
し
れ
な
い
。
二
冗
気
が
 
 

な
い
わ
L
も
「
無
埋
u
し
な
ノ
＼
て
い
い
か
ら
l
も
 
 

し
っ
か
り
し
な
さ
い
．
も
、
み
ん
な
、
ど
う
に
 
 

で
も
と
れ
る
言
葉
な
の
で
あ
る
。
 
 
 

「
 
 

つ
ま
り
、
よ
く
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、
日
本
語
 
 

の
意
味
は
す
ぺ
て
知
っ
て
い
て
も
、
そ
の
言
葉
の
 
 

意
味
が
わ
か
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
あ
る
。
「
バ
 
 

カ
ね
」
と
い
う
意
味
は
、
辞
書
を
調
べ
て
も
わ
か
 
 

ら
な
い
。
「
バ
カ
ね
」
は
、
ど
う
い
、
つ
意
味
に
も
 
 

と
れ
る
あ
い
ま
い
な
言
葉
な
の
で
あ
る
。
し
か
し
 
 

重
要
な
こ
と
は
、
「
バ
カ
ね
」
と
い
う
言
葉
に
託
 
 

さ
れ
た
話
し
手
の
意
味
そ
の
も
の
は
、
あ
い
ま
い
 
 

な
も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
 
 
 

人
間
関
係
が
苦
手
だ
と
い
う
ひ
と
、
あ
る
い
は
 
 

自
分
で
ほ
そ
う
思
っ
て
い
な
く
て
も
人
間
関
係
が
 
 

な
か
な
か
つ
く
れ
な
い
ひ
と
の
話
を
闘
い
て
い
る
 
 

と
、
「
バ
カ
ね
」
の
意
味
を
正
確
に
と
ら
え
き
れ
 
 

な
い
と
い
う
こ
と
が
原
因
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
 
 

る
よ
う
だ
。
も
ち
ろ
ん
「
バ
カ
ね
」
だ
け
で
ほ
な
 
 

い
。
あ
ら
ゆ
る
言
葉
の
、
辞
書
に
書
い
て
あ
る
意
 
 

味
で
は
な
く
、
話
し
手
が
伝
え
て
い
る
意
味
を
つ
 
 

か
ま
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ
の
た
め
に
人
間
 
 

関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
あ
る
。
 
 
 

「
バ
カ
ね
」
の
意
味
は
、
話
し
手
の
表
情
や
声
 
 

の
調
子
や
、
そ
の
と
き
の
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
判
 
 

断
す
る
し
か
な
い
。
し
か
し
、
人
間
関
係
の
苦
手
 
 

な
ひ
と
は
、
例
え
ば
、
A
さ
ん
な
ら
「
バ
カ
ね
」
 
 

は
軽
蔑
す
る
意
味
で
、
B
さ
ん
な
ら
励
ま
す
意
味
 
 

で
使
う
と
、
初
め
か
ら
分
け
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
 
 

う
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
彼
等
が
ひ
と
と
出
 
 

会
っ
た
と
き
に
ま
ず
考
え
る
の
は
、
そ
の
ひ
と
が
 
 

自
分
の
「
味
方
」
か
「
敵
」
か
と
い
う
こ
と
で
 
 

あ
っ
て
、
「
味
方
」
な
ら
「
バ
カ
ね
」
は
す
ぺ
て
 
 

励
ま
し
の
言
葉
で
あ
る
し
、
「
敵
」
な
ら
「
バ
カ
 
 

ね
」
は
す
ぺ
て
軽
蔑
の
意
味
な
の
だ
と
決
め
て
し
 
 

ま
う
。
そ
う
い
う
わ
け
だ
か
ら
「
敵
」
と
は
全
く
 
 

う
ま
く
い
か
な
い
し
、
「
味
方
」
と
も
関
係
は
長
 
 

続
き
し
な
い
の
で
あ
る
。
 
 
 

こ
れ
は
「
人
物
」
に
よ
る
「
バ
カ
ね
」
の
意
味
 
 

の
分
類
で
あ
る
が
、
ひ
と
に
よ
っ
て
は
「
分
野
」
 
 

に
よ
っ
て
分
け
る
こ
と
も
あ
る
。
つ
ま
り
学
業
に
 
 

関
す
る
こ
と
で
「
バ
カ
ね
」
と
言
わ
れ
る
と
「
軽
 
 

蔑
」
で
あ
る
し
、
日
常
の
こ
と
、
例
え
ば
、
お
金
 
 

を
諸
と
し
た
と
い
う
■
こ
と
て
「
バ
カ
ね
」
と
言
わ
 
 

れ
る
と
そ
れ
は
「
励
ま
し
」
な
の
で
あ
る
。
 
 
 

「
人
物
」
や
「
分
野
」
で
判
断
す
れ
ば
、
「
バ
 
 

カ
ね
」
の
意
味
は
、
あ
る
程
度
わ
か
る
も
の
で
あ
 
 

る
。
し
か
し
、
そ
れ
ほ
「
あ
る
程
度
」
な
の
で
 
 

あ
っ
て
、
ふ
か
い
人
間
の
つ
き
あ
い
に
な
る
と
、
 
 

そ
れ
で
は
対
応
で
き
な
く
な
る
。
ハ
ネ
ム
ー
ン
時
 
 

代
ほ
、
す
べ
て
の
「
バ
カ
ね
」
を
「
許
し
」
の
意
 
 

味
に
と
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
夫
婦
に
 
 

な
っ
て
家
庭
を
築
い
て
い
こ
う
と
い
う
と
き
に
 
 

は
、
「
叱
責
」
の
意
味
を
も
つ
「
バ
カ
ね
」
を
受
 
 

け
と
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
そ
れ
が
で
き
な
け
 
 

れ
ば
、
夫
婦
の
対
話
に
は
限
界
が
あ
る
。
 
 
 

要
す
る
に
、
人
間
関
係
を
つ
く
れ
な
い
ひ
と
に
 
 

ほ
「
バ
カ
ね
」
と
い
う
言
葉
に
託
さ
れ
た
話
し
手
 
 

の
微
妙
な
意
味
を
感
じ
る
だ
け
の
「
感
受
性
」
が
 
 

欠
け
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
 
 
 

そ
し
て
さ
ら
に
重
要
な
こ
と
は
、
ひ
と
か
ら
言
 
 

わ
れ
た
「
パ
カ
ね
」
の
意
味
を
理
解
で
き
な
い
と
 
 

い
、
つ
こ
と
は
、
自
分
か
ら
相
手
に
「
バ
カ
ね
」
を
 
 

言
う
と
き
に
微
妙
な
意
味
を
含
ま
せ
て
言
う
こ
と
 
 

が
で
き
な
い
と
い
、
つ
こ
と
で
あ
る
。
 
 
 

そ
こ
で
、
そ
の
よ
う
な
ひ
と
は
、
周
開
か
ら
 
 

「
何
を
考
え
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
ひ
と
」
と
 
 

言
わ
れ
る
。
「
何
を
考
え
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
 
 

い
」
と
言
わ
れ
る
ひ
と
は
、
決
し
て
無
‖
な
ひ
と
 
 

ば
か
り
で
あ
る
と
は
限
ら
な
い
ぐ
多
弁
で
あ
っ
て
 
 

も
、
そ
こ
に
意
味
を
含
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
 
 

ら
、
相
手
に
伝
わ
ら
な
い
。
そ
の
ひ
と
が
「
バ
カ
 
 

ね
」
と
言
っ
て
も
、
言
わ
れ
た
相
手
ほ
、
そ
れ
が
 
 

励
ま
し
な
の
か
蔑
視
の
表
現
な
の
か
判
断
て
き
な
 
 

い
の
で
あ
る
。
 
 
 

子
供
た
ち
の
「
ひ
と
り
遊
び
」
が
多
く
な
り
、
 
 

友
達
は
競
争
相
手
で
し
か
な
い
と
い
う
受
験
競
争
 
 

の
な
か
で
育
っ
て
き
た
ひ
と
が
増
え
て
き
た
い
ま
 
 

の
社
会
で
、
「
こ
と
ば
」
に
対
す
る
「
感
受
性
」
 
 

が
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
問
わ
れ
て
く
る
よ
、
つ
な
 
 

（
知
）
 
 

気
が
す
る
の
で
あ
る
。
 
 

（7）   
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自
立
を
テ
ー
マ
に
し
た
こ
の
連
載
は
昨
年
 
 

十
1
月
の
．
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
第
十
七
号
か
ら
 
 

始
ま
り
、
先
月
の
第
一
一
十
四
号
ま
で
、
八
人
 
 

の
ひ
と
び
と
が
こ
の
ペ
ー
ジ
に
 
「
自
立
」
 
に
 
 

つ
い
て
書
い
て
く
だ
さ
っ
た
。
 
 
 

第
一
回
で
は
二
十
四
時
間
介
護
を
必
要
と
 
 

す
る
重
度
障
害
者
の
立
場
か
ら
、
い
ず
れ
自
 
 

立
か
施
設
か
の
遺
択
の
問
題
が
訪
れ
る
で
あ
 
 

ろ
う
が
、
施
設
よ
り
地
域
で
生
き
た
い
と
い
 
 

う
斉
藤
孝
文
さ
ん
。
そ
し
て
山
本
篤
江
き
ん
 
 

は
人
に
手
伝
っ
て
も
ら
わ
な
い
生
活
へ
の
憧
 
 

れ
と
家
族
の
理
解
を
得
る
こ
と
の
難
し
さ
や
、
 
 

内
面
的
な
自
立
を
目
指
す
こ
と
に
つ
い
て
曹
 
 

か
れ
た
。
 
 
 

第
二
回
の
旭
純
子
さ
ん
は
ハ
ン
デ
ィ
を
持
 
 

っ
た
ひ
と
び
と
の
自
立
へ
の
鍵
に
つ
い
て
そ
 
 

れ
は
「
親
が
い
な
く
な
っ
た
ら
、
自
分
は
ど
 
 

う
す
る
の
か
？
ど
う
し
た
い
の
か
？
」
と
い
 
 

う
意
識
づ
け
で
あ
り
、
「
そ
の
た
め
に
じ
ぶ
 
 

ん
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
何
か
？
L
 
 

を
考
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
述
べ
、
ハ
ン
 
 

デ
ィ
を
持
っ
た
人
が
じ
ぶ
ん
の
ラ
イ
フ
サ
イ
 
 

ク
ル
に
応
じ
て
、
あ
る
時
は
在
宅
。
地
域
で
、
 
 

ま
た
あ
る
時
は
施
設
・
病
院
で
と
自
ら
選
択
 
 

で
き
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
家
 
 

庭
内
や
地
域
で
こ
の
間
趨
を
避
け
ず
に
話
し
 
 

合
え
る
土
壌
が
必
要
だ
と
提
言
き
れ
た
。
 
 
 

第
三
回
は
ハ
ン
デ
ィ
を
肥
し
に
、
テ
ー
ラ
・
 
 

－
と
し
て
職
業
的
自
立
を
な
し
、
常
に
社
会
 
 

に
広
く
目
を
向
け
る
辻
本
輝
子
き
ん
。
「
普
 
 

く
こ
と
L
に
自
ら
の
目
的
を
見
い
だ
し
た
加
 
 

納
み
す
ず
き
ん
は
第
四
周
に
登
場
。
 
 
 

彼
の
帰
り
を
食
事
の
用
意
を
し
て
、
明
る
 
 

い
家
に
「
お
か
え
り
」
と
大
き
な
声
で
迎
え
 
 

ら
れ
た
ら
・
・
・
と
い
う
い
つ
か
ふ
っ
と
思
 
 

っ
た
こ
と
が
現
実
に
な
っ
た
の
は
第
五
回
の
 
 

南
光
仁
子
き
ん
で
そ
の
結
婚
に
い
た
る
経
緯
 
 

が
記
き
れ
た
。
 
 
 

第
六
回
、
七
伺
は
火
曜
日
は
「
ニ
ッ
チ
ィ
 
 

ン
グ
サ
ロ
ン
友
」
 
で
f
編
物
、
木
曜
‖
は
ワ
 
 

ー
プ
ロ
、
金
曜
日
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
そ
し
て
 
 

冬
ほ
ス
キ
ー
と
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
挑
戦
し
 
 

て
い
く
中
西
利
春
さ
ん
。
 
 
 

第
八
回
で
は
セ
ル
フ
社
代
表
の
井
上
憲
一
 
 

さ
ん
が
、
法
律
面
で
の
自
立
を
「
能
力
を
活
 
 

用
し
て
社
会
経
済
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
」
 
 

と
と
ら
え
る
と
自
立
イ
コ
ー
ル
更
正
を
き
す
 
 

こ
と
に
な
る
が
、
こ
れ
が
は
た
し
て
障
害
者
 
 

の
本
当
の
自
立
に
な
る
の
か
と
疑
問
を
投
げ
 
 

か
け
ら
れ
た
。
 
 
 

こ
の
よ
う
に
「
自
立
」
・
・
・
こ
の
言
葉
 
 

に
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
の
お
も
い
が
あ
る
。
し
 
 

か
し
、
「
自
立
と
は
今
、
自
分
自
身
の
出
来
 
 

る
最
大
の
事
を
見
つ
け
出
し
、
そ
れ
を
実
行
 
 

し
て
い
こ
う
と
す
る
姿
勢
で
あ
り
、
努
力
で
 
 

あ
る
」
と
捉
え
た
加
納
さ
ん
の
よ
う
に
、
本
 
 

当
に
心
か
ら
「
私
、
輝
い
て
ま
す
」
と
い
い
 
 

た
い
も
の
で
あ
る
と
思
う
。
 
 

（8）   



山
 
本
 
篤
 
江
 
 

国
体
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
じ
め
て
登
 
 

場
す
る
電
動
車
イ
ス
の
ス
ラ
ロ
ー
ム
に
 
 

出
場
を
決
意
さ
れ
た
山
木
篤
江
さ
ん
に
 
 

「
私
の
京
都
国
体
」
を
折
り
に
ふ
れ
、
 
 

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
書
い
て
い
た
ゞ
き
 
 

ま
す
。
 
 

㍉
．
〇
●
・
●
●
○
 
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
 
 
 
●
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●
 
 
 

私
の
京
都
国
体
（
1
）
 
 
 

ア
ベ
ノ
地
域
に
限
ら
ず
都
市
全
体
の
問
題
と
し
 
 

て
、
自
動
車
及
び
自
転
車
の
不
法
駐
車
が
日
に
余
 
 

る
昨
今
で
は
あ
る
。
障
害
者
の
歩
行
は
、
も
と
よ
 
 

り
、
ひ
ろ
く
一
般
の
人
達
に
と
っ
て
も
迷
惑
な
こ
 
 

と
だ
。
一
般
の
お
母
さ
ん
達
に
し
て
も
乳
母
車
で
 
 

は
、
通
れ
な
い
は
ず
だ
。
身
近
な
西
田
辺
周
辺
も
 
 

し
く
は
、
そ
の
裏
通
り
「
庚
申
街
道
」
や
、
周
辺
 
 

の
路
上
の
駐
車
違
反
は
甚
だ
し
い
。
 
 
 

と
に
角
地
下
鉄
西
田
辺
を
出
て
、
あ
ぴ
こ
筋
歩
 
 

道
上
の
自
転
車
の
放
置
に
は
私
達
辞
書
老
に
と
っ
 
 

て
、
と
て
も
一
人
で
は
歩
け
な
い
。
盲
人
で
あ
る
 
 

筆
者
に
と
っ
て
こ
の
へ
ん
は
、
常
に
所
用
上
出
掛
 
 

け
る
の
だ
が
、
必
ず
一
度
や
二
度
、
自
転
車
の
ハ
 
 

「
国
体
」
私
に
と
っ
て
、
ま
る
で
関
係
の
な
い
 
 

出
来
事
の
一
つ
で
し
た
。
そ
れ
が
、
今
年
か
ら
電
 
 

動
車
椅
子
の
ス
ラ
ロ
ト
ム
が
、
競
技
の
一
つ
に
入
 
 

っ
た
の
で
す
。
大
阪
市
の
大
会
は
、
三
年
前
か
ら
 
 

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
な
に
し
ろ
、
 
 

私
に
と
っ
て
も
、
大
会
木
部
に
し
て
も
、
初
め
て
 
 

の
試
み
で
す
の
で
、
見
当
も
付
き
ま
せ
ん
。
 
 
 

電
動
車
椅
子
の
こ
と
で
す
の
で
、
あ
ま
り
細
か
 
 

い
動
き
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
な
り
に
難
し
い
 
 

で
す
。
十
月
二
七
日
か
ら
三
〇
日
ま
で
で
す
。
 
 

一
緒
に
行
く
人
と
「
一
生
の
う
ち
で
国
体
に
、
 
 

行
け
る
な
ん
て
思
わ
な
か
っ
た
ね
。
」
 
 
 

今
は
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
時
間
が
あ
れ
ば
、
 
 

練
習
に
行
っ
て
い
ま
す
。
大
会
の
雰
囲
気
は
、
凄
 
 

い
も
の
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
。
ど
う
に
か
し
て
あ
 
 

が
ら
な
い
よ
う
に
、
そ
れ
と
繁
盛
が
出
な
い
よ
う
 
 

に
、
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 
 
 

成
績
が
よ
け
れ
ば
、
デ
カ
デ
カ
と
 
サ
ロ
ン
紙
 
 

に
載
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 
 

ン
ド
ル
や
荷
台
に
ぶ
ち
当
る
。
甚
だ
し
い
時
に
は
、
 
 

当
っ
た
自
転
車
が
数
台
将
棋
倒
し
に
な
る
こ
と
も
 
 

し
ば
し
ば
で
あ
る
。
一
台
ず
つ
元
へ
戻
す
に
も
簡
 
 

単
に
い
か
な
い
始
末
。
ま
1
よ
と
ば
か
り
そ
の
ま
 
 

1
置
き
去
り
に
す
る
。
 
 
 

長
い
物
に
巻
か
れ
ろ
式
で
何
も
言
わ
な
い
で
お
 
 

こ
う
な
ど
、
引
っ
込
み
思
案
は
捨
て
て
改
善
を
訴
 
 

え
た
い
も
の
で
あ
る
。
現
に
、
一
、
二
度
ア
ベ
ノ
 
 

警
察
へ
申
し
入
れ
を
し
た
こ
と
も
あ
る
が
、
何
せ
 
 

一
人
、
二
人
の
力
で
は
、
て
い
よ
く
あ
し
ら
わ
れ
 
 

る
程
度
。
住
民
の
皆
様
、
互
い
に
も
っ
と
力
を
合
 
 

わ
せ
ま
し
ょ
う
。
 
 

（9）   



」
ハ
月
二
五
日
（
土
）
午
後
一
時
三
〇
分
～
四
時
、
 
 

あ
べ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ビ
ュ
ー
ロ
ー
関
係
の
ボ
 
 

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
交
流
会
と
学
習
会
を
か
ね
 
 

た
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
」
が
育
徳
コ
ミ
ュ
 
 

あ
べ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ビ
ュ
ー
ロ
ー
の
 
 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
」
に
参
加
 
 

ノ   

甥音色亀阜lミ  缶切    席与   
よt叶・T†い  地   積密持直  

太線のコースを介助練習  

15  

旭  純 子  
手
話
通
訳
を
め
ぐ
る
問
題
点
 
 
 

手
話
は
視
覚
言
語
で
あ
り
、
音
声
託
と
は
 
 

構
造
体
系
を
異
に
し
て
い
る
。
そ
の
時
徴
は
 
 
 

1
．
助
詞
が
な
い
こ
と
・
・
・
語
と
語
の
 
 

関
係
が
不
明
瞭
に
な
り
や
す
い
 
 
 

2
．
手
話
の
多
義
性
・
。
・
一
対
一
対
応
 
 

で
背
声
語
と
結
び
つ
か
ず
，
あ
る
手
話
が
い
 
 

く
つ
か
の
日
本
語
に
対
応
し
た
り
、
ま
た
そ
 
 

の
逆
も
あ
る
。
 
 
 

こ
れ
ら
の
問
題
点
は
、
口
語
法
を
佃
摘
す
 
 

る
こ
と
に
よ
っ
て
解
決
き
れ
る
こ
と
も
多
い
 
 

が
、
ろ
う
あ
者
は
話
し
手
の
話
の
内
容
を
通
 
 

訳
を
介
し
て
し
か
捉
え
ら
れ
な
い
か
、
リ
、
い
 
 

か
に
わ
か
り
や
す
く
、
し
か
も
正
確
に
伝
え
 
 

る
か
ば
通
訳
者
の
ほ
植
と
資
質
に
依
る
而
が
 
 

大
き
く
な
る
。
ま
た
、
手
話
の
多
義
性
に
関
 
 

連
し
て
言
え
る
こ
と
は
、
手
話
は
発
展
途
L
 
 

の
言
葉
で
あ
る
こ
と
を
考
え
用
せ
て
、
耕
し
 
 

い
手
話
の
開
発
と
普
故
に
努
め
る
必
要
が
あ
 
 

る
。
 
 
 

つ
ぎ
に
手
話
奉
仕
員
養
成
に
関
す
る
聞
題
 
 

と
し
て
養
成
講
座
の
囚
谷
、
期
間
－
U
が
不
仁
 
 

分
な
点
が
ぁ
げ
ー
l
〕
れ
ろ
。
人
販
て
ユ
車
・
両
 
 

仰
せ
て
七
コ
ー
ス
の
諸
膝
か
聞
か
わ
、
経
験
 
 

や
技
術
に
合
わ
せ
た
ク
ラ
ス
編
成
を
行
っ
て
 
 

い
る
が
、
一
コ
ー
ス
六
ケ
月
間
の
い
わ
ゆ
る
 
 

と
こ
ろ
て
ん
方
式
で
L
級
コ
ー
ス
を
終
了
し
 
 

て
も
通
訳
が
可
能
な
ほ
と
に
熟
達
す
る
も
の
 
 

は
少
数
で
あ
る
。
逓
一
同
で
∵
咋
半
位
の
期
 
 

間
で
は
基
礎
的
学
習
に
終
わ
る
こ
と
が
多
く
、
 
 

地
域
の
サ
ー
ク
ル
で
の
ろ
う
あ
者
と
の
交
流
 
 

を
通
し
て
、
「
牛
の
f
話
」
 
に
触
れ
る
こ
と
 
 

が
重
要
で
あ
る
の
に
、
そ
の
必
要
性
を
理
解
 
 

し
て
い
な
い
講
習
生
も
多
い
。
講
座
内
容
も
 
 

時
間
的
な
制
約
も
あ
り
、
手
話
技
術
の
伝
授
 
 

に
終
始
し
て
、
ろ
う
あ
問
題
の
詳
細
や
福
祉
 
 

的
理
論
面
に
欠
け
る
傾
向
が
あ
る
。
 
 

（10）   



七
月
九
日
（
土
）
午
後
二
時
～
四
時
C
O
O
P
 
 

共
益
社
生
括
文
化
館
（
住
吉
区
万
代
東
丁
三
－
 
 

二
一
）
四
階
ホ
ー
ル
に
お
い
て
〃
麻
生
夏
代
と
シ
 
 

ャ
ン
ソ
ン
仲
間
の
集
い
コ
ン
サ
ー
ト
・
パ
リ
祭
に
 
 

よ
せ
て
〃
が
開
催
さ
れ
た
。
急
な
ご
招
待
だ
っ
た
 
 

の
で
、
近
く
の
方
々
し
か
声
を
か
け
ら
れ
な
か
っ
 
 

た
が
「
パ
リ
祭
」
「
パ
リ
野
郎
」
 
「
詩
人
の
魂
」
 
 

「
バ
ラ
色
の
人
生
」
 
「
ラ
・
メ
ー
ル
」
「
ろ
く
で
 
 

な
し
」
「
ラ
ス
ト
ダ
ン
ス
」
等
、
う
っ
と
り
と
生
 
 

の
音
楽
を
、
サ
ロ
ン
仲
間
八
名
が
聾
且
し
た
。
 
 

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
研
修
室
で
開
催
さ
れ
た
。
 
 
 

こ
の
月
の
テ
ー
マ
ー
は
「
車
イ
ス
の
介
助
」
。
 
 
 

ま
ず
、
テ
キ
ス
ト
で
基
本
を
学
習
し
た
後
、
出
 
 

席
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ど
お
し
車
イ
ス
に
交
代
で
試
 
 

乗
し
な
が
ら
雨
上
が
り
の
街
へ
出
て
、
介
助
の
練
 
 

習
を
し
た
。
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
よ
り
の
参
加
は
、
 
 

旭
、
上
平
、
河
合
、
原
田
、
福
西
、
山
木
、
冨
田
 
 

の
七
名
で
し
た
。
 
 

シ
ャ
ン
ソ
ン
の
会
 
 

「雨あがりのギンヤンマたち」   ■  
新  
刊  
■  著者：牧 口 一  

さし絵：吉 田 たろう  

明石書店 定価1600円  

○  

小学生との無邪気な対話から障  

害者の姿を浮きぽりにして「ち  

がうことこそばんざい」と牧口  

氏初の書きおろし。たろう氏の  

愉快なさし絵と共に楽しんでい  

ただける一冊。ご希望の方は、  

＜サロン・あべの＞迄どうぞ。  

編 集 後 記  

各々に大なり小なりストレスはあるが、そ  

れがあればこそ、乗り越える努力もし、忘  

れる知恵も働かせ、次のステップヘの活力  

となるようです。ストレスは早い目に手を  

打つのが、一番良いようです。外出、外食  

お買い物等。自分のカラにとじこもるのが  

一番のストレス発生法かもしれません。  

「オッペルと象」の象のように、その行為  

に時間というカセが付くと、友の助けを得  

て逃げ出すのが最良の道かも…ね。（K）   

＜サロン・あべの＞第25号  

発行日  昭和63年 7月16日（土）  

発行。編集＜サロン。あべの＞運営委員会  

［大阪市阿倍野区阪南町6－3－26  

電話（06）69ト1028冨田慶子］  

印 刷  セルフ社 電話（06）652－0337  

［阿倍野区阿倍野脇4－18－19］  

定 価  ￥60．  

お茶受けを小川様、中西様より頂きまし  

た。ありがとうございました。  

（11）  
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あの「あべの・カーニバル」が 今年も8月28日（1、9時）  

工芸高校グランドにやって釆ます。  

みなさんと いっしょに参加したいとわがままをいっております。  

ご協力ください。  

気持をひとつにして「バザー」をつくってくれはるこんな人たちを  

さがしています。しんどいと思うけど みんなの笑顔に会えるのを  

たのしみに協力してください。  

ム 望  

◎お問い合わせ、寄贈物品の持って兼てくれはるところは   

井上遷－（初フ社）阿倍野区阿倍野筋4－18－7．℡652－0337   

大島 功（わさまち）  々  旭町l－4－26．  ℡641－1598   

斉藤孝文  々  文の里4－21－7． 廿621－4086   

辻太仲子  々  阪南町1－40－5  t■621－2241   
冨田療子  々  阪南町6－3－26  ℡691－1028   
中原友喜  々  丸山通2－10－6  ℡652－1208  

せいたくをいゝますが、舌太 古着なと∴ ご使用になったもの、およぴ  

なまものは ご遠慮させてください。  

＜サロン。あべの＞運営委員会   


