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出会しヽ 一ミ、れあし、 助仁ナ合し、  

あべの巨］   

「食と栄養、そのバランス」  
一肥満防止について－  

サ
ロ
ン
・
あ
ペ
の
四
月
の
出
会
い
 
 
 

平
成
五
年
四
月
十
七
日
（
土
）
、
 
 

育
徳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
二
階
 
 

研
修
室
に
お
い
て
、
サ
ロ
ン
・
あ
べ
 
 

の
の
四
月
の
出
会
い
を
開
催
し
た
。
 
 
 

こ
の
日
は
、
南
大
阪
療
育
園
で
栄
 
 

養
士
を
さ
れ
て
い
る
大
槻
敦
子
氏
に
、
 
 

肥
満
防
止
を
中
心
に
お
話
し
を
し
て
 
 

い
た
だ
い
た
。
 
 
 

春
先
に
な
る
と
、
薄
着
に
な
り
、
 
 

外
出
す
る
機
会
も
多
く
な
る
な
ど
、
 
 

人
の
目
が
気
に
な
る
た
め
に
、
や
せ
 
 

た
い
と
患
う
人
が
多
く
な
る
。
し
か
 
 

し
、
肥
満
と
は
、
太
っ
て
い
る
・
や
 
 

せ
て
い
る
と
い
う
外
見
を
い
う
の
で
 
 

は
な
く
、
体
の
中
の
脂
肪
の
割
合
の
 
 

多
い
こ
と
を
指
し
て
い
る
。
ま
た
、
 
 

ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
は
筋
肉
質
で
重
 
 

い
わ
け
で
、
単
に
体
重
だ
け
で
論
じ
 
 

ら
れ
る
も
の
で
も
な
い
。
 
 
 

肥
満
に
な
る
原
因
と
し
て
は
、
生
 
 

活
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
、
ま
ず
第
一
 
 

に
考
え
ら
れ
る
。
 
 
 

毎
日
の
生
活
の
中
で
の
態
度
や
、
 
 

毎
月
十
二
回
（
二
・
四
・
六
・
∧
の
日
）
発
行
一
九
九
一
年
九
月
三
日
第
三
種
郵
便
物
好
可
 
 

運
動
と
食
生
活
と
の
関
係
に
問
題
が
 
 

な
い
か
ど
う
か
を
、
自
問
自
答
す
る
 
 

形
で
、
二
十
余
り
の
項
目
を
参
加
者
 
 

全
員
で
チ
ェ
ッ
ク
し
た
。
 
 
 

普
段
な
に
げ
な
く
習
慣
に
な
っ
て
 
 

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
の
中
に
、
肥
満
 
 

を
招
く
原
因
が
隠
れ
て
い
る
。
例
え
 
 

ば
、
夜
更
か
し
、
早
食
い
、
つ
い
つ
 
 

い
甘
い
物
や
油
を
使
っ
た
物
を
食
べ
 
 

て
し
ま
う
な
ど
。
誰
も
が
良
く
な
い
 
 

こ
と
と
分
か
っ
て
い
な
が
ら
、
な
か
 
 

な
か
や
め
ら
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
 
 

あ
る
。
 
 
 

さ
て
、
そ
の
肥
満
を
防
止
す
る
に
 
 

は
、
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
が
欠
 
 

か
せ
な
い
。
 
 
 

食
事
は
、
一
回
に
食
べ
る
量
を
少
 
 

な
く
し
、
食
べ
る
回
数
を
増
や
す
方
 
 

が
良
い
。
し
か
し
、
一
日
に
必
要
な
 
 

総
カ
ロ
リ
ー
を
超
え
な
い
よ
う
に
す
 
 

る
こ
と
。
最
低
、
一
日
三
食
を
き
ち
 
 

ん
と
食
べ
、
特
に
夕
食
は
少
な
め
に
 
 

す
る
こ
と
が
必
要
。
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
 
 

ス
や
、
フ
ラ
イ
物
な
ど
、
油
を
使
っ
 
 

た
も
の
は
避
け
る
こ
と
。
代
わ
り
に
、
 
 

果
物
や
野
菜
が
お
勧
め
で
あ
る
 
 
 

肥
満
は
、
腰
痛
や
、
糖
尿
病
・
高
 
 

血
圧
な
ど
の
成
人
病
の
原
因
で
あ
る
。
 
 

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
病
気
は
一
度
か
 
 

か
っ
て
し
ま
う
と
完
治
の
難
し
い
も
 
 

の
ば
か
り
で
あ
る
。
ま
ず
肥
満
を
防
 
 

止
し
、
ひ
い
て
は
怖
い
成
人
病
の
防
 
 

止
を
心
掛
け
た
い
も
の
で
あ
る
。
 
 
 

標
準
体
重
の
計
算
方
法
に
も
色
々
 
 

な
も
の
が
あ
り
、
個
人
差
も
あ
る
た
 
 

め
、
体
重
の
多
い
少
な
い
は
、
あ
く
 
 

ま
で
も
肥
満
に
対
す
る
目
安
と
考
え
 
 

る
べ
き
で
あ
る
。
 
 
 

格
好
良
く
見
せ
た
い
た
め
に
、
無
 
 

理
な
減
量
を
す
る
の
は
疑
問
で
あ
る
 
 

が
、
怖
い
成
人
病
の
引
き
金
と
な
る
 
 

肥
満
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
あ
る
 
 

程
度
の
お
し
ゃ
れ
心
も
必
要
で
あ
ろ
 
 

－
つ
0
 
 

参
加
者
 
 

司
 
 
会
 
 

手
話
通
訳
 
 

ま
と
め
 
 

四
十
四
名
 
 

山
本
篤
江
 
 

旭
 
純
子
 
 

上
平
幸
雄
 
 

（1）   
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四
月
十
七
日
「
肥
満
と
食
生
括
」
と
い
う
テ
ー
 
 

マ
で
栄
養
士
の
大
槻
先
生
を
お
招
き
し
て
の
例
会
 
 

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 
 
 

肥
満
か
ら
の
脱
却
、
つ
ま
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
 
 

が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
＝
や
せ
が
ま
ん
・
栄
養
失
調
で
 
 

は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
ダ
イ
エ
ッ
ト
＝
健
康
食
 
 

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
カ
ロ
リ
ー
の
 
 

と
り
す
ぎ
は
、
皮
下
脂
肪
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
 
 

あ
ら
ゆ
る
病
気
に
力
を
貸
し
て
し
ま
う
エ
ネ
ル
ギ
 
 

ー
と
も
な
り
ま
す
。
 
 
 

例
え
ば
が
ん
の
民
間
療
法
と
し
て
思
考
に
ジ
ョ
 
 

ギ
ン
グ
を
さ
せ
た
り
、
低
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
を
さ
 
 

せ
た
り
す
る
の
は
体
内
の
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、
 
 

が
ん
細
胞
育
成
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
の
を
さ
ま
 
 

食
べ
物
さ
ん
 
あ
り
が
と
う
 
 

松
 
村
 
 
薫
 
 
た
げ
る
為
で
す
。
（
私
は
現
代
医
学
の
が
ん
治
療
 
 

よ
り
、
民
間
療
法
を
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
つ
 
 

い
て
書
く
と
長
く
な
る
の
で
又
の
機
会
に
）
そ
し
 
 

て
、
食
べ
す
ぎ
は
、
か
か
ら
な
く
て
も
い
い
食
中
 
 

毒
に
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
仮
 
 

に
少
量
の
食
中
毒
菌
を
摂
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
胃
 
 

の
中
に
菌
と
闘
う
胃
酸
が
充
分
活
躍
で
き
る
ス
ペ
 
 

ー
ス
が
残
っ
て
い
れ
ば
食
あ
た
り
あ
ー
防
ぐ
こ
と
も
 
 

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
満
腹
の
状
態
で
は
胃
の
中
 
 

の
胃
酸
は
有
効
に
働
け
ま
せ
ん
。
 
 
 

次
に
唾
液
で
す
が
、
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
 
 

唾
液
の
分
泌
が
盛
ん
に
な
り
、
こ
れ
が
発
が
ん
性
 
 

物
質
や
食
中
毒
薗
と
闘
っ
て
く
れ
ま
す
。
 
 
 

そ
の
他
、
私
た
ち
の
体
内
に
は
ど
ん
な
高
価
な
 
 

薬
よ
り
良
く
効
き
、
副
作
用
の
な
い
自
然
胎
癒
力
 
 

と
い
う
特
効
薬
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
こ
 
 

の
力
を
常
に
敏
感
に
め
ざ
め
さ
せ
て
お
く
為
に
は
、
 
 

普
段
の
健
康
的
な
食
生
活
が
必
要
で
す
。
こ
の
健
 
 

康
的
食
生
暗
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
。
 
 
 

ダ
イ
エ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
の
は
、
特
別
な
 
 四

月
の
出
会
い
の
テ
ー
マ
に
添
っ
て
、
五
人
の
 
 

方
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
 
 
 

は
て
さ
て
、
人
に
良
い
も
の
い
か
ゞ
な
り
ま
す
 
 

か
。
 
 

内
容
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
欧
米
人
か
ら
み
 
 

れ
ば
日
水
食
そ
の
も
の
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。
日
 
 

大
食
の
特
徴
と
い
え
ば
ま
ず
、
全
体
的
に
低
脂
肪
、
 
 

メ
イ
ン
デ
イ
シ
ュ
は
魚
介
類
、
そ
の
他
の
蛋
白
質
 
 

は
豆
腐
な
ど
の
大
一
旦
製
品
、
そ
し
て
煮
野
菜
、
お
 
 

ひ
た
し
。
昔
、
ど
こ
の
家
庭
の
食
卓
に
も
並
ん
で
 
 

い
た
あ
た
り
ま
え
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
そ
の
頃
は
、
 
 

今
の
よ
う
に
成
人
病
が
社
会
に
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
 
 

い
た
で
し
ょ
う
か
。
若
年
層
の
が
ん
の
多
発
、
子
 
 

供
の
糖
尿
病
も
食
生
括
の
欧
米
化
が
原
因
で
す
。
 
 

何
で
も
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
あ
る
こ
と
が
要
求
さ
れ
、
 
 

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
氾
 
 

檻
、
そ
れ
に
よ
っ
て
短
縮
さ
れ
た
時
間
で
働
け
！
 
 

働
け
！
 
 
 

仕
事
は
増
々
過
密
に
な
り
、
超
ハ
ー
ド
ス
ケ
ジ
 
 

ュ
ー
ル
。
そ
し
て
、
突
然
死
・
・
・
。
私
た
ち
は
何
の
 
 

た
め
に
生
き
て
る
ん
で
し
ょ
う
か
？
 
 
 

塾
通
い
に
忙
し
い
子
供
た
ち
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
 
 

や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
で
は
体
の
方
は
ど
ん
 
 

ど
ん
バ
カ
に
な
っ
て
し
ま
い
、
せ
い
ぜ
い
四
十
代
 
 

（2）   
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私
は
、
七
カ
月
の
女
児
を
も
つ
母
親
で
す
。
 
 

主
婦
と
し
て
も
、
ま
だ
ま
だ
新
人
で
す
が
、
食
事
 
 

ま
で
の
寿
命
で
し
ょ
う
。
そ
の
後
は
ハ
イ
テ
ク
ノ
 
 

ロ
ジ
ー
が
植
物
人
間
と
し
て
生
か
し
て
く
れ
る
か
 
 

も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
。
 
 
 

食
べ
物
に
つ
い
て
書
く
つ
も
り
が
、
い
つ
の
ま
 
 

に
や
ら
こ
ん
な
と
こ
ろ
へ
。
で
も
そ
れ
は
何
も
話
 
 

が
脱
線
し
た
わ
け
で
は
な
く
食
生
括
に
つ
い
て
考
 
 

え
て
い
く
と
、
行
き
つ
く
先
は
こ
う
な
っ
て
し
ま
 
 

う
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
食
と
私
た
ち
の
仝
生
活
、
 
 

人
生
と
は
切
り
は
な
し
て
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
 
 
 

だ
か
ら
食
べ
物
さ
ん
の
こ
と
を
い
い
か
げ
ん
に
 
 

考
え
た
り
、
た
か
が
食
べ
物
と
バ
カ
に
し
な
い
で
 
 

あ
げ
て
下
さ
い
。
食
と
い
う
字
は
、
人
に
良
い
と
 
 

書
き
ま
す
。
良
い
食
事
を
し
た
あ
と
、
身
も
心
も
 
 

お
ち
つ
き
幸
せ
な
気
分
に
な
っ
た
と
き
「
食
べ
物
 
 

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
 
 

子
ど
も
の
食
事
に
つ
い
て
 
 

千
代
松
 
真
佐
子
 
 

に
つ
い
て
は
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
ま
す
。
 
 
 

家
で
の
食
事
は
、
子
ど
も
が
離
乳
食
の
真
っ
最
 
 

中
な
の
で
、
気
を
つ
け
て
い
る
事
は
た
く
さ
ん
あ
 
 

り
ま
す
。
例
え
ば
…
 
 

・
肴
機
野
菜
を
使
う
 
 

・
無
擁
加
素
材
を
使
う
（
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
商
品
 
 
 

は
日
も
ち
さ
せ
る
た
め
、
擁
加
物
が
た
く
さ
ん
 
 
 

入
っ
て
い
ま
す
。
…
常
に
擁
加
物
表
示
を
見
る
 
 
 

習
慣
が
つ
い
て
い
ま
す
）
 
 

・
調
理
の
上
で
は
、
う
す
味
で
野
菜
等
の
味
は
そ
 
 
 

の
ま
1
措
か
す
。
（
食
べ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
 
 
 

砂
糖
で
甘
く
し
た
り
は
し
な
い
）
 
 

な
ど
で
す
が
、
私
は
幼
い
頃
か
ら
こ
う
い
う
風
だ
 
 

っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
以
前
、
保
母
を
し
て
い
た
 
 

園
の
影
響
で
、
ず
い
分
考
え
が
変
っ
た
の
で
す
。
 
 
 

そ
こ
で
少
し
、
保
育
園
の
「
食
生
括
全
般
」
を
 
 

紹
介
し
ま
す
。
（
私
立
園
と
公
立
園
は
大
差
あ
り
）
 
 

○
保
育
園
の
食
事
に
つ
い
て
 
 

「
給
食
」
 
 

。
新
鮮
な
野
菜
を
使
う
（
一
部
は
有
機
野
菜
）
 
 

・
練
り
製
品
は
使
わ
な
い
（
埴
分
、
糖
分
が
多
量
、
 
 
 

擁
加
物
が
入
っ
て
い
る
も
の
が
多
い
）
 
 

。
調
理
は
う
す
味
（
調
味
料
と
し
て
、
み
り
ん
、
 
 
 

し
ょ
う
ゆ
の
み
。
砂
糖
は
使
用
せ
ず
、
か
つ
お
 
 
 

だ
し
の
味
を
措
か
す
）
 
 

私
が
保
母
を
し
て
い
て
の
実
際
の
経
験
を
お
話
 
 

し
ま
す
。
 
 

○
肥
満
に
つ
い
て
 
 
 

五
歳
児
、
男
児
A
君
は
、
一
意
か
ら
園
に
通
い
 
 

続
け
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
は
梗
準
だ
っ
た
 
 

の
に
二
歳
か
ら
急
に
毎
月
一
訂
ず
つ
増
え
て
き
ま
 
 

し
た
。
家
庭
と
の
連
絡
で
調
べ
て
み
る
と
「
毎
日
、
 
 

牛
乳
を
一
リ
ッ
ト
ル
は
飲
み
ま
す
」
と
の
こ
と
。
 
 

ご
両
親
は
「
カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
が
あ
る
か
ら
」
と
好
 
 

き
な
だ
け
飲
ま
せ
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
に
と
 
 

っ
て
は
、
飲
み
す
ぎ
だ
っ
た
の
で
す
。
他
に
そ
の
 
 

家
庭
の
食
事
を
考
え
て
み
る
と
、
も
ち
ろ
ん
「
肥
 
 

満
」
の
原
因
は
多
く
あ
り
ま
し
た
。
園
か
ら
帰
っ
 
 

て
の
夕
方
の
お
や
つ
は
ジ
ュ
ー
ス
、
市
販
の
ス
ナ
 
 

ッ
ク
菓
子
が
多
く
、
夕
飯
は
子
ど
も
の
好
き
な
メ
 
 

・
お
や
つ
は
市
販
品
を
使
わ
ず
、
す
べ
て
手
作
り
 
 
 

で
そ
の
時
も
砂
地
は
使
用
し
な
い
。
 
 

・
食
器
は
陶
皐
、
コ
レ
ー
ル
を
使
い
、
プ
ラ
ス
チ
 
 
 

ッ
ク
、
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン
、
ア
ル
ミ
は
使
わ
な
 
 
 

。
 
 

・
メ
ニ
ュ
ー
は
、
毎
月
考
え
て
、
毎
日
違
う
も
の
 
 
 

を
作
る
よ
う
に
す
る
。
 
 

な
ど
、
本
当
に
丁
寧
に
「
食
」
と
い
う
も
の
を
考
 
 

え
て
い
ま
す
。
 
 

（3）   
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ニ
ュ
ー
で
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
麺
類
が
大
半
。
こ
 
 

れ
は
親
に
と
っ
て
「
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
食
べ
て
 
 

く
れ
る
」
と
「
集
」
な
も
の
で
す
が
、
子
ど
も
に
 
 

と
っ
て
は
、
発
達
に
影
響
の
あ
る
も
の
な
の
で
す
。
 
 
 

こ
れ
ら
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
か
ま
ず
に
飲
み
こ
め
 
 

る
も
の
で
、
量
は
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
 
 

一
定
の
塙
版
感
を
味
わ
お
う
と
思
え
ば
量
的
に
は
、
 
 

す
ご
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
悪
循
環
 
 

を
う
み
ま
す
。
親
は
「
好
き
だ
か
ら
そ
れ
ば
か
り
 
 

食
べ
さ
せ
る
」
子
は
噛
ま
な
い
で
食
べ
ら
れ
る
1
 
 

噛
む
力
が
つ
か
な
い
1
噛
む
物
が
食
べ
ら
れ
な
い
。
 
 

そ
こ
で
、
親
は
噛
む
物
を
作
れ
ば
少
し
し
か
食
べ
 
 

な
い
し
、
時
間
も
か
か
る
の
で
結
局
、
ま
た
柔
ら
 
 

か
い
食
べ
物
に
す
る
。
子
は
量
的
に
増
え
、
「
肥
 
 

満
」
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
 
 

一
般
的
に
は
、
体
格
を
み
る
と
「
お
か
あ
ち
ゃ
 
 

ん
も
太
っ
て
い
る
も
ん
な
ぁ
」
 
「
お
と
う
ち
ゃ
ん
 
 

背
高
い
か
ら
な
ぁ
」
と
両
親
や
、
兄
弟
な
ど
と
、
 
 

体
質
が
似
て
い
る
か
ら
…
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
 
 

「
肥
満
」
に
つ
い
て
は
「
家
族
の
食
生
括
」
が
重
 
 

要
な
と
こ
ろ
を
占
め
て
い
ま
す
。
先
に
紹
介
し
た
 
 

男
の
子
の
例
や
、
や
は
り
脂
っ
こ
い
も
の
を
好
む
 
 

家
族
は
「
太
る
」
傾
向
が
強
い
よ
う
で
す
。
 
 
 

他
に
私
た
ち
が
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
朝
 
 

食
で
す
。
毎
日
、
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
で
す
が
、
 
 理

想
は
、
主
食
・
副
食
と
も
に
し
っ
か
り
摂
る
と
 
 

い
う
こ
と
で
す
。
が
、
な
か
な
か
、
朝
の
忙
し
い
 
 

時
に
作
れ
ず
、
作
っ
て
も
食
べ
な
い
か
ら
と
い
う
 
 

の
が
多
く
、
パ
ン
・
牛
乳
が
も
っ
と
も
多
く
て
園
 
 

で
の
午
前
中
の
活
動
が
体
力
が
な
く
出
来
な
い
と
 
 

い
う
問
題
が
う
ま
れ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
大
人
に
 
 

も
言
え
る
こ
と
で
す
ね
。
少
し
良
く
な
る
と
こ
れ
 
 

に
卵
焼
き
が
つ
き
ま
す
。
あ
る
お
母
さ
ん
が
「
先
 
 

生
、
副
食
、
何
に
し
た
ら
い
い
か
な
ぁ
」
と
い
う
 
 

の
で
「
卵
料
理
か
ん
た
ん
や
か
ら
、
せ
め
て
、
そ
 
 

れ
で
も
つ
け
て
あ
げ
た
ら
？
」
と
い
う
と
毎
日
卵
 
 

塊
・
・
・
最
初
は
子
ど
も
も
食
べ
ま
す
が
、
一
週
 
 

間
も
す
る
と
「
い
や
や
！
」
。
も
ち
ろ
ん
そ
う
で
 
 

す
よ
ね
。
毎
日
少
し
で
も
適
う
も
の
だ
か
ら
食
も
 
 

す
す
む
の
で
す
よ
ね
。
子
ど
も
の
食
生
括
を
細
か
 
 

く
見
て
い
る
と
、
ま
だ
ま
だ
問
題
点
と
す
る
と
こ
 
 

ろ
は
あ
り
ま
す
。
 
 
 

私
が
母
親
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
子
ど
も
の
た
め
 
 

に
気
を
つ
け
た
い
こ
と
は
、
周
り
に
は
た
く
さ
ん
 
 

の
食
物
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、
常
に
「
本
物
」
 
 

を
選
び
、
子
ど
も
に
も
「
選
ぶ
力
」
を
つ
け
て
い
 
 

き
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 
 
 

保
育
所
で
育
つ
子
ど
も
は
、
保
育
所
で
の
生
括
 
 

が
一
日
十
時
間
に
も
及
ぶ
子
が
い
ま
す
。
そ
れ
だ
 
 

け
に
保
母
と
し
て
も
責
任
が
あ
る
わ
け
で
す
。
 
 

（
毎
年
、
小
学
校
へ
上
っ
た
子
供
が
「
先
生
、
学
 
 

校
の
給
食
、
め
っ
ち
ゃ
ま
ず
い
で
！
保
育
園
の
方
 
 

が
良
か
っ
た
わ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
言
 
 

葉
に
嬉
し
い
や
ら
、
こ
れ
か
ら
の
食
生
活
を
思
う
 
 

と
不
安
に
な
っ
た
り
・
・
）
 
 
 

今
回
、
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
た
「
肥
満
」
と
い
 
 

う
の
は
、
も
ち
ろ
ん
重
要
な
こ
と
で
す
が
、
子
ど
 
 

も
に
と
っ
て
の
食
生
括
は
、
「
発
達
」
 
「
し
っ
け
 
 

」
全
て
に
関
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。
 
 

四
月
の
出
会
い
 
 

（4）   
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少
し
前
、
最
近
の
子
は
き
か
な
を
食
べ
な
 
 

く
な
っ
た
と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
ま
し
 
 

た
が
、
こ
の
き
か
な
と
い
う
言
葉
、
辞
曹
で
 
 

「
発
達
」
で
は
、
し
つ
か
品
む
こ
と
は
顎
を
発
 
 

達
さ
せ
、
頭
を
刺
撤
し
て
言
語
発
達
と
も
関
わ
っ
 
 

て
き
ま
す
。
食
べ
た
い
と
唇
つ
気
持
ち
を
育
て
る
 
 

の
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
 
 
 

今
、
小
学
生
が
塾
通
い
の
た
め
、
夕
方
一
人
で
 
 

食
事
を
し
、
ま
た
夜
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
 
 

で
何
か
を
食
べ
る
。
お
父
さ
ん
も
、
お
母
さ
ん
も
 
 

み
ん
な
空
い
て
い
る
時
間
で
、
バ
ラ
バ
ラ
に
食
事
 
 

を
す
る
、
と
い
う
の
も
問
題
な
っ
て
い
ま
す
が
、
 
 

幼
い
子
ど
ゎ
た
ち
を
み
て
い
て
「
こ
れ
は
い
け
な
 
 

い
な
ぁ
」
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。
 
 
 

太
当
に
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
む
ず
か
し
い
こ
と
 
 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
本
当
の
食
生
括
」
を
考
え
 
 

て
い
き
た
い
で
す
ね
。
 
 

さ
か
な
の
話
 
 

河
合
憲
子
 
 

引
く
と
肴
、
魚
、
酒
菜
の
意
味
と
あ
っ
て
、
 
 

酒
を
飲
む
時
に
添
え
て
食
う
物
、
酒
席
の
輿
 
 

を
添
え
る
歌
舞
や
話
題
な
ど
の
後
に
食
用
の
 
 

う
お
、
魚
類
と
あ
り
ま
す
。
 
 
 

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
オ
ー
ド
ブ
ル
、
イ
タ
リ
 
 

ア
料
理
の
ア
ン
テ
ィ
パ
ス
ト
（
生
ハ
ム
と
メ
 
 

ロ
ン
の
組
合
せ
な
ん
て
美
味
）
な
ど
、
こ
れ
 
 

ら
お
酒
と
い
た
だ
く
前
菜
は
、
季
節
感
を
重
 
 

視
し
た
山
海
の
食
材
を
用
い
て
、
お
い
し
く
 
 

て
、
し
か
も
見
た
目
を
楽
し
ま
せ
る
よ
う
、
 
 

皿
と
マ
ッ
チ
し
た
盛
り
つ
け
に
凝
る
。
お
酒
 
 

さ
え
飲
み
過
ぎ
な
け
れ
ば
こ
れ
は
最
高
の
ダ
 
 

イ
エ
ッ
ト
食
で
は
な
い
か
し
ら
。
ま
た
ウ
一
 
 

口
ン
茶
と
い
た
だ
く
点
心
も
ギ
ョ
一
－
ザ
や
シ
 
 

ュ
ー
マ
イ
は
ビ
ー
ル
に
合
い
ま
す
ね
。
 
 
 

横
文
字
の
食
べ
物
は
ち
ょ
っ
と
・
・
・
と
 
 

い
う
向
き
に
は
日
本
酒
に
こ
だ
わ
り
を
も
つ
 
 

お
店
の
献
立
。
近
所
の
店
は
住
宅
街
に
あ
っ
 
 

て
あ
ま
り
知
ら
れ
て
は
い
な
い
と
思
わ
れ
る
 
 

の
で
す
が
、
様
々
な
地
酒
（
も
ち
ろ
ん
ビ
ー
 
 

ル
も
あ
り
ま
す
が
）
と
気
ど
り
の
な
い
料
理
 
 

を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
そ
の
肴
は
ど
れ
を
 
 

と
っ
て
も
き
り
げ
な
く
て
（
な
か
に
は
豆
腐
 
 

の
お
好
み
焼
き
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
）
、
 
 

し
か
も
と
て
も
美
味
。
し
そ
の
葉
で
包
ん
だ
 
 

鶏
肉
の
唐
揚
げ
も
一
口
で
食
べ
や
す
い
な
あ
。
 
 

新
鮮
な
材
料
と
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
、
プ
ラ
 
 

サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
四
月
の
出
会
い
に
参
加
さ
せ
 
 

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 
 
 

肥
摘
と
栄
養
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
色
々
勉
強
さ
 
 

せ
て
い
た
だ
き
、
非
常
に
良
か
っ
た
と
感
じ
て
お
 
 

り
ま
す
。
サ
ロ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
が
、
こ
れ
 
 

か
ら
も
、
末
永
く
こ
う
し
た
情
動
を
続
け
て
ゆ
か
 
 

れ
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。
 
 
 

さ
て
、
私
は
、
こ
こ
六
～
七
年
、
総
合
ビ
タ
ミ
 
 

ン
剤
（
S
製
薬
の
ポ
…
S
）
を
毎
日
欠
か
さ
ず
愛
 
 

用
し
て
い
ま
す
。
ウ
ソ
で
は
な
く
、
近
年
一
度
出
 
 

ス
、
香
味
野
菜
（
ね
ぎ
、
し
そ
、
し
よ
う
が
、
 
 

木
の
芽
）
や
抽
な
ど
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
秘
訣
 
 

か
し
ら
。
 
 
 

い
つ
も
の
お
味
噌
汁
も
粉
山
椒
や
か
ん
ず
 
 

り
（
新
潟
特
産
の
唐
辛
子
の
瓶
詰
）
を
ち
ょ
 
 

っ
と
落
と
す
と
違
っ
た
味
が
禁
し
め
ま
す
ね
。
 
 
 

時
は
春
、
信
州
の
高
原
で
食
べ
た
山
菜
の
 
 

天
剋
羅
の
味
が
懐
か
し
い
季
節
で
す
。
 
 

総
合
ビ
タ
ミ
ン
剤
の
効
用
 
 

松
 
村
 
彰
 
 

（5）   
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張
先
で
脂
ぎ
め
を
し
た
以
外
、
四
〇
度
以
上
の
熟
、
 
 

頭
が
ズ
キ
ズ
キ
、
セ
キ
が
ゴ
ホ
ゴ
ホ
の
経
験
は
ほ
 
 

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
前
、
春
夏
秋
冬
、
 
 

必
ず
年
四
回
は
、
カ
ゼ
を
ひ
き
、
冬
場
は
か
な
ら
 
 

ず
寝
込
ん
で
い
た
私
か
ら
す
れ
ば
正
直
信
じ
ら
れ
 
 

ま
せ
ん
。
今
年
も
私
の
周
り
で
は
、
新
型
ビ
ー
ル
 
 

ス
に
悩
ま
さ
れ
る
人
達
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
 
 

少
し
の
ど
が
痛
ん
だ
だ
け
で
、
寒
い
季
節
を
乗
越
 
 

え
ま
し
た
。
カ
ゼ
の
予
防
は
、
い
ざ
発
熱
し
て
し
 
 

ま
っ
て
か
ら
薬
を
飲
ん
で
 
ー
 
と
い
う
の
が
、
一
 
 

般
的
な
感
覚
の
よ
う
で
す
が
、
実
は
毎
日
の
栄
養
 
 

バ
ラ
ン
ス
の
積
み
重
ね
が
非
常
に
大
切
と
い
う
事
 
 

ら
し
い
の
で
す
。
（
聞
き
か
じ
り
）
 
 
 

実
際
、
カ
ゼ
の
ビ
ー
ル
ス
は
、
イ
ヤ
で
も
シ
ー
 
 

ズ
ン
に
な
る
と
私
達
の
肉
体
に
お
邪
魔
し
て
き
ま
 
 

す
。
要
は
、
そ
の
時
、
ど
れ
だ
け
抵
抗
力
が
つ
い
 
 

て
い
る
か
で
、
寝
込
ん
で
し
ま
う
か
、
セ
キ
だ
け
 
 

で
す
ん
で
し
ま
う
か
の
羞
が
出
て
く
る
ら
し
い
の
 
 

で
す
。
ピ
タ
、
、
、
ン
剤
を
飲
み
始
め
た
の
が
、
ち
ょ
 
 

う
ど
結
婚
し
、
食
生
括
が
安
定
し
た
時
期
と
も
重
 
 

な
り
ま
す
が
、
毎
日
欠
か
さ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
剤
の
 
 

効
用
も
大
き
い
と
借
じ
て
い
ま
す
。
 
 
 

ち
な
み
に
、
こ
の
ビ
タ
ミ
ン
剤
は
、
二
四
〇
銀
 
 

入
り
で
三
〇
〇
〇
円
程
度
。
一
人
一
日
二
錠
で
い
 
 

い
の
で
す
。
擦
準
四
人
家
族
と
し
て
、
ち
ょ
う
ど
 
 

何
年
前
に
な
る
だ
ろ
う
。
検
査
を
す
る
た
め
に
、
 
 

絶
食
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
。
 
 
 

ど
こ
か
調
子
が
惑
い
、
と
か
、
痛
い
と
こ
ろ
が
 
 

あ
っ
て
食
べ
ら
れ
な
い
の
な
ら
、
さ
ほ
ど
感
じ
も
 
 

し
な
い
の
だ
ろ
う
が
、
全
く
の
健
康
体
で
の
絶
食
 
 

は
精
神
衛
生
上
、
非
常
に
面
白
く
な
い
。
 
 
 

折
悪
く
、
そ
の
時
に
み
た
お
酒
の
新
聞
広
昔
は
 
 

罪
な
も
の
だ
っ
た
。
 
 

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
 
 

＜
掠
に
酔
う
∨
 
 

そ
し
て
 
 
 

一
ケ
月
分
。
年
間
三
六
〇
〇
〇
円
の
蓬
持
費
 
 

と
す
れ
ば
、
ワ
ケ
の
解
か
ら
な
い
健
康
食
晶
に
コ
 
 

ル
よ
り
生
き
た
お
金
の
使
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。
 
 
 

ぜ
ひ
、
一
度
お
試
し
下
さ
い
。
 
 
 

『
無
事
こ
れ
名
馬
』
の
言
葉
も
あ
り
ま
す
よ
う
 
 

に
。
そ
う
そ
う
！
私
の
実
家
は
薬
局
で
す
。
 
 

掠
に
酔
う
 
 

卑
し
ん
坊
 
 

青
柚
、
夏
豆
、
胡
瓜
、
新
生
姜
、
嘉
、
若
牛
弄
 
 

紫
蘇
、
高
菜
、
辣
非
、
新
語
、
意
、
青
山
椒
、
 
 

青
唐
辛
子
、
菩
荷
の
子
、
木
耳
、
茄
子
、
香
木
苔
、
 
 

和
蘭
芹
、
蓼
 
 

と
、
旬
の
夏
野
菜
の
名
前
が
ず
ら
り
並
ん
で
 
 

最
後
に
 
 

商
品
の
写
真
と
商
榛
が
、
デ
～
ん
と
あ
っ
た
。
 
 
 

普
段
な
ら
な
ん
と
も
な
い
括
字
で
も
、
こ
の
と
 
 

き
ば
か
り
は
、
非
情
無
常
の
何
も
の
で
も
な
か
っ
 
 

た
の
を
憶
え
て
い
る
。
こ
の
あ
と
、
幸
い
に
し
て
 
 

飲
ま
ず
食
わ
ず
で
の
検
査
は
受
け
て
い
な
い
。
 
 

∞
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
紙
の
 
 

朗
読
テ
ー
プ
が
出
来
ま
し
た
∞
 
 
 

山
本
敏
子
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
サ
ロ
ン
・
あ
べ
 
 

の
紙
八
二
号
の
録
音
テ
ー
プ
が
出
来
ま
し
た
。
 
 
 

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
三
九
号
か
ら
、
八
二
号
の
 
 

分
が
あ
り
ま
す
。
五
〇
号
は
五
周
年
記
念
紙
に
な
 
 

っ
て
お
り
、
九
〇
分
と
六
〇
分
の
二
本
の
テ
ー
プ
 
 

に
収
鎖
さ
れ
て
い
ま
す
。
 
 
 

サ
ロ
ン
紙
朗
読
テ
ー
プ
を
ご
希
望
の
方
に
は
、
 
 

ダ
ビ
ン
グ
を
し
ま
す
の
で
、
冨
田
ま
で
お
申
し
出
 
 

下
さ
い
。
 
 
（
℡
O
」
ハ
ー
六
九
一
－
一
〇
二
八
）
 
 

（6）   
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「
ひ
と
並
み
の
し
あ
わ
せ
」
 
と
は
、
何
だ
 
 

ろ
う
。
休
日
の
電
車
に
乗
る
と
、
小
さ
な
子
 
 

ど
も
を
連
れ
た
若
い
夫
婦
が
、
子
ど
も
を
間
 
 

に
は
さ
ん
で
肩
を
寄
せ
あ
い
、
互
い
に
何
や
 
 

ら
耳
も
と
で
さ
さ
や
き
な
が
ら
微
笑
ん
で
い
 
 

る
の
を
見
る
。
絵
の
よ
う
な
家
族
の
光
景
だ
 
 

が
、
あ
れ
が
「
ひ
と
並
み
の
し
あ
わ
せ
」
だ
 
 

と
し
た
ら
、
私
に
は
残
念
な
が
ら
そ
う
い
う
 
 

も
の
は
な
い
。
 
 
 

学
生
の
こ
ろ
「
人
間
の
幸
福
と
は
自
分
の
 
 

可
能
性
を
最
大
に
活
か
す
こ
と
だ
」
と
け
う
 
 

イ
ギ
リ
ス
の
哲
学
者
の
幸
福
論
を
、
ご
く
当
 
 

た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
に
聞
い
て
い
た
。
し
 
 

か
し
、
幸
せ
に
対
す
る
こ
の
よ
う
な
考
え
方
 
 

に
従
っ
て
生
き
る
こ
と
は
、
じ
つ
さ
い
の
と
 
 

こ
ろ
、
た
い
へ
ん
な
勇
気
が
求
め
ら
れ
る
。
 
 

そ
れ
が
わ
か
っ
た
の
は
、
よ
う
や
く
最
近
の
 
 

ひ
と
並
み
の
し
あ
わ
せ
 
 

こ
と
だ
。
 
 
 

だ
い
い
ち
に
、
自
分
自
身
に
と
っ
て
、
ど
 
 

う
い
う
生
き
方
が
も
っ
と
も
幸
せ
な
の
か
を
 
 

自
分
自
身
で
考
え
、
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
 
 

い
。
自
分
の
可
能
性
に
つ
い
て
は
、
自
分
で
 
 

判
断
す
る
し
か
な
い
。
他
の
人
に
測
っ
て
も
 
 

ら
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
と
い
う
の
は
、
 
 

自
分
自
身
の
思
い
入
れ
や
決
意
や
覚
悟
に
よ
 
 

っ
て
、
可
能
性
は
変
わ
っ
て
く
る
か
ら
で
あ
 
 

る
。
可
能
性
が
変
わ
れ
ば
自
分
が
求
め
る
べ
 
 

き
幸
せ
の
あ
り
方
も
変
わ
っ
て
く
る
。
 
 
 

そ
の
、
つ
え
自
分
自
身
の
可
能
性
に
つ
い
て
 
 

は
思
い
違
い
も
あ
る
。
や
っ
て
み
て
、
そ
ん
 
 

な
可
能
性
は
な
か
っ
た
の
だ
と
い
 

あ
る
。
あ
る
い
は
見
か
ぎ
っ
た
つ
も
り
が
、
 
 

後
に
な
っ
て
、
や
は
り
自
分
自
身
に
は
、
も
 
 

っ
と
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
悔
い
る
こ
と
 
 

も
あ
る
。
あ
る
い
は
ま
た
、
求
め
る
べ
き
可
 
 

能
性
が
ま
っ
た
く
違
っ
て
い
た
と
気
づ
く
こ
 
 

と
も
あ
る
だ
ろ
う
。
 
 
 

そ
う
い
、
つ
患
い
違
い
の
危
険
を
知
っ
た
う
 
 

え
で
、
自
分
の
幸
せ
の
形
を
さ
が
し
、
そ
こ
 
 

に
自
分
の
時
間
を
折
り
込
ん
で
い
く
。
そ
れ
 
 

に
は
、
や
は
り
勇
気
と
覚
悟
が
い
る
。
ひ
と
 
 

つ
の
賭
け
の
よ
う
な
も
の
だ
。
 
 
 

そ
れ
に
比
べ
て
、
「
ひ
と
並
み
の
し
あ
わ
 
 

せ
」
 
は
、
わ
か
り
や
す
い
。
テ
レ
ビ
や
映
画
 
 

の
ド
ラ
マ
の
な
か
に
、
あ
る
い
は
周
囲
の
人
 
 

々
と
の
世
間
話
の
な
か
に
 
「
ひ
と
並
み
の
し
 
 

あ
わ
せ
」
 
の
見
本
を
、
い
く
ら
で
も
見
つ
け
 
 

ら
れ
る
。
そ
れ
に
し
た
が
っ
て
、
少
し
で
も
 
 

そ
の
様
準
に
ち
か
づ
け
ば
、
自
分
が
幸
せ
で
 
 

あ
る
の
か
ど
、
つ
か
が
わ
か
る
。
つ
ま
り
幸
せ
 
 

が
ど
う
い
、
つ
も
の
か
と
い
、
つ
こ
と
は
、
あ
ら
 
 

か
じ
め
決
ま
っ
て
い
て
、
そ
れ
に
ち
か
づ
く
 
 

よ
、
つ
に
努
力
す
る
こ
と
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
 
 

だ
と
理
解
で
き
る
の
で
あ
る
。
 
 
 

こ
う
し
て
 
「
ひ
と
並
み
の
し
あ
わ
せ
」
 
は
 
 

多
く
の
人
の
心
を
奪
、
つ
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
 
 

が
い
ち
ば
ん
確
実
な
し
あ
わ
せ
の
形
で
あ
る
 
 

よ
う
に
思
え
る
か
ら
だ
。
自
分
の
幸
せ
の
形
 
 

に
自
信
が
な
く
な
っ
た
り
、
見
失
い
か
け
た
 
 

り
す
る
と
、
身
ぢ
か
に
見
本
の
い
っ
ば
い
あ
 
 

る
 
「
ひ
と
並
み
の
し
あ
わ
せ
」
 
の
ま
ぼ
ろ
し
 
 

に
惑
わ
さ
れ
る
。
 
 
 

少
年
の
こ
ろ
か
ら
「
平
凡
な
生
き
方
」
だ
 
 

け
は
し
た
く
な
い
と
強
く
願
っ
て
い
た
私
だ
 
 

っ
た
が
、
ど
、
つ
だ
ろ
、
つ
、
三
十
半
ば
に
な
っ
 
 

た
い
ま
 
「
平
凡
な
生
き
方
」
 
に
あ
こ
が
れ
る
 
 （7）   
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と
き
が
あ
る
。
「
平
凡
な
生
き
方
」
の
延
長
 
 

に
、
「
ひ
ヒ
並
み
の
し
．
あ
わ
せ
」
が
あ
る
か
 
 

も
し
れ
な
い
と
感
じ
る
か
ら
で
あ
る
。
 
 
 

し
か
し
、
世
の
中
に
平
均
的
な
人
間
が
い
 
 

な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
、
じ
つ
は
「
平
凡
な
 
 

生
き
方
」
な
ど
ど
こ
に
も
な
い
の
だ
。
そ
の
 
 

意
味
で
、
ま
た
「
ひ
と
並
み
の
し
あ
わ
せ
」
 
 

も
な
い
。
．
あ
る
の
は
、
た
だ
自
分
自
身
だ
け
 
 

こ
の
四
月
か
ら
、
私
が
担
当
す
る
こ
と
 
 

に
な
っ
た
N
さ
ん
が
、
じ
ん
憬
結
石
で
入
 
 

院
し
た
。
 
 
 

身
の
周
り
の
こ
と
は
自
分
で
出
来
る
人
 
 

だ
が
、
い
つ
も
稚
か
を
独
占
し
た
い
、
注
 
 

目
さ
れ
た
い
人
な
の
で
、
看
護
婦
さ
ん
を
 
 

困
ら
せ
る
こ
と
が
心
配
で
し
た
。
 
 
 

そ
れ
で
も
、
特
に
病
院
か
ら
苦
情
を
う
 
 

け
る
こ
と
も
な
く
、
無
事
に
石
を
割
る
日
 
 

（
最
近
は
、
開
腹
せ
ず
に
衝
撃
披
を
あ
て
 
 

て
割
る
こ
と
も
出
来
る
ら
し
い
）
を
む
か
 
 

汗
だ
く
の
衝
撃
波
 
 

1
 

が
も
っ
可
能
性
や
こ
れ
ま
で
の
自
分
の
巡
い
一
 
 

あ
わ
せ
に
日
を
そ
む
け
て
没
個
性
的
な
「
ひ
 
 

シ
y
キ
ロ
ウ
 
 

と
並
み
の
し
あ
わ
せ
」
と
い
、
つ
蜃
気
楼
を
追
 
 

い
か
け
る
こ
と
だ
け
な
の
だ
ろ
、
つ
。
 
 
 

そ
う
な
れ
ば
、
私
た
ち
は
自
分
を
見
う
し
 
 

な
い
、
た
と
え
懸
命
な
努
力
の
す
え
に
蜃
気
 
 

楼
の
た
だ
な
か
に
身
を
お
く
こ
と
が
で
き
た
 
 

と
し
て
も
、
世
間
的
に
は
幸
せ
な
は
ず
の
外
 
 

え
ま
し
た
。
 
 
 

病
院
か
ら
簡
単
な
治
療
な
の
で
、
付
き
 
 

紡
い
は
要
ら
な
い
と
言
わ
れ
た
も
の
1
行
 
 

っ
て
み
る
と
、
そ
こ
に
は
泣
き
わ
め
き
、
 
 

常
人
の
二
倍
の
麻
酔
を
打
た
れ
て
も
ま
だ
 
 

嫌
が
っ
て
動
く
彼
女
が
い
た
の
で
す
。
 
 
 

普
通
、
看
護
婦
の
付
か
な
い
泊
療
だ
そ
 
 

う
で
、
私
が
押
え
つ
け
、
医
師
と
二
人
汗
 
 

だ
く
で
奄
闘
し
た
結
果
、
無
事
石
は
粉
々
 
 

に
割
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
 
 
 

病
院
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
 
 

し
た
。
 
 

田
 
淵
 
美
登
別
 
 

－
■
●
 
 
■
－
・
⊥
T
し
 
 

見
の
な
か
で
、
ひ
と
り
虚
し
く
な
る
。
最
後
 
 

●
’
マ
 
 

ま
で
ど
、
つ
し
て
も
騙
せ
な
か
っ
た
の
は
自
分
 
 

白
身
で
あ
り
、
心
の
ど
こ
か
で
「
こ
ん
な
は
 
 

ず
で
は
な
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
ふ
つ
ふ
つ
 
 

と
沸
き
あ
が
る
の
を
感
じ
た
り
す
る
の
で
あ
 
 

（
知
）
 
 

る
。
 
 

♯
 
感
 
謝
 
し
 
ま
 
す
 
♯
 
 
 

カ
ン
パ
・
切
手
・
お
茶
セ
ッ
ト
（
ク
ッ
キ
ー
．
 
 

砂
糖
・
紅
茶
）
・
冊
子
・
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
・
バ
 
 

ザ
ー
用
の
品
等
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 
 
 

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
 
 

三
、
四
月
の
カ
ン
パ
 
 

金
二
九
、
0
0
0
円
 
 
 

大
塚
一
波
、
大
槻
教
子
、
岡
 
知
史
、
 
 
 

小
倉
寛
一
、
小
野
原
俊
介
、
国
井
由
紀
子
、
 
 
 

金
子
花
江
、
坂
井
柾
子
、
竹
村
定
子
、
 
 
 

中
村
美
板
子
、
西
村
勇
三
、
藤
井
和
子
、
 
 
 

M
・
T
、
丸
山
寿
琴
丁
、
松
田
峰
子
、
 
 
 

森
下
公
子
、
山
田
網
代
、
若
林
幸
子
、
 
 

匿
名
二
名
。
 
 

（
敬
称
略
）
 
 
 

（8）  



第三種郵便物認可KSKQ（サロン・あべの）増刊通巻4さ1号1993年 5月15日  

＊
猫
の
T
シ
ャ
ツ
＊
 
 
 

T
シ
ャ
ツ
を
一
枚
買
っ
た
。
 
 
 

胸
の
と
こ
ろ
に
、
大
き
く
猶
の
絵
が
プ
リ
ン
ト
 
 

さ
れ
て
い
る
デ
ザ
イ
ン
で
、
さ
ら
に
そ
の
狩
の
絵
 
 

の
横
に
は
「
夢
織
り
ね
こ
」
と
い
う
文
字
が
書
か
 
 

れ
て
い
る
。
 
 
 

こ
の
「
夢
織
り
ね
こ
」
と
い
う
の
は
、
以
前
に
 
 

∧
ナ
ン
ペ
イ
の
ひ
と
こ
と
＆
ふ
た
こ
と
＞
で
紹
介
 
 

さ
せ
て
も
ら
っ
た
三
重
県
の
四
日
市
で
自
立
生
活
 
 

引 

脚矧 

別筍 

h相川．射馴 

l姐帽膵「削叫 

罫岬 

d別ほ岬 

．別 

酎註l 

」糾馴「 

削引 

相川 

濃 

馴削 

削 

相川 

矧 

射馴 

．別別1 

馴別「 

柑 

旺晶瀾  

．       ●         ●         ● 【       ●        ●   

第11回  

走ろう 歌おう 大運動会  

ナ
ン
ベ
イ
の
 
 

と き 5月30日（日）  

9：20開会（受付8：20）  

ところ 大阪市東細島小学校  

第2グランド（地下鉄谷  

町線都島貯下車東へ徒歩  

10分）駐車場なし  

参加費 大人800円  

小人500円（小学生）  

（保険料含む）  

主 催 第11回走ろう歌おう大  

運動会実行委員会  

申込先 福岡智子  

〒593堺市新家町693－1－305  

連絡先 工藤正登℡0798－52－4452  

乾 純一℡0727－72－1505  

職場℡06－855－08帥  

ひ
と
こ
と
＆
ふ
た
こ
と
◎
 
 

を
続
け
て
い
る
友
人
が
、
そ
の
自
立
生
活
を
支
え
 
 

て
く
れ
て
い
る
色
々
な
仲
間
た
ち
と
作
っ
て
い
る
 
 

会
の
名
前
で
あ
る
。
 
 
 

い
づ
れ
は
、
障
書
の
あ
る
人
も
無
い
人
も
気
軽
 
 

に
集
ま
れ
る
場
と
な
る
よ
う
な
「
喫
茶
店
」
を
作
 
 

る
こ
と
が
「
夢
」
 
で
、
そ
ん
な
気
軽
な
雰
囲
気
と
 
 

人
間
関
係
の
な
か
か
ら
将
来
に
つ
な
が
る
自
ら
の
 
 

生
活
の
介
護
体
制
が
出
来
て
い
け
ば
、
と
友
人
は
 
 

願
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
 
 
 

会
の
目
指
す
と
こ
ろ
は
多
少
撃
っ
け
れ
ど
、
バ
 
 

ザ
ー
に
参
加
し
た
り
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
い
た
り
、
 
 

と
い
っ
た
活
動
、
そ
し
て
今
回
の
P
R
と
資
金
集
 
 

め
を
兼
ね
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
T
シ
ャ
ツ
の
販
売
と
、
 
 

行
っ
て
い
る
こ
と
ば
「
サ
ロ
ン
あ
べ
の
」
に
と
て
 
 

も
似
て
い
る
。
 
 
 

そ
し
て
、
「
障
害
の
あ
る
人
も
無
い
人
も
気
軽
 
 

に
集
ま
れ
る
場
」
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
 
 

い
も
似
通
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
 
 
 

は
た
し
て
四
日
市
の
 
「
夢
多
き
猶
た
ち
」
は
、
 
 

ど
．
ん
な
す
て
き
な
空
間
を
織
り
上
げ
て
く
れ
る
の
 
 

だ
ろ
う
か
。
楽
し
み
に
し
て
T
シ
ャ
ツ
に
腕
を
通
 
 

し
て
み
よ
う
。
 
 

南
光
龍
平
 
 

（9）   
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
V
C
）
や
ボ
ラ
ン
 
 

テ
ィ
ア
活
動
の
課
産
と
し
て
、
④
福
祉
兢
の
転
換
 
 

も
あ
げ
て
お
き
た
い
。
こ
こ
で
福
祉
観
の
転
換
と
 
 

は
「
福
祉
」
は
「
一
部
の
恵
ま
れ
な
い
人
の
た
め
 
 

の
も
の
と
い
う
考
え
方
」
か
ら
、
「
す
べ
て
の
人
 
 

の
よ
り
よ
い
暮
ら
し
を
追
求
す
る
た
め
の
も
の
と
 
 

し
て
い
く
」
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
。
こ
 
 

れ
は
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
方
に
基
づ
 
 

く
福
祉
社
会
を
築
い
て
い
く
た
め
に
不
可
欠
な
も
 
 

の
と
し
て
、
市
民
の
ひ
と
り
ひ
と
り
が
意
識
し
て
 
 

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
 
 

こ
れ
を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
は
、
単
に
理
念
と
 
 

十
 
今
後
の
課
題
（
3
）
 
 

Volunteer Center  

し
て
呼
び
か
け
る
だ
け
で
は
な
く
具
体
的
に
目
に
 
 

見
え
て
理
解
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が
必
 
 

要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
行
政
の
画
期
的
な
施
策
と
 
 

と
も
に
、
よ
り
よ
い
暮
ら
し
の
た
め
の
援
助
を
実
 
 

践
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
通
じ
た
は
 
 

た
ら
き
か
け
も
重
要
で
あ
り
、
そ
う
し
た
患
味
で
 
 

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
課
題
と
い
え
よ
う
。
 
 
 

高
齢
化
社
会
の
進
展
に
よ
っ
て
福
祉
に
対
す
る
 
 

市
民
の
関
心
が
高
ま
り
、
自
分
の
老
後
や
親
の
扶
 
 

養
な
ど
か
ら
自
ら
の
問
題
と
し
て
捉
え
る
人
も
多
 
 

く
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
行
政
の
施
策
も
市
町
村
 
 

ご
と
の
高
齢
者
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
計
画
で
あ
 
 

る
「
老
人
保
健
福
祉
計
画
」
で
は
、
理
念
的
に
は
 
 

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
」
利
用
で
 
 

き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目
指
き
れ
、
十
分
と
は
 
 

い
え
な
い
が
、
そ
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
供
給
体
制
 
 

の
整
備
が
盛
り
込
ま
れ
て
き
て
い
る
。
 
 
 

し
か
し
、
未
だ
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
 
 

る
こ
と
に
対
し
て
の
本
人
の
抵
抗
や
近
隣
の
偏
見
 
 

も
少
な
く
な
く
、
ま
た
、
利
用
者
の
立
場
に
た
っ
 
 

た
情
報
提
供
な
ど
の
点
で
も
多
く
の
問
題
が
残
さ
 
 

れ
て
い
る
の
が
現
状
で
あ
り
、
市
民
の
側
か
ら
利
 
 

用
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
く
こ
と
 
 

も
必
要
で
あ
る
。
こ
の
点
で
、
l
T
ズ
や
地
域
社
 
 

会
に
接
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
が
期
待
 
 

さ
れ
る
。
 
 
 

最
後
に
な
っ
た
が
、
⑤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
主
体
 
 

性
の
確
立
も
あ
げ
て
き
た
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
 
 

地
域
福
祉
の
推
進
役
の
ひ
と
り
で
あ
り
、
ま
た
、
 
 

そ
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
の
 
 

期
待
の
な
か
に
は
過
大
な
も
の
や
本
来
ボ
ラ
ン
テ
 
 

ィ
ア
が
行
う
こ
と
が
ふ
さ
わ
し
く
な
い
も
の
も
含
 
 

ま
れ
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
が
い
か
に
主
 
 

体
性
を
も
ち
、
適
切
な
行
動
が
で
き
る
か
と
い
う
 
 

こ
と
が
問
わ
れ
る
と
い
え
る
だ
ろ
う
。
 
 
 

そ
の
た
め
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
括
動
を
通
 
 

じ
て
問
題
意
識
を
高
め
て
い
く
よ
う
、
十
分
な
研
 
 

修
や
括
動
に
対
す
る
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
通
じ
た
 
 

適
切
な
援
助
と
意
識
づ
け
を
行
っ
て
い
く
と
い
う
 
 

面
で
の
V
C
の
役
割
は
、
い
っ
そ
う
重
要
に
な
っ
 
 

て
き
た
の
で
あ
る
。
 
 

原
 
田
 
 
仁
 
 

（10）   
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育
穂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
二
回
の
出
 
 

会
い
を
開
催
し
た
∧
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
∨
は
、
六
 
 

月
に
初
め
て
の
見
学
会
を
持
ち
ま
し
た
。
 
 
 

そ
の
日
、
六
月
二
一
日
は
あ
い
に
く
の
雨
空
で
 
 

し
た
が
、
ビ
ュ
ー
ロ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
方
の
参
 
 

加
も
あ
っ
て
総
勢
三
〇
名
が
出
会
い
ま
し
た
。
西
 
 

田
辺
か
ら
リ
フ
ト
付
き
バ
ス
で
平
野
区
音
速
に
新
 
 

し
く
設
立
さ
れ
た
（
昭
和
五
九
年
）
大
阪
市
立
心
 
 

身
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
へ
向
 
 

い
ま
し
た
。
こ
の
準
備
を
す
る
事
で
私
自
身
、
色
 
 

々
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
ど
こ
へ
頼
め
ば
よ
い
 
 

の
か
、
ど
こ
へ
申
込
み
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
等
、
 
 

ひ
と
つ
ひ
と
つ
聞
き
ま
わ
り
、
教
え
ら
れ
て
バ
ス
 
 

の
申
込
書
や
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
見
学
の
申
込
書
 
 

を
作
り
ま
し
た
。
今
、
思
い
出
し
ま
す
と
恥
ず
か
 
 

し
く
て
一
人
赤
面
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
リ
ハ
ビ
 
 

リ
セ
ン
タ
ー
ヘ
の
申
込
を
問
合
わ
せ
た
時
も
、
一
 
 

定
の
書
式
が
あ
る
か
ら
と
担
当
の
方
が
横
書
き
で
 
 

上
か
ら
何
行
目
に
0
0
、
次
の
右
端
に
0
0
と
記
 
 

入
す
る
内
容
を
丁
寧
に
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
 
 

随
分
頼
り
な
い
問
い
合
わ
を
し
て
い
た
の
だ
と
思
 
 

い
ま
す
。
そ
の
お
蔭
で
、
書
式
を
知
る
こ
と
が
出
 
 

来
ま
し
た
し
、
以
後
あ
ま
り
慌
て
な
く
て
も
そ
れ
 
 

ら
し
い
物
を
書
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 
 
 

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
は
、
前
年
に
開
設
さ
れ
た
 
 

ば
か
り
の
最
新
の
設
備
が
整
っ
た
立
派
な
建
物
で
 
 

し
た
。
土
曜
日
の
午
後
と
い
う
こ
と
で
研
修
生
の
 
 

姿
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
二
年
間
生
活
動
作
 
 

訓
練
が
出
来
る
訓
練
裸
や
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
プ
 
 

ロ
グ
ラ
マ
ー
を
育
て
る
情
報
処
理
科
。
販
売
実
務
 
 

コ
ー
ス
の
売
り
場
の
あ
る
讐
生
硬
の
説
明
を
 
 

受
け
、
紙
器
製
造
科
で
は
か
わ
い
い
紙
の
小
箱
を
 
 

お
土
産
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 
 
 

こ
の
時
見
た
ワ
ー
プ
ロ
が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
こ
 
 

の
年
の
末
に
手
に
入
れ
、
現
在
も
サ
ロ
ン
紙
等
の
 
 

た
め
に
元
気
で
働
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
 
 
 

出
会
い
に
大
切
な
の
は
、
情
報
の
交
換
と
コ
ミ
 
 

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
と
思
い
ま
し
て
、
七
月
 
 

の
出
会
い
に
初
め
て
前
月
の
報
此
ロ
を
載
せ
た
サ
ロ
 
 

ン
紙
を
発
行
し
ま
し
た
。
B
5
版
に
私
の
手
壱
き
 
 

な
の
で
す
か
ら
、
内
容
は
押
し
て
知
る
べ
で
す
。
 
 

そ
れ
で
も
八
月
に
は
B
4
版
に
し
て
バ
ザ
ー
報
告
 
 

を
載
せ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
見
た
岡
氏
が
「
石
田
 
 

さ
ん
に
癖
ん
だ
ら
…
」
と
教
え
て
下
さ
り
今
日
に
 
 

至
っ
て
い
ま
す
。
最
初
か
ら
石
田
氏
の
こ
と
を
知
 
 

っ
て
い
た
ら
、
畏
れ
多
く
て
と
て
も
自
分
の
手
で
 
 

サ
ロ
ン
紙
発
行
な
ん
て
考
え
な
か
っ
た
こ
と
で
し
 
 

ょ
う
。
石
田
氏
が
編
集
を
担
当
し
て
下
さ
っ
て
、
 
 

私
も
少
し
ワ
ー
プ
ロ
が
打
て
る
よ
う
に
な
っ
た
翌
 
 

年
第
九
号
（
昭
和
六
二
年
三
月
十
四
日
）
よ
り
、
 
 

サ
ロ
ン
紙
は
冊
子
に
な
っ
て
、
大
阪
府
社
会
福
祉
 
 

協
議
会
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
す
る
こ
と
に
 
 

な
り
ま
し
た
。
初
参
加
の
そ
の
年
よ
り
毎
回
優
良
 
 

賞
を
受
け
、
昨
年
は
優
秀
賞
と
編
集
長
の
腕
は
冴
 
 

え
て
い
ま
す
。
 
 
 

七
月
は
、
四
月
の
国
民
年
金
改
正
法
を
受
け
て
 
 

「
パ
ー
ト
H
」
と
し
て
の
話
を
社
会
保
険
事
務
所
 
 

の
高
橋
秀
樹
氏
か
ら
伺
い
ま
し
た
。
 
 
 

所
得
保
障
と
し
て
の
年
金
を
役
割
で
見
る
と
、
 
 

支
給
さ
れ
る
内
容
（
福
祉
年
金
・
更
生
年
金
・
臥
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民
年
金
）
に
よ
り
格
差
が
あ
る
が
、
婦
人
の
年
金
 
 

権
の
確
立
や
障
事
老
年
金
、
一
人
一
年
金
等
の
改
 
 

正
。
又
、
障
害
福
祉
年
金
も
篭
芸
丁
金
に
な
 
 

っ
て
無
拠
出
の
人
に
も
同
額
支
給
さ
れ
る
よ
う
に
 
 

な
っ
て
き
た
と
か
、
色
々
な
話
を
伺
い
ま
し
た
。
 
 
 

こ
の
詣
の
後
、
い
つ
も
の
手
話
ミ
ニ
講
習
で
「
 
 

暑
い
で
す
ね
。
ビ
ー
ル
を
飲
み
た
い
」
等
、
季
節
 
 

の
言
葉
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 
 
 

こ
の
日
参
加
さ
れ
た
中
の
お
一
人
は
、
サ
ロ
ン
 
 

活
動
に
共
感
下
さ
り
以
後
匿
名
で
、
毎
月
ご
支
揺
 
 

や
励
ま
し
の
手
紙
を
欠
か
さ
ず
送
っ
て
下
さ
っ
て
 
 

い
ま
す
。
サ
ロ
ン
活
動
は
、
多
く
の
委
員
の
方
と
 
 

の
共
同
作
業
で
お
互
い
に
出
来
る
こ
と
を
助
け
合
 
 

い
な
が
ら
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
で
毎
月
応
援
し
 
 

て
下
さ
る
そ
の
熱
意
に
は
太
当
に
感
謝
感
激
。
 
 
 

サ
ロ
ン
に
は
こ
の
よ
う
に
蔭
に
隠
れ
て
、
そ
れ
 
 

で
い
て
絶
え
間
な
く
励
ま
し
て
下
さ
る
方
々
が
多
 
 

く
お
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
時
に
は
そ
っ
と
見
に
 
 

乗
て
下
さ
っ
た
り
し
て
。
言
葉
一
つ
、
笑
顔
一
つ
 
 

が
心
を
潤
し
、
書
び
と
や
る
気
を
起
さ
せ
る
妙
薬
 
 

と
は
そ
れ
ま
で
し
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
が
、
多
く
 
 

の
皆
様
か
ら
サ
ロ
ン
活
動
を
認
め
て
い
た
だ
く
皮
 
 

に
私
は
、
こ
の
思
い
を
少
し
で
も
参
加
下
さ
る
方
 
 

に
お
伝
え
し
た
い
と
希
っ
て
き
ま
し
た
。
 
 
 

又
、
岡
氏
も
サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
た
万
に
は
、
 
 

サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
紙
八
〇
号
で
、
「
は
あ
と
が
 
 

は
ろ
ー
！
『
0
』
か
ら
の
呼
び
か
け
」
は
、
と
て
 
 

も
感
慨
深
く
拝
見
い
た
し
ま
し
た
。
 
 
 

障
専
を
持
た
れ
て
も
こ
れ
だ
け
の
意
欲
・
理
想
 
 

・
実
行
力
等
々
、
本
当
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
そ
 
 

の
年
齢
当
事
の
私
自
身
を
深
く
省
み
ま
し
た
。
 
 
 

お
っ
し
ゃ
る
通
り
、
障
尊
者
と
健
常
者
（
私
は
 
 

こ
う
書
く
の
も
余
り
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）
 
 

が
今
、
同
じ
世
代
を
生
き
て
い
る
老
同
士
が
、
た
 
 

と
え
ば
一
つ
の
地
域
内
で
で
も
交
流
を
深
め
て
お
 
 

互
い
を
理
解
し
合
っ
て
運
動
？
を
進
め
て
い
っ
た
 
 

ら
大
き
な
効
果
が
生
れ
、
そ
れ
が
福
祉
の
流
れ
に
 
 

も
広
が
っ
て
行
く
の
で
は
と
考
え
ま
す
。
 
 
 

車
椅
子
の
方
も
ど
ん
ど
ん
街
へ
出
ら
れ
ス
ー
パ
 
 

ー
で
買
い
物
も
さ
れ
、
雪
量
も
か
け
て
助
力
を
求
 
 

お
互
い
に
深
め
た
い
交
流
 
 

め
ら
ね
て
当
然
と
思
っ
て
お
り
ま
す
し
、
そ
の
こ
 
 

と
ば
と
て
も
大
切
じ
ゃ
な
い
か
ど
思
っ
て
お
り
ま
 
 

す
。
私
の
い
る
周
り
を
見
ま
し
て
も
だ
い
た
い
が
 
 

自
分
の
家
族
末
位
と
い
う
方
々
で
す
。
六
〇
虚
位
 
 

に
な
れ
ば
だ
い
た
い
家
事
か
ら
手
も
放
れ
て
き
ま
 
 

す
の
で
、
せ
め
て
世
間
を
広
く
眺
め
て
ほ
し
い
と
 
 

思
い
ま
す
け
れ
ど
。
 
 
 

今
の
私
は
も
う
高
齢
者
も
い
い
処
で
、
何
の
力
 
 

も
あ
ケ
ま
せ
ん
。
が
、
地
球
は
狭
く
な
っ
て
き
て
 
 

い
£
す
か
ら
日
太
も
否
応
な
く
福
祉
先
進
国
の
適
 
 

を
辿
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
 
 
 

お
体
を
大
切
に
、
生
き
甲
斐
の
あ
る
人
生
を
御
 
 

自
負
な
さ
っ
て
い
っ
て
下
さ
い
。
 
 
 

私
で
で
き
る
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
手
伝
い
さ
 
 

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
。
 
 

金
 
子
 
花
 
江
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気
軽
に
話
を
し
て
も
ら
え
る
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
 
 

く
よ
う
に
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い
ま
し
た
の
 
 

で
、
テ
ー
マ
か
ら
話
が
ず
れ
て
も
気
楽
に
続
け
て
 
 

い
た
だ
け
た
ら
、
そ
れ
も
サ
ロ
ン
ら
し
く
て
良
い
 
 

の
で
は
…
と
。
 
 
 

な
に
も
か
も
手
さ
ぐ
り
で
始
め
た
サ
ロ
ン
活
動
 
 

で
す
が
、
よ
り
多
く
の
方
々
と
出
会
い
た
い
、
少
 
 

し
で
も
自
分
達
の
括
黎
金
管
得
た
い
と
の
考
え
 
 

か
ら
、
「
あ
べ
の
カ
ー
ニ
バ
ル
・
な
ん
で
も
市
通
 
 

り
」
に
バ
ザ
ー
店
参
加
す
る
こ
と
に
し
、
そ
の
為
 
 

の
物
品
あ
つ
め
に
と
り
く
み
始
め
ま
し
た
。
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音楽を楽しんでみませんか  

－♪－♪－♪－♪－♪   

私は全盲のシンガーソングライ  

ターです。この春大阪芸衛大学を  

卒業しました。これからは、多く  

の方々と一緒に音楽活動をしてい  

きたいと、下記の内容を計画して  

います。ご連絡お待ちしています  

… ・主なレッスン内容・・・  

♪ボーカルレッスン  

趣味から専門課程まで  

♪キーボードレッスン  

趣味、ピアノの基礎から  

専門課程までetc  

♪菜典・ソルフェージュ、その他  

○レッスン方法はその方に一番ふ  

さわしい拍導を考えて行きます。  

（出亜レッスンやテープ使用等）  

問合せ先 福木津（丸カ  

〒584富田林市大戸山町  

579－3－103  
℡0721－25－6627  

八
月
三
十
一
日
は
、
病
院
と
社
会
福
祉
施
設
の
 
 

見
学
で
し
た
。
 
 
 

ま
ず
行
っ
た
の
が
、
グ
ッ
ド
サ
マ
リ
タ
ン
病
院
 
 

で
す
。
 
 

≧
r
ヽ
ゝ
J
M
l
寸
l
ヾ
ぐ
、
、
l
ゝ
l
J
l
－
§
．
．
ゝ
、
川
ド
ヽ
 
 

ふ
れ
愛
 
上
平
幸
雄
 
 
 

空
の
旅
 
⑩
 
 ヽフ ♪月♪月♪βI月♪β♪月♪月♪月♪月♪月I月♪月I月Iβ   

ア
メ
リ
カ
に
は
、
会
社
ぐ
る
み
で
の
健
康
診
断
 
 

や
、
健
康
管
理
と
い
う
も
の
は
な
い
の
で
す
が
、
 
 

こ
の
病
院
は
、
日
本
の
駐
在
員
の
た
め
に
、
会
社
 
 

と
契
約
し
、
診
療
所
の
よ
う
な
役
割
を
し
て
い
ま
 
 

す
。
も
ち
ろ
ん
設
備
も
立
派
で
、
困
難
な
手
術
を
 
 

専
門
に
し
て
い
る
病
院
で
も
あ
り
ま
し
た
。
 
 
 

次
に
行
っ
た
の
が
、
シ
ー
ダ
ー
ス
シ
ナ
イ
・
メ
 
 

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
す
。
 
 
 

と
て
も
近
代
的
で
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
 
 

設
備
も
整
っ
て
い
る
、
大
き
な
病
院
で
し
た
。
し
 
 

か
し
、
こ
こ
で
の
目
玉
は
、
障
害
者
向
け
の
護
身
 
 

術
で
し
た
。
 
 
 

非
常
に
治
安
の
悪
い
ア
メ
リ
カ
で
は
、
抵
抗
し
 
 

た
り
、
犯
人
を
追
い
か
け
た
り
で
き
な
い
障
害
者
 
 

が
、
恐
喝
な
ど
に
遭
う
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
で
す
。
 
 

そ
こ
で
、
こ
の
病
院
で
は
、
車
椅
子
に
乗
っ
た
障
 
 

害
者
な
ど
の
た
め
に
、
護
身
術
を
考
案
し
て
い
る
 
 

の
で
す
。
 
 
 

実
際
に
、
わ
た
し
た
ち
の
前
で
、
合
気
道
を
応
 
 

用
し
て
い
る
と
い
う
、
そ
の
技
を
見
せ
て
い
た
だ
 
 

き
ま
し
た
。
あ
く
ま
で
も
護
身
術
で
あ
り
、
相
手
 
 

を
攻
撃
す
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
 
 

腕
だ
け
で
な
く
、
杖
や
車
椅
子
そ
の
も
の
も
使
い
 
 

な
が
ら
の
実
演
に
は
、
か
な
り
の
迫
力
が
あ
り
ま
 
 

し
た
。
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日
本
は
ア
メ
リ
カ
に
比
べ
治
安
が
い
い
の
で
す
 
 

が
、
そ
れ
で
も
大
阪
は
、
ひ
っ
た
く
り
な
ど
の
犯
 
 

罪
の
多
い
と
こ
ろ
で
す
。
ぼ
く
自
身
、
言
い
掛
か
 
 

り
を
つ
け
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
友
人
に
 
 

も
、
バ
ッ
グ
を
盗
ま
れ
た
人
が
い
る
の
で
す
。
護
 
 

身
術
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、
日
本
で
も
場
所
 
 

に
よ
っ
て
は
、
何
ら
か
の
対
策
が
必
要
に
な
る
よ
 
 

う
に
思
い
ま
す
。
 
 

護
身
術
の
実
演
風
景
 
 

今
回
は
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
制
度
の
九
三
年
度
の
 
 

新
し
い
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
 
 
 

こ
れ
を
読
ま
れ
て
わ
か
ら
な
い
事
が
あ
れ
ば
、
 
 

ど
ん
ど
ん
地
域
の
福
祉
事
務
所
な
ど
に
聞
い
て
下
 
 

さ
い
。
 
 
 

そ
し
て
、
一
人
で
も
多
く
こ
の
制
度
を
利
用
し
 
 

て
、
外
出
を
日
常
的
に
出
来
る
よ
う
に
し
て
行
き
 
 

た
い
も
の
で
す
。
 
 
 

○
全
身
性
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
制
度
 
 

（
国
、
府
で
定
め
ら
れ
た
制
度
）
 
 
 

美
智
子
の
こ
ん
な
話
 
 

ー
 
外
出
を
支
え
る
介
護
制
度
 
－
 
 

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
制
度
に
つ
い
て
 
 

・
障
害
者
の
外
出
介
護
を
担
う
老
（
ガ
イ
ド
ヘ
ル
 
 
 

パ
ー
）
を
障
害
者
に
派
遣
す
る
制
度
。
 
 

・
当
初
は
外
出
先
が
「
病
院
、
役
所
、
冠
婚
葬
祭
、
 
 
 

行
事
参
加
等
」
の
場
合
し
か
使
え
な
か
っ
た
が
、
 
 
 

九
〇
年
か
ら
は
全
国
的
に
「
通
勤
・
通
学
以
外
 
 
 

」
な
ら
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
 
 

・
制
度
の
実
施
主
体
は
各
市
町
村
な
の
で
、
「
実
 
 
 

施
す
る
 
し
な
い
」
は
各
市
に
任
さ
れ
て
い
る
。
 
 
 

実
施
す
れ
ば
、
国
毎
、
府
掲
、
実
施
市
城
の
割
 
 
 

合
で
そ
れ
ぞ
れ
で
経
費
を
負
担
す
る
。
 
 

・
大
阪
府
下
で
は
現
在
、
堺
、
岸
和
田
、
豊
中
、
 
 
 

吹
田
、
枚
方
、
茨
木
、
八
尾
、
泉
佐
野
、
富
田
 
 
 

林
、
寝
屋
川
、
松
原
、
箕
面
、
東
大
阪
、
四
条
 
 
 

畷
の
十
四
市
で
実
施
し
て
い
る
。
 
 

・
派
遣
時
間
数
は
月
三
二
～
四
十
時
間
、
介
護
料
 
 
 

は
一
時
間
一
三
〇
〇
円
と
い
う
市
が
多
い
。
 
 

・
各
地
域
の
福
祉
事
務
所
に
利
用
を
申
し
込
み
、
 
 
 

外
出
希
望
日
時
を
伝
え
れ
ば
介
護
者
が
派
遣
さ
 
 
 

れ
る
。
介
護
者
に
は
チ
ケ
ッ
ト
を
渡
し
、
介
護
 
 
 

者
が
介
護
料
に
換
金
す
る
方
法
を
と
る
。
 
 

・
ま
だ
在
宅
の
障
害
者
し
か
対
象
に
な
ら
ず
、
幸
 
 
 

い
す
に
乗
っ
て
い
れ
ば
障
害
等
級
が
三
級
で
も
 
 
 

利
用
可
能
ら
し
い
。
 
 

○
知
的
障
害
老
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
制
度
 
 

（
大
阪
府
、
大
阪
市
独
自
の
制
度
）
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サ
ロ
ン
の
皆
様
へ
 
 長

 
島
 
伊
津
子
 
 
 

桜
の
花
も
散
っ
た
所
、
こ
れ
か
ら
の
所
等
色
々
 
 

あ
り
ま
す
が
、
呑
も
た
け
な
わ
と
言
う
季
節
、
皆
 
 

様
に
は
い
か
が
お
す
ご
し
で
す
か
。
 
 
 

さ
て
、
先
日
は
思
い
が
け
ず
す
て
き
な
膝
掛
け
 
 

毛
布
を
送
っ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
有
難
う
ご
さ
 
 

い
ま
し
た
。
ク
ジ
運
の
悪
い
私
が
当
る
な
ん
て
信
 
 

じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
 
 
 

サ
ロ
ン
の
皆
様
を
差
し
お
い
て
す
み
ま
せ
ん
。
 
 
 

私
は
、
寒
が
り
屋
で
、
冬
は
ス
ト
ー
ブ
の
そ
ば
 
 

で
す
ご
し
て
い
ま
す
の
で
、
着
難
く
使
わ
せ
て
い
 
 

た
だ
き
ま
す
。
 
 

・
九
二
年
度
か
ら
大
阪
府
、
大
阪
市
で
独
自
に
「
 
 

知
的
障
害
者
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
制
度
」
が
作
 
 

ら
れ
た
。
こ
れ
も
在
宅
障
害
塞
が
対
魚
で
、
施
 
 
 

設
障
害
者
は
ま
だ
利
用
で
き
な
い
。
 
 

・
現
在
、
大
阪
市
の
他
、
府
下
四
市
（
枚
方
、
吹
 
 

田
、
岸
和
田
、
豊
中
）
で
実
施
さ
れ
て
い
る
。
 
 

九
三
年
度
は
こ
の
他
に
新
た
に
六
市
が
実
施
す
 
 
 

素
敵
な
ひ
ざ
か
け
を
あ
り
が
と
う
 
 

田
 
村
 
佐
 
世
 
 
 

先
日
、
大
き
な
宅
配
便
を
近
所
の
方
が
あ
ず
か
 
 

っ
て
下
さ
っ
で
い
た
。
 
 
 

ま
さ
か
∧
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
＞
か
ら
送
っ
て
下
 
 

さ
る
と
は
予
想
し
て
な
か
っ
た
の
で
、
ぴ
っ
く
り
 
 

し
ま
し
た
。
 
 
 

三
月
の
出
会
い
で
と
び
入
り
応
募
し
た
私
が
、
 
 

ナ
ン
ペ
イ
さ
ん
に
く
じ
を
引
い
て
い
た
だ
け
て
、
 
 

と
っ
て
も
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
四
月
 
 

の
出
会
い
は
、
都
合
で
参
加
で
き
ず
、
わ
ざ
わ
ざ
 
 

＜
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
∨
か
ら
送
っ
て
も
ら
ち
ゃ
っ
 
 

て
。
早
速
、
応
接
間
の
イ
ス
に
か
け
る
と
ナ
イ
ス
。
 
 
 

育
徳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
の
方
、
あ
り
 
 

が
と
う
。
あ
の
ひ
ざ
か
け
は
、
わ
が
家
の
応
接
間
 
 

に
ピ
ッ
タ
リ
で
し
た
。
母
も
書
ん
で
ま
し
た
。
 
 

「
来
年
の
冬
は
あ
っ
た
か
く
過
ご
せ
る
…
」
と
。
 
 

る
予
定
。
 
 

○
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
制
度
の
施
設
障
青
竜
へ
の
適
 
 
 

用
 
 

・
施
設
障
害
者
へ
の
こ
の
制
度
の
適
用
は
、
「
措
 
 
 

置
費
（
施
設
へ
の
補
助
金
）
と
だ
ぶ
竃
。
施
設
 
 
 

は
遠
い
所
に
あ
る
し
、
中
で
訓
練
時
間
が
あ
る
 
 
 

」
な
ど
を
理
由
に
ま
だ
認
め
ら
れ
て
い
な
い
。
 
 

六
 
月
 
の
 
出
 
会
 
い
 
 

日
 
時
 
六
月
十
九
日
（
土
）
午
後
一
時
～
四
時
 
 

内
 
容
 
「
こ
ん
な
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
…
」
 
 

－
 
私
を
育
て
て
く
れ
た
人
々
 
－
 
 

パ
ネ
ラ
ー
い
岩
田
美
津
子
氏
 
 

（
ふ
れ
あ
い
文
庫
主
宰
）
 
 

場
 
所
 
育
徳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
二
階
 
 

研
修
室
［
大
阪
市
阿
倍
野
区
阪
南
町
五
 
 

－
十
五
－
二
八
、
車
イ
ス
ト
イ
レ
。
ス
 
 

ロ
ー
プ
有
り
］
 
 

会
 
費
 
な
 
 
し
 
 

申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先
 
 

m
．
害
－
冨
丁
岩
監
（
冨
田
慶
子
）
 
 

・
国
、
府
の
詣
で
は
施
設
除
草
老
も
「
施
設
か
ら
 
 

自
宅
へ
の
行
き
帰
り
」
と
「
帰
宅
期
間
中
の
家
 
 
 

か
ら
の
外
出
」
の
二
つ
に
つ
い
て
は
認
め
る
と
 
 
 

い
う
こ
と
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
み
ん
な
で
利
 
 
 

用
し
て
い
こ
う
。
 
 

＊
大
阪
市
は
、
全
身
性
障
害
者
介
護
人
派
遣
制
度
 
 
 

と
い
う
別
枠
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
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