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育
園
で
作
業
 
 

療
法
士
を
さ
 
 

れ
て
い
る
茂
 
 

原
直
子
氏
で
 
 

し
た
。
 
 
 

9
9
年
1
1
月
2
0
日
（
土
）
午
後
1
暗
か
 
 

ら
∧
サ
ロ
ン
。
あ
べ
の
∨
の
1
1
月
の
 
 

出
会
い
を
開
催
し
ま
し
た
。
 
 
 

1
1
日
の
バ
ネ
ラ
Ⅰ
は
、
南
大
阪
療
 
 

自
己
紹
介
 
 
 

茂
原
氏
自
 
 

身
、
脊
髄
性
 
 

小
児
麻
痩
＝
 
 

ポ
リ
オ
の
障
 
 

害
を
持
っ
て
 
 

（
サ
ロ
ン
加
あ
べ
の
）
〓
月
の
出
会
い
 
 

い
る
。
 
 
 

南
大
阪
療
育
園
で
は
、
小
児
整
形
 
 

外
科
が
併
設
さ
れ
て
お
り
、
そ
こ
で
 
 

治
療
を
受
け
た
子
供
達
を
長
く
観
察
 
 

し
な
が
ら
、
障
害
を
持
つ
こ
と
に
よ
 
 

っ
て
生
じ
る
ス
ト
レ
ス
、
不
自
由
、
 
 

九
九
 
勺
几
‖
 
〓
邪
 
神
郵
便
物
〃
帆
巾
 
㌻
川
〓
発
′
〓
）
 
 

不
便
さ
を
ど
の
よ
う
な
形
で
軽
減
で
 
 

き
る
か
を
考
え
指
導
し
て
い
く
の
が
、
 
 

作
業
療
法
士
の
仕
事
で
あ
る
。
成
人
 
 

し
た
園
生
も
お
り
、
他
か
ら
の
紹
介
 
 

に
よ
っ
て
も
診
療
し
て
い
る
。
 
 
 

る
。
 
 
 

次
に
、
障
害
に
よ
り
活
動
（
ア
ク
 
 

テ
ィ
ビ
テ
ィ
）
 
す
る
こ
と
の
で
き
な
 
 

い
こ
と
に
対
し
て
は
、
補
助
貝
や
周
 
 

り
の
人
が
手
伝
う
こ
と
で
解
消
で
き
 
 

る
。
 
 
 

障
害
を
持
っ
て
生
き
 
 

る
こ
と
 
 

病
気
や
事
故
、
生
ま
 
 

れ
る
時
の
ア
ク
シ
デ
 
 

ン
ト
な
ど
に
よ
り
障
 
 

害
を
持
つ
こ
と
に
な
 
 

っ
た
の
が
第
一
段
階
 
 

の
障
害
（
イ
ン
ペ
ア
 
 

メ
ン
ト
）
、
こ
の
障
 
 

害
に
よ
っ
て
何
が
で
 
 

き
な
い
か
、
ど
う
す
 
 

れ
ば
よ
い
か
を
考
え
 
 

二
次
障
害
の
原
因
と
対
策
 
 
 

障
害
を
持
っ
て
、
あ
る
程
度
の
生
 
 

活
が
で
き
て
い
て
も
無
理
を
重
ね
て
 
 

い
く
う
ち
に
、
使
い
過
ぎ
（
過
用
症
 
 

候
群
）
と
使
わ
な
さ
過
ぎ
（
廃
用
症
 
 

候
群
）
 
の
差
が
著
し
く
な
り
体
の
筋
 
 

力
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
っ
て
 
 

く
る
。
こ
れ
を
二
次
障
害
が
発
生
す
 
 

る
原
因
と
考
え
る
。
 
 
 

そ
こ
で
対
策
と
し
て
 
 

1
．
正
し
い
感
覚
運
動
の
学
習
 
 
 

人
は
写
真
を
見
た
り
す
る
と
、
左
 
 
 

右
の
肩
の
高
さ
や
頭
の
傾
き
具
合
 
 
 

な
ど
を
観
察
し
て
、
自
分
の
ク
セ
 
 
 

を
知
る
こ
と
。
 
 

2
．
隼
活
（
時
間
／
空
間
）
 
の
見
直
 
 
 

し
 
 
 

長
時
間
同
じ
姿
勢
を
と
ら
な
い
。
 
 

ま
た
、
参
加
（
パ
ー
テ
ィ
シ
ペ
イ
 
 

シ
ョ
ン
）
が
で
き
な
い
障
苫
に
対
し
 
 

て
は
、
周
り
が
対
処
法
の
対
応
を
変
 
 

え
る
こ
と
や
環
境
を
変
え
る
こ
と
で
 
 

解
消
で
き
る
。
 
 

（1）   
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い
つ
も
す
る
姿
勢
を
覚
え
、
そ
の
 
 
 

反
対
の
姿
勢
を
と
り
、
動
か
す
こ
 
 
 

と
。
お
風
呂
や
プ
ー
ル
な
ど
で
体
 
 
 

を
ほ
ぐ
す
。
 
 

3
．
ス
ト
レ
ス
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
 
 
 

ス
ト
レ
ス
を
貯
め
な
い
で
リ
ラ
ッ
 
 
 

ク
ス
で
き
る
時
間
を
持
つ
。
 
 

4
．
自
分
自
身
を
知
る
こ
と
 
 
 

自
分
の
日
常
生
活
を
考
え
、
使
い
 
 
 

過
ぎ
る
部
分
に
注
意
す
る
。
家
車
 
 
 

動
作
な
ど
で
ど
の
姿
勢
が
楽
か
、
 
 
 

椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
の
高
さ
を
自
分
 
 
 

に
合
わ
せ
て
み
る
。
 
 

5
．
問
題
解
決
能
力
 
 
 

自
分
の
体
調
を
感
じ
る
時
間
を
持
 
 
 

ち
、
体
の
声
を
聴
く
こ
と
が
重
要
。
 
 
 

自
分
の
問
題
と
し
て
解
決
す
る
能
 
 
 

力
を
轟
い
、
障
害
を
持
つ
人
は
自
 
 
 

分
に
合
わ
せ
た
生
活
を
し
て
い
く
 
 
 

，
一
ノ
一
〇
 
 

′
、
l
ノ
し
 
 

6
．
誰
に
で
も
あ
る
二
次
障
害
 
 
 

二
次
障
害
は
誰
に
で
も
あ
る
。
一
 
 
 

人
ひ
と
り
が
健
康
な
生
活
を
保
つ
 
 

：：：：：：：二：二：二お 宋口 ら せ：：：：：：：：：：：：：：：：二   

＜サロン；あべの＞1月の出会い  

日 時；；・1月15口（土）午後1時～4時  

場 所 …背徳コミュニティーセンター  

2階研修室（スロープ・車いすトル有り）  

［阿倍野区阪南町5－15－28］  

内 容；‥障害者スポーツ  

「ボッチャ」の魅力  
あんりょうたけふみ  

パネラー…安  陵 武 文 氏  

フェスピックり†ンコク大会  

出場選手  

会 費 …なし  

お問い合わせ先こ；；   

花LO6－6691－1028（冨田慶子）  

に
は
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
生
活
を
 
 

す
る
こ
と
。
自
分
の
生
活
プ
ラ
ン
 
 

を
立
て
る
こ
と
、
ラ
イ
フ
休
制
が
 
 

で
き
な
い
と
助
け
を
求
め
る
こ
と
 
 

が
多
く
な
っ
て
く
る
。
自
分
の
し
 
 

た
い
こ
と
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
費
や
 
 

す
こ
と
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生
 
 

活
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
 
 

二
次
障
害
は
誰
に
で
も
生
じ
る
間
 
 

髄
 
 
▼
・
．
．
．
●
．
．
．
．
．
．
．
●
．
．
．
．
．
●
．
 
 

逸
で
あ
り
▼
、
過
剰
な
努
力
が
原
因
 
 

と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
。
手
 
 

当
て
は
、
3
カ
月
を
目
処
に
工
夫
 
 

努
力
し
て
、
そ
れ
以
上
し
て
も
変
 
 

化
の
な
い
時
は
、
気
持
ち
を
切
り
 
 

替
え
て
趣
味
や
多
く
の
人
と
協
力
 
 

し
あ
い
、
生
活
を
楽
し
む
こ
と
が
 
 

大
切
で
あ
る
。
 
 
 

至長居   

最
後
に
 
 
 

お
話
の
後
、
参
加
者
の
自
己
紹
介
 
 

と
感
想
や
質
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
 
 

障
害
の
状
態
は
一
人
ひ
と
り
違
う
の
 
 

で
、
専
門
の
先
生
に
相
談
し
て
、
自
 
 

分
自
身
の
こ
と
を
知
り
、
大
切
な
人
 
 

生
を
健
康
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
あ
 
 

る
と
考
え
ま
し
た
。
 
 

参
加
者
1
3
名
（
山
村
貴
司
）
 
 

（2）   
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生
後
六
カ
月
で
躍
っ
た
ポ
リ
オ
の
 
 

後
遺
症
で
四
肢
機
能
障
害
、
加
え
て
 
 

右
股
関
節
脱
臼
も
併
せ
持
つ
。
 
 
 

十
五
歳
か
ら
三
十
歳
に
か
け
て
、
 
 

左
膝
関
節
の
伸
展
術
二
回
、
左
股
関
 
 

節
の
伸
展
術
一
回
、
右
股
関
節
の
切
 
 

骨
術
二
回
計
五
回
の
手
術
を
受
け
て
、
 
 

左
長
下
肢
装
具
と
両
松
葉
杖
を
使
い
、
 
 

力
の
要
る
事
を
除
け
ば
日
常
生
活
に
 
 

は
さ
ほ
ど
困
る
事
も
な
く
過
ご
し
て
 
 

釆
た
が
、
五
十
代
に
入
る
噴
か
ら
そ
 
 

ろ
そ
ろ
長
距
離
の
歩
行
が
辛
く
な
っ
 
 

て
釆
た
。
車
椅
子
を
使
い
始
め
た
の
 
 

は
そ
の
頃
だ
が
、
車
へ
の
車
椅
子
の
 
 

乗
せ
降
ろ
し
も
腕
の
力
が
弱
い
た
め
 
 

に
か
な
り
困
難
だ
し
、
少
し
の
段
差
 
 

ゆ
る
い
坂
も
自
力
で
ク
リ
ア
出
来
ず
 
 

と
釆
て
は
、
歩
く
べ
き
か
乗
る
べ
き
 
 

生
き
る
事
を
楽
し
も
う
 
 

今
西
美
奈
子
 
 

か
悩
ん
だ
も
の
だ
。
 
 
 

六
十
代
に
入
る
と
四
肢
共
に
ガ
ク
 
 

ッ
と
機
能
低
下
、
老
化
が
ひ
と
よ
り
 
 

早
い
か
ら
無
理
す
る
な
、
と
言
わ
れ
 
 

つ
～
も
、
為
せ
ば
成
る
精
神
で
頑
張
 
 

っ
て
し
ま
う
の
が
我
々
の
年
代
、
頑
 
 

張
り
過
ぎ
た
部
分
も
あ
る
。
 
 
 

と
も
あ
れ
、
ポ
ス
ト
ポ
リ
オ
も
知
 
 

り
、
六
十
五
歳
の
誕
生
日
を
目
前
に
 
 

な
な
 
 

我
が
荒
家
内
も
二
十
五
セ
ン
チ
の
段
 
 

二
段
を
リ
フ
ト
に
替
え
、
車
椅
子
で
 
 

の
出
入
り
が
可
能
な
よ
う
に
勝
手
口
 
 

も
拡
げ
、
ト
イ
レ
、
浴
室
に
手
す
り
 
 

を
付
け
、
ま
た
社
協
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
 
 

ん
に
週
一
回
も
屋
内
外
の
掃
除
を
助
 
 

け
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
日
常
の
買
 
 

物
は
生
協
の
個
配
に
頼
る
と
こ
ろ
が
 
 

大
き
い
が
、
出
不
精
に
な
る
の
も
不
 
 

本
意
な
の
で
グ
ル
ー
プ
活
動
、
地
域
 
 

の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
友
人
、
親
 
 

族
た
ち
と
の
交
流
、
小
旅
行
、
コ
ン
 
 

サ
ー
ト
、
観
劇
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
 
 

ど
に
出
来
る
だ
け
出
掛
け
た
い
と
思
 
 

う
。
生
き
る
事
を
楽
し
も
う
精
神
で
。
 
 

お
元
気
で
す
か
？
 
い
つ
も
 
（
サ
ロ
ン
・
あ
べ
 
 

の
）
 
紙
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 
 
 

今
年
日
月
1
日
に
O
P
E
N
し
た
老
人
保
健
施
 
 

設
「
桑
の
実
」
 
（
桑
津
4
丁
目
）
 
に
就
職
し
、
ス
 
 

タ
ッ
フ
と
し
て
デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
で
が
ん
ば
っ
 
 

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
に
と
っ
て
は
、
本
当
に
毎
 
 

月
の
「
サ
ロ
ン
」
紙
の
内
容
は
勉
強
に
な
り
ま
す
。
 
 

感
謝
し
て
い
ま
す
。
 
 
 

先
日
、
東
住
吉
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
ビ
ュ
ー
 
 

ロ
ー
の
方
も
施
設
見
学
に
釆
て
い
た
だ
き
、
案
内
 
 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
の
方
 
 

も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 
 
 

サ
ロ
ン
に
い
ろ
い
ろ
な
形
で
参
加
さ
れ
て
い
ら
 
 

っ
し
ゃ
る
方
々
で
、
今
ま
で
に
い
ろ
い
ろ
な
経
験
 
 

を
お
持
ち
の
方
、
職
種
も
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
 
 

す
が
、
私
た
ち
に
は
す
べ
て
お
話
を
聞
か
せ
て
い
 
 

た
だ
け
る
だ
け
で
勉
強
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
機
 
 

会
が
あ
れ
ば
、
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
 
 

す
。
 
 
 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
 
 
 

皆
様
、
お
身
休
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
 
 

サ
ロ
ン
の
み
な
さ
ま
へ
 
 
千
代
松
真
佐
子
 
 

（3）   
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【
わ
が
国
に
お
け
る
ピ
ア
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
 
 

の
現
状
か
ら
確
認
で
き
た
こ
と
②
 
 
 

－
障
害
者
基
本
法
、
障
害
者
基
本
計
画
、
生
活
 
 

支
援
事
業
と
の
関
わ
り
か
ら
⑧
汀
】
 
 
 

前
号
（
V
O
L
．
1
6
1
）
 
で
は
、
障
害
者
プ
 
 

ラ
ン
の
個
々
の
施
策
、
と
く
に
①
成
年
後
見
制
度
 
 

の
検
討
、
②
バ
リ
ア
フ
リ
1
化
を
促
進
す
る
た
め
 
 

に
、
を
取
り
上
げ
評
価
点
の
整
理
を
試
み
た
。
 
 
 

今
回
の
号
で
は
、
障
害
者
プ
ラ
ン
の
個
々
の
施
 
 

ピア・カウンセリングを考える  

－ありのままの自分を受け入れ、  

生き生きした生活を送るために一  

伊藤智佳子  

策
、
心
の
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た
め
に
つ
い
て
の
 
 

評
価
を
行
う
。
 
 

ノ
・
・
‖
r
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
理
念
を
実
現
す
る
 
 

た
め
に
は
、
障
害
を
も
っ
て
い
な
い
人
た
ち
の
障
 
 

害
観
や
障
害
者
観
の
変
革
と
、
障
害
を
も
つ
人
た
 
 

ち
の
意
識
の
変
革
が
必
要
と
な
る
。
 
 
 

平
成
7
年
版
『
障
害
者
白
書
 
バ
リ
ア
フ
リ
1
 
 

巻
く
バ
リ
ア
に
は
、
 
 
 

1
ト
．
物
理
的
な
障
壁
 
 
 

2
．
制
度
的
な
障
壁
 
 
 

3
．
文
化
ひ
情
報
面
で
の
障
壁
 
 
 

4
．
意
識
上
の
障
壁
 
 

と
い
っ
た
4
つ
の
障
壁
が
あ
る
。
 
 
 

4
つ
の
バ
リ
ア
の
う
ち
、
「
障
害
者
プ
ラ
ン
」
 
 

の
心
の
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た
め
に
と
い
う
施
策
 
 

と
関
係
の
あ
る
意
識
上
の
障
壁
に
つ
い
て
は
、
 
 
 

①
障
害
や
障
害
者
に
対
す
る
無
知
と
無
関
心
か
 
 
 

ら
生
じ
る
偏
見
と
差
別
の
障
害
者
観
 
 
 

②
憐
れ
み
、
同
情
の
障
害
者
観
、
つ
ま
り
障
害
 
 
 

社
会
を
め
ざ
し
て
』
に
よ
れ
ば
、
 
 

＜
障
害
者
プ
ラ
ン
の
個
々
の
施
策
に
関
わ
る
点
 
 
 

－
3
．
心
の
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た
め
に
ー
∨
 
 

障
害
者
を
取
り
 
 

者
を
護
る
べ
き
存
在
と
捉
え
、
非
障
害
者
が
 
 
 

優
位
な
立
場
に
立
ち
、
障
害
者
を
何
か
し
て
 
 

あ
げ
る
存
在
と
捉
え
る
障
害
者
観
で
あ
る
。
 
 

そ
れ
ゆ
え
、
障
害
者
が
当
然
の
要
求
、
権
利
 
 

を
主
張
す
る
と
「
障
害
者
の
く
せ
に
」
と
い
 
 

う
態
度
に
変
わ
る
 
 
 

③
障
害
者
は
非
障
害
者
と
同
じ
要
求
、
権
利
を
 
 

持
ち
、
共
に
生
活
し
て
い
く
仲
間
で
あ
る
と
 
 

い
う
「
共
生
」
の
障
害
者
観
 
 

と
い
う
3
つ
の
障
害
者
観
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
 
 

る
。
 
 
 

①
②
の
障
害
者
観
を
払
拭
し
、
③
を
浸
透
さ
せ
 
 

る
た
め
の
方
策
と
し
て
「
障
害
者
プ
ラ
ン
j
の
「
心
 
 

の
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た
め
に
」
で
は
、
 
 
 

且
．
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
教
育
 
 

の
推
進
 
 
 

2
．
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
振
興
策
 
 
 

3
．
障
害
者
週
間
に
お
け
る
啓
零
∵
広
報
活
動
 
 

の
重
点
的
展
開
 
 
 

4
．
「
精
神
薄
弱
」
用
語
の
見
直
し
 
 
 

5
．
精
神
障
害
者
に
つ
い
て
の
社
会
的
な
誤
解
 
 

や
偏
見
の
是
正
 
 

を
挙
げ
て
い
る
。
 
 
 

こ
れ
ま
で
、
行
政
が
策
定
し
て
き
た
障
害
者
施
 
 

（4）   
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カ
ン
パ
、
切
手
、
葉
書
、
お
茶
菓
子
等
の
寄
贈
、
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 
 
 

岡
 
賀
寿
子
、
神
城
昭
子
、
K
・
R
、
 
 
 

西
面
壮
一
、
善
甫
道
子
、
田
村
昌
子
、
 
 
 

中
野
咲
子
、
吉
原
和
郎
、
そ
の
他
の
方
々
 
 

策
に
関
す
る
計
画
の
中
に
、
社
会
の
人
た
ち
の
意
 
 

識
を
変
革
す
る
た
め
と
い
う
視
点
か
ら
の
施
策
推
 
 

進
の
方
策
を
設
け
た
も
の
は
な
か
っ
た
。
そ
う
し
 
 

た
中
で
、
こ
の
視
点
を
プ
ラ
ン
に
含
め
た
こ
と
は
 
 

高
く
評
価
で
き
よ
う
。
た
だ
し
、
心
の
バ
リ
ア
を
 
 

取
り
除
く
こ
と
の
重
要
性
だ
け
が
広
ま
る
の
で
は
 
 

な
く
、
実
質
的
に
心
の
バ
リ
ア
が
取
り
除
か
れ
る
 
 

よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
 
 

ン
理
念
の
具
現
化
し
た
社
会
と
は
い
え
な
い
し
、
 
 

そ
う
な
ら
な
け
れ
ば
「
共
生
」
の
社
会
は
あ
り
得
 
 

な
い
と
考
え
る
。
 
 

悪
並
礪
朗
読
 
テ
ー
プ
 
の
ご
案
内
磨
林
 
 
 

朗
議
況
グ
ル
ー
プ
 
「
ぽ
け
つ
と
」
 
の
ご
協
・
刀
で
、
 
 

∧
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
∨
統
一
六
一
号
の
録
土
日
テ
ー
 
 

プ
 
（
」
ハ
○
分
）
 
が
出
来
ま
し
た
。
 
 

朗
辻
撃
丁
－
プ
文
庫
 
 
 

1
．
∧
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
∨
砿
机
は
、
第
一
臼
ち
よ
 
 
 

り
一
六
一
号
ま
で
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
 
（
五
〇
 
 
 

号
は
、
九
〇
分
と
六
〇
分
の
二
本
の
テ
ー
プ
に
、
 
 
 

一
〇
〇
口
弓
は
、
一
二
〇
分
テ
ー
プ
二
本
）
 
 
 

2
．
∧
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
∨
十
田
岡
年
記
今
心
隷
ぬ
 
 

「
は
あ
と
が
、
は
ろ
ー
！
」
 
（
九
〇
分
テ
ー
プ
 
 
 

二
本
＋
一
二
〇
分
テ
ー
プ
に
収
▲
1
据
）
 
 
 

3
．
絵
本
「
未
知
の
記
憶
二
作
・
絵
‖
中
川
勝
彦
）
 
 
 

4
．
 
「
ラ
ジ
オ
た
ん
ば
」
 
放
里
辺
『
∧
サ
ロ
ン
・
 
 
 

あ
ぺ
の
∨
平
成
七
年
五
月
の
出
ム
広
い
』
放
送
分
 
 

（
一
二
〇
分
）
 
 
 

5
．
エ
ッ
セ
ー
集
 
「
逃
げ
た
〃
ヨ
ナ
〃
く
ノ
ボ
ラ
 
 
 

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
周
辺
～
」
 
（
岡
本
栄
一
著
・
 
 
 

糸
で
ん
わ
立
日
訳
）
 
 
 

6
．
「
キ
ミ
た
ち
だ
け
じ
や
困
る
ん
だ
～
身
障
 
 
 

者
だ
け
で
旅
し
た
十
仝
小
年
～
」
 
（
山
田
誠
－
冨
口
 
 

N
．
N
N
著
・
糸
で
ん
わ
土
日
訳
）
 
 
 

7
．
「
金
子
み
す
ゞ
へ
の
旅
」
 
（
島
田
M
陽
子
〟
者
 
 
 

九
〇
分
テ
ー
プ
二
本
・
糸
で
ん
わ
立
日
訳
）
 
 
 

8
．
「
夕
や
け
兜
エ
の
オ
ニ
ヤ
ン
マ
」
 
（
牧
口
一
 
 
 

二
山
者
・
九
〇
分
テ
ー
プ
四
本
糸
で
ん
わ
音
訳
）
 
 
 

9
．
「
ガ
ベ
ち
や
ん
先
生
の
白
日
立
言
享
ロ
」
 
（
曲
目
 
 
 

我
部
教
子
≠
者
・
九
〇
分
テ
ー
プ
五
本
糸
で
ん
わ
 
 
 

立
日
訳
）
 
 
 

い
ず
ノ
れ
も
ご
希
望
の
方
に
は
、
ガ
ノ
ビ
ン
グ
、
ま
 
 

た
は
貸
山
山
し
を
し
ま
す
の
で
、
冒
田
田
ま
で
お
申
し
 
 

山
山
く
だ
さ
い
。
（
苫
〇
六
・
六
六
九
一
一
〇
二
八
）
 
 

（5）   
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先
日
、
あ
る
人
か
ら
相
談
を
受
け
た
。
そ
の
 
 

人
は
会
社
で
上
司
か
ら
 
「
常
識
が
な
い
」
と
い
 
 

つ
も
叱
ら
れ
る
そ
う
だ
。
そ
こ
で
事
情
を
聞
い
 
 

て
み
た
。
以
下
は
彼
と
私
と
の
対
話
で
あ
る
。
 
 
 

「
『
大
事
な
人
と
話
し
て
い
た
の
に
横
か
ら
 
 

割
り
込
ん
だ
』
 
っ
て
叱
ら
れ
た
ん
で
す
よ
」
 
 
 

「
そ
れ
は
い
け
な
い
ね
」
 
 
 

「
で
も
、
大
事
な
人
か
、
大
事
な
人
で
は
な
 
 

い
か
、
私
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
よ
。
言
っ
て
も
 
 

ら
わ
な
き
や
」
 
 
 

「
し
か
し
、
い
ち
い
ち
、
そ
ん
な
こ
と
を
言
 
 

ぅ
わ
け
に
は
い
か
な
い
だ
ろ
う
ね
」
 
 
 

「
そ
う
で
す
か
ぁ
？
」
 
 
 

「
そ
う
だ
よ
」
 
 
 

「
で
も
、
上
司
は
『
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
 
 

あ
れ
ば
い
つ
で
も
質
問
し
て
い
い
よ
』
と
言
 
 

っ
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
」
 
 
 

「
い
つ
で
も
っ
て
言
っ
て
も
、
本
当
に
、
 
 

い
つ
で
も
い
い
と
は
限
ら
な
い
よ
」
 
 
 

「
あ
れ
は
社
交
辞
令
だ
っ
た
ん
で
す
ね
」
 
 
 

袷
と
 
常
識
 
 
 

「
そ
う
い
う
意
味
じ
ゃ
な
く
て
ね
・
・
・
」
 
 
 

「
じ
ゃ
あ
、
い
つ
質
問
す
れ
ば
良
か
っ
た
 
 

ん
で
し
ょ
う
？
」
 
 
 

「
大
事
な
人
と
話
し
て
い
な
い
と
き
じ
ゃ
 
 

な
い
の
」
 
 
 

「
で
も
、
上
司
は
い
つ
も
誰
か
と
話
を
し
 
 

て
い
ま
す
よ
」
 
 
 

「
ま
あ
、
そ
れ
が
仕
事
な
ん
だ
ろ
」
 
 
 

「
そ
れ
で
、
話
し
て
い
る
人
が
大
事
な
人
 
 

か
大
事
な
人
で
は
な
い
か
を
私
に
教
え
て
く
 
 

れ
な
い
ん
で
す
か
ら
、
つ
ま
り
、
私
に
は
質
 
 

問
す
る
時
間
が
な
い
ん
で
す
よ
」
 
 
 

「
理
屈
は
そ
う
だ
ろ
う
け
ど
ね
」
 
 
 

「
そ
れ
で
、
こ
の
間
も
叱
ら
れ
た
ん
で
す
 
 

よ
。
大
事
な
書
類
を
捨
て
て
し
ま
っ
た
っ
て
」
 
 
 

「
そ
れ
は
大
き
な
失
敗
だ
っ
た
ね
」
 
 
 

「
で
も
、
そ
れ
が
大
切
な
書
類
と
は
知
ら
 
 

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
教
え
て
も
ら
え
な
か
 
 

っ
た
の
で
す
か
ら
」
 
 
 

「
誰
か
に
聞
け
ば
よ
か
っ
た
の
に
」
 
 
 

「
上
司
に
も
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
ま
し
た
。
 
 

で
も
、
さ
っ
き
言
っ
た
よ
う
に
、
私
に
は
質
 
 

問
す
る
機
会
が
な
い
ん
で
す
か
ら
、
仕
方
が
 
 

な
い
で
す
よ
ね
」
 
 
 

「
質
問
で
き
な
い
の
か
な
あ
」
 
 
 

「
質
問
し
よ
う
と
は
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
 
 

で
も
質
問
す
る
と
叱
ら
れ
る
ん
で
す
。
『
大
 
 

事
な
と
き
に
横
か
ら
入
っ
て
く
る
な
』
っ
て
。
 
 

そ
れ
で
質
問
し
な
い
と
『
ど
う
し
て
聞
か
な
 
 

か
っ
た
』
 
っ
て
叱
ら
れ
る
」
 
 

（6）   
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「
タ
イ
ミ
ン
グ
が
悪
い
ん
だ
ろ
う
ね
」
 
 
 

「
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
っ
て
ど
う
見
つ
け
た
 
 

ら
い
い
ん
で
す
か
」
 
 
 

「
そ
れ
は
よ
く
様
子
を
見
て
・
・
・
」
 
 
 

「
様
子
を
見
て
い
た
ら
叱
ら
れ
た
ん
で
す
。
 
 

『
な
ん
だ
、
君
は
』
 
っ
て
。
『
そ
ん
な
に
じ
 
 

ろ
じ
ろ
見
て
い
た
ら
、
お
客
様
が
落
ち
着
い
 
 

て
話
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
』
 
っ
て
」
 
 
 

「
い
か
に
も
見
て
い
る
っ
て
感
じ
じ
ゃ
な
 
 

く
て
自
然
に
見
て
い
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
」
 
 
 

「
自
然
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
？
」
 
 
 

「
自
然
？
 
そ
う
い
う
の
は
常
識
だ
よ
」
 
 
 

「
だ
か
ら
、
そ
れ
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
教
 
 

え
て
ほ
し
い
ん
で
す
よ
」
 
 
 

「
そ
ん
な
の
教
え
よ
う
が
な
い
よ
。
そ
れ
 
 

こ
そ
自
然
に
覚
え
て
い
く
も
ん
だ
よ
」
 
 
 

「
私
は
自
然
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
ね
。
じ
や
 
 

あ
、
ど
う
し
た
ら
自
然
に
な
れ
ま
す
か
？
」
 
 
 

私
も
よ
く
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
、
こ
こ
で
 
 

黙
っ
て
し
ま
っ
た
。
み
な
さ
ん
な
ら
彼
に
ど
 
 

う
答
え
て
あ
げ
ま
す
か
？
 
 

（
知
）
 
 

は
あ
と
が
、
は
ろ
－
！
 
 

頒
布
価
5
0
0
円
 
（
送
料
別
）
 
 

私
は
幼
い
噴
か
ら
、
ず
う
っ
と
遊
 
 

ぶ
の
が
下
手
で
あ
る
。
身
体
が
不
自
 
 

由
な
せ
い
か
も
知
れ
な
い
が
、
ほ
と
 
 

ん
ど
自
分
で
遊
ん
だ
こ
と
が
な
い
。
 
 

お
天
気
の
良
い
日
に
家
の
近
く
の
空
 
 

地
に
行
く
と
、
い
つ
も
男
の
子
と
女
 
 

の
子
が
そ
れ
ぞ
れ
五
～
六
人
集
ま
っ
 
 

て
い
た
。
そ
し
て
男
の
子
は
か
く
れ
 
 

だ
け
だ
っ
た
が
、
別
に
羨
ま
し
い
と
 
 

ん
ば
や
お
に
ご
つ
こ
を
し
、
女
の
子
 
 

は
な
わ
と
び
や
け
ん
け
ん
を
し
て
遊
 
 

ん
で
い
た
。
私
は
そ
れ
を
見
て
い
る
 
 
 

思
っ
た
こ
と
も
な
い
し
、
結
構
そ
れ
 
 

で
満
足
し
て
い
た
。
 
 
 

だ
が
、
「
遊
ぶ
」
を
辞
書
で
締
く
 
 

と
「
仕
事
や
勉
強
か
ら
離
れ
て
楽
し
 
 

む
こ
と
」
と
な
っ
て
い
る
。
そ
う
す
 
 

る
と
、
私
は
遊
ぶ
こ
と
が
下
手
だ
か
 
 

ら
、
本
当
の
楽
し
み
と
い
う
も
の
を
 
 

味
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
の
だ
。
 
 
 

先
日
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、
 
 

遊
び
下
手
 
 

雄
 
 

恵
 
 
 

あ
る
老
人
ホ
！
ム
で
大
勢
の
お
じ
い
 
 

さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
が
輪
に
な
っ
て
 
 

カ
ル
タ
や
ト
ラ
ン
プ
、
そ
れ
に
花
札
 
 

な
ど
を
し
て
遊
ん
で
い
る
場
面
が
映
 
 

し
出
さ
れ
て
い
た
。
ど
の
人
を
見
て
 
 

も
目
が
い
き
い
き
と
輝
き
、
嬉
々
と
 
 

し
た
表
情
を
し
て
い
た
。
こ
の
よ
う
 
 

に
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
て
遊
ぶ
と
い
 
 

う
こ
と
は
、
む
ろ
ん
楽
し
む
た
め
で
 
 

も
あ
る
が
、
ボ
ケ
防
止
に
も
役
立
つ
 
 

そ
う
だ
。
 
 
 

指
導
し
て
い
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
 
 

ン
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
「
遊
び
 
 

を
通
し
て
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
 
 

保
ち
、
生
活
に
う
る
お
い
を
も
た
ら
 
 

す
の
で
す
」
と
言
わ
れ
て
い
た
。
私
 
 

は
こ
の
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
自
分
は
 
 

遊
び
下
手
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
じ
つ
 
 

と
し
て
お
れ
な
く
な
っ
た
。
こ
れ
を
 
 

機
会
に
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
 
 

保
ち
、
生
活
に
う
る
お
い
を
も
た
ら
 
 

す
た
め
」
に
も
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
を
 
 

し
て
遊
び
に
興
じ
た
い
。
 
 

（7）   
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昆
虫
に
よ
っ
て
花
粉
袋
を
運
ん
で
も
ら
う
た
め
 
 

に
は
、
花
を
大
き
く
し
て
目
立
つ
こ
と
。
そ
の
最
 
 

大
の
花
、
ラ
フ
レ
シ
ア
を
前
々
回
紹
介
し
ま
し
た
。
 
 

寄
生
植
物
の
有
利
さ
が
そ
れ
を
可
能
に
し
た
の
で
 
 

す
が
、
他
の
自
生
植
物
で
は
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
 
 

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
花
は
全
体
的
に
円
く
 
 

膨
ん
で
い
る
こ
と
が
虫
の
眼
に
触
れ
る
条
件
で
す
。
 
 
 

チ
リ
紙
を
丸
め
て
バ
ラ
の
形
に
す
る
と
確
か
に
 
 

ー
 
虫
媒
花
－
1
 
（
2
）
 
ア
ジ
サ
イ
 
 

植
物
あ
れ
こ
れ
第
十
一
回
山
口
廉
二
郎
 
 

近
く
ま
で
チ
ョ
ウ
が
寄
っ
て
く
る
と
い
う
実
験
を
 
 

し
た
人
も
い
ま
す
。
 
 
 

本
当
の
花
び
ら
は
小
さ
く
て
も
全
体
で
大
き
な
 
 

花
の
よ
う
に
見
え
る
花
で
は
ア
ジ
サ
イ
が
あ
り
ま
 
 

。
 
 
 

ま
た
熱
帯
植
物
の
ブ
・
・
、
＝
・
二
ゲ
ン
ビ
リ
ア
は
た
く
さ
 
 

ん
の
花
が
ひ
し
め
き
合
っ
て
い
て
あ
ざ
や
か
な
花
 
 

と
見
え
ま
す
が
、
う
す
肯
か
ら
赤
色
ま
で
変
化
の
 
 

多
い
ア
ジ
サ
イ
の
花
も
、
桃
色
か
ら
真
紅
色
ま
で
 
 

美
し
く
輝
く
ブ
7
・
・
ゲ
ン
ビ
リ
ア
も
、
実
は
主
役
は
 
 

・
｛
リ
／
＼
 
 

花
び
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
琴
が
代
役
を
し
て
い
 
 

る
の
で
す
。
曹
と
い
う
の
は
元
来
、
花
び
ら
を
支
 
 

え
る
台
座
の
役
目
で
す
が
、
そ
れ
が
発
達
し
て
花
 
 

び
ら
よ
り
大
き
く
な
り
人
間
の
眼
か
ら
見
て
も
、
 
 

昆
虫
の
服
か
ら
見
て
も
、
花
び
ら
と
区
別
の
つ
か
 
 

ぬ
状
態
と
な
っ
て
い
る
。
つ
ま
り
花
が
虫
を
呼
び
 
 

集
め
る
手
段
と
し
て
、
視
覚
の
あ
ま
り
よ
く
な
い
 
 

虫
か
ら
見
た
と
き
、
花
の
よ
う
に
見
え
れ
ば
よ
い
 
 

の
で
す
。
 
 
 

大
き
さ
と
と
も
に
花
び
ら
の
色
も
重
要
な
意
味
 
 

を
も
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
昆
虫
の
眼
の
 
 

構
造
と
機
能
上
、
人
間
の
眼
と
違
っ
た
色
彩
を
受
 
 

け
取
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
 
 
 

そ
の
た
め
人
間
の
眼
に
は
赤
い
花
と
見
え
る
も
 
 

の
も
昆
虫
の
眼
か
ら
見
れ
ば
別
の
色
彩
と
し
て
映
 
 

っ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
 
 
 

花
に
と
っ
て
最
も
大
切
な
こ
と
は
媒
介
者
（
昆
 
 

虫
）
 
が
花
粉
を
運
ん
で
く
れ
る
こ
と
で
す
。
花
び
 
 

ら
で
虫
を
誘
い
、
虫
の
好
む
蜜
を
出
す
こ
と
で
す
。
 
 

そ
れ
も
あ
ら
ゆ
る
虫
に
好
か
れ
る
蜜
を
出
す
必
要
 
 

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
種
類
の
昆
虫
し
か
近
寄
れ
な
 
 

い
よ
う
な
所
に
蜜
を
溜
め
る
こ
と
で
確
実
に
受
粉
 
 

を
目
ざ
す
植
物
や
、
一
種
頬
の
昆
虫
が
好
む
香
り
 
 

や
甘
さ
を
出
し
て
い
る
植
物
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
 
 

り
専
属
契
約
で
す
。
 
 
 

バ
ラ
の
花
粉
を
羽
に
つ
け
た
虫
が
次
に
ユ
リ
の
 
 

花
に
い
っ
て
も
何
も
な
り
ま
せ
ん
。
バ
ラ
の
花
粉
 
 

は
バ
ラ
に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
の
工
夫
で
す
。
 
 
 

自
然
の
営
み
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
あ
 
 

る
こ
と
に
驚
き
ま
す
。
 
 

（8）   
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実
施
が
秒
読
み
に
入
っ
た
介
護
保
険
制
度
で
す
 
 

が
、
目
立
支
援
や
、
社
会
参
加
の
視
点
が
、
ま
っ
 
 

た
く
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
き
 
 

ま
し
た
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
そ
の
よ
う
な
 
 

介
護
保
険
の
最
新
情
報
を
検
証
し
、
地
域
で
、
重
 
 

度
障
害
者
が
、
よ
り
重
か
に
日
立
生
活
を
送
れ
る
 
 

よ
う
な
、
介
護
保
険
制
度
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
、
 
 

わ
か
り
や
す
く
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 
 

健
常
者
、
障
害
者
、
関
係
な
く
、
す
べ
て
の
人
達
 
 

の
問
題
で
あ
る
介
護
保
障
に
つ
い
て
、
考
え
て
い
 
 

2
0
0
0
年
ま
い
ど
セ
ミ
ナ
ー
 
 

「
介
護
保
険
で
あ
な
た
の
生
活
は
ど
う
な
る
？
」
 
 

美智子のこんな話  

岸田美智子  

講
師
紹
介
＝
尾
上
浩
二
〈
お
の
う
え
 
こ
う
じ
）
 
 
 

1
9
6
0
年
大
阪
に
生
ま
れ
る
。
小
学
校
を
養
 
 

護
学
校
、
施
設
で
過
ご
し
七
後
、
普
通
中
学
二
尚
 
 

校
へ
進
む
。
7
8
年
大
阪
市
立
大
学
に
入
学
後
、
障
 
 

害
者
問
題
の
サ
ー
ク
ル
活
動
が
き
っ
か
け
に
な
っ
 
 

て
、
障
害
者
の
自
立
生
活
運
動
に
取
り
組
み
始
め
 
 

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
一
人
で
も
多
 
 

く
の
方
の
、
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 
 

○
テ
ー
マ
 
 
 

「
介
護
保
険
と
障
害
者
の
介
護
保
障
の
在
り
 
 

方
は
？
」
 
 

○
講
 
師
＝
尾
上
浩
二
氏
 
 

（
自
立
生
活
セ
ン
タ
ニ
ナ
ビ
代
表
）
 
 

○
日
 
時
＝
2
0
0
0
年
2
月
2
6
日
 
（
土
）
 
 

午
後
1
時
～
4
時
 
 

○
場
 
所
＝
長
居
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
 

2
階
会
議
室
 
 

J
R
阪
和
線
■
地
下
鉄
御
堂
筋
線
 
 

「
長
居
駅
」
下
車
。
 
 

m
 
（
0
6
）
 
6
6
9
7
－
8
6
8
1
 
 

0
資
料
代
＝
5
0
0
円
 
 

る
。
中
部
障
害
者
解
放
セ
ン
タ
ー
事
務
局
員
と
し
 
 

て
、
作
業
所
や
グ
ル
・
・
プ
ホ
ー
ム
建
設
運
動
を
推
 
 

進
。
9
1
年
に
全
国
初
に
導
入
さ
れ
た
大
阪
市
の
リ
 
 

フ
ト
付
き
バ
ス
や
、
9
2
年
秋
に
制
定
さ
れ
た
大
阪
 
 

府
「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
制
定
運
動
に
積
 
 

極
的
に
取
り
組
む
。
D
P
I
 
（
障
害
者
イ
ン
タ
ー
・
 
 

ナ
シ
ョ
ナ
ル
）
日
本
会
議
事
務
局
長
と
し
て
、
国
 
 

際
連
帯
活
動
に
も
携
わ
る
。
震
災
以
降
、
障
苫
者
 
 

救
援
本
部
の
一
員
と
し
て
障
害
者
自
身
の
手
に
よ
 
 

る
救
援
活
動
に
取
り
組
む
 
現
在
、
自
立
生
活
セ
 
 

ン
タ
ー
■
ナ
ビ
代
表
、
中
部
障
害
者
解
放
セ
ン
タ
 
 

ー
代
表
、
J
I
L
 
（
全
国
日
立
生
活
セ
ン
タ
「
ト
協
 
 

議
会
）
常
任
委
員
を
務
め
る
。
そ
の
他
、
大
阪
市
 
 

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会
専
門
委
員
会
、
大
阪
市
 
 

人
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
推
進
本
部
専
門
要
員
、
 
 

大
阪
市
立
大
学
一
⊥
学
部
非
常
勤
講
師
な
ど
 
 

○
連
絡
先
＝
自
立
生
活
セ
ン
タ
「
∴
 
 

M
Y
－
D
O
～
ま
い
ど
一
 
 

大
阪
市
住
吉
区
長
居
西
1
！
9
I
1
2
 
 

（
キ
ミ
ハ
ウ
ス
1
階
）
 
 

6
6
6
0
9
－
3
1
3
3
 
 

0
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ン隣組ニュース  区民ナール横）  

内 容；「うたう心はひとつ」  

一＼一新春に願いを込めて、  

パネラ・；かわさき ゆたか 氏  

（砂川療育園職員）  

馬 場 貴 弘 氏  

（視覚障害鍼灸師）  

会 費 ；なし  

問い合わせ先；鈴木 昭二  

ⅧL・払Ⅹ06－6340－3082  

■「サロン淀川」1月の出会い  

ロ 時；平成12年 1月16［］（口）  

午後1時30分－－・午後4時  

場 所；「やすらぎ」  

〔大阪市淀川区二国本町2」1413】  

内 容；「絵手紙にチャレンジしましょ  

う！」一、－上手下手は関係なし、  

心をこめて描けば送り先が感  

激します－－  

もろまさま「J  
パネラ・一；諸 正 眞 津 了・民  

会 費；なし  

問い合わせ先；淀川区社協ボランティアっビュr廿一  

ⅧLO6－6394－2900   

九
九
 
什
九
‖
 
〓
仙
ヤ
 
神
郵
便
物
認
り
 
（
毎
〓
柁
′
〓
）
 
 

■「サロンいたみ」1月の出会い  

日 時；平成12年1月22日（土）  

午後2時～  

場 所；伸幸苑（伊丹市寺本6－150）  

［ⅧLO727－78－6765］  

内 容；腹話術  

′）け 出演者；黄 楊 さ ん  

会 費；なし  

主 催；すみれ会（ボランティアグ舟－プ）  

申し込みと問い合わせ先；西原（19時以降）  

缶0727－79－4078  

■「ウイズ東淀川」1月の出会い  

口 時；平成12年1月 9［］（口）  

午後1時30分〈－・4時  

場 所；大阪市東淀川区メゾンミリベル  

テ1階デイサ・ビスルム  

（クレオ大阪北裏、区民会館亡  

頑張るは我を張ることに通じるので、自分に出来ること、  

出来ないことをよくわきまえて物事にあたった方がいい、  

ずうっと前誰かに聞いたことがある。今西美奈子さんの話  
昆oM∈請謁蒜  

にある、何事も「為せば成る」と頑張りすぎないで、「己を知って」あれもこれもと足し算  

するのでなく、出来ないことを引き算するのも年齢と共によろしいのでは‥・  （石）  
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