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出会い ぷも航あむ㌔ 聯す奮い  

VOL．189  

平
成
1
4
年
2
月
1
6
日
（
土
）
、
∧
サ
 
 

ロ
ン
・
あ
べ
の
V
2
月
の
出
会
い
は
、
 
 

筑
後
千
晶
氏
と
角
谷
安
規
子
氏
（
メ
 
 

イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
。
同
志
 
 

（
サ
ロ
ン
。
あ
べ
の
）
2
月
の
出
会
い
 
 

角谷安規子さん   筑後千晶さん   

角
谷
安
規
子
氏
 
 
 

化
粧
心
理
学
の
研
究
に
参
加
し
、
 
 

筑
後
千
晶
氏
と
出
会
っ
た
。
そ
の
人
 
 

に
合
っ
た
色
を
見
つ
け
、
似
合
う
色
 
 

の
メ
イ
ク
を
ほ
ど
こ
す
こ
と
で
、
そ
 
 

の
人
が
い
き
い
き
と
変
わ
っ
て
い
く
 
 
 

筑
後
千
晶
氏
 
 
 

化
粧
心
理
学
の
研
究
を
し
て
い
く
 
 

う
ち
に
、
人
を
元
気
に
す
る
手
段
と
 
 

し
て
、
障
害
者
や
高
齢
者
に
メ
イ
ク
 
 

を
ほ
ど
こ
す
こ
と
で
、
化
粧
は
生
活
 
 

と
心
に
潤
い
を
も
た
ら
す
大
切
な
も
 
 

の
だ
と
再
確
認
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
 
 

社
化
粧
心
理
研
究
会
会
員
）
 
に
「
メ
 
 

イ
ク
と
心
～
五
感
と
チ
カ
ラ
で
明
る
 
 

く
元
気
に
～
」
を
テ
ー
マ
に
お
話
を
 
 

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 
 

・
自
己
紹
介
 
 

メ
イ
ク
は
、
自
分
を
き
れ
い
に
す
 
 

る
、
人
を
き
れ
い
に
し
て
い
く
道
具
 
 

で
あ
る
。
メ
イ
ク
を
す
る
こ
と
で
、
 
 

外
見
だ
け
で
な
く
気
持
ち
も
変
わ
っ
 
 

て
い
く
。
日
ご
ろ
、
電
車
の
中
な
ど
 
 

で
出
会
う
人
の
顔
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
 
 

違
う
け
れ
ど
、
変
わ
ら
な
い
自
分
自
 
 

身
の
顔
は
好
き
に
な
り
た
い
も
の
。
 
 

自
分
の
顔
を
好
き
に
な
れ
ば
、
他
の
 
 

人
を
も
心
地
よ
く
す
る
。
自
分
自
身
 
 

を
小
ぎ
れ
い
に
す
る
オ
シ
ャ
レ
心
は
、
 
 

他
の
人
に
対
し
て
の
気
遣
い
で
あ
る
。
 
 
 

人
の
五
感
に
は
、
視
覚
・
聴
覚
な
 
 

ど
が
あ
る
が
、
触
角
も
そ
の
一
つ
で
、
 
 

ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど
手
で
顔
に
触
れ
る
 
 

の
を
実
感
し
て
、
そ
の
人
の
潜
在
的
 
 

な
も
の
を
色
の
力
で
引
き
出
し
て
い
 
 

き
た
い
。
 
 

。
メ
イ
ク
の
効
力
 
 

（1）   
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黒
板
に
色
の
見
本
「
青
・
緑
・
赤
 
 

・
黄
・
紫
・
茶
・
灰
・
黒
」
を
並
べ
、
 
 

そ
の
色
見
本
を
自
分
の
好
き
な
色
の
 
 

順
番
に
並
び
変
え
る
テ
ス
ト
を
し
た
。
 
 

こ
の
色
の
順
番
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
 
 

の
心
理
状
態
を
は
か
る
と
い
う
も
の
。
 
 
 

参
加
者
が
各
自
、
好
き
な
色
を
順
 
 

番
に
並
び
変
え
て
み
る
。
そ
の
後
で
 
 

そ
れ
ぞ
れ
の
色
が
ど
う
い
う
心
理
状
 
 

態
を
表
す
か
説
明
が
あ
っ
た
。
 
 
 

青
＝
集
中
力
・
落
ち
着
き
・
理
性
 
 

こ
と
で
心
理
的
な
安
心
感
を
も
た
ら
 
 

す
。
人
は
他
人
の
外
見
を
、
顔
で
8
5
 
 

％
判
断
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
 
 

第
一
印
象
が
大
切
。
バ
ッ
と
見
て
相
 
 

手
に
対
し
て
感
じ
る
印
象
が
身
だ
し
 
 

な
み
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
く
る
。
例
 
 

え
ば
日
本
の
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
は
、
 
 

見
ら
れ
る
仕
事
で
あ
る
こ
と
に
職
業
 
 

意
識
を
も
っ
て
い
て
、
自
己
努
力
を
 
 

し
て
い
る
。
 
 

。
色
に
関
す
る
テ
ス
ト
 
 

灰
＝
無
感
動
・
無
意
識
・
曖
昧
 
 
 

黒
＝
反
抗
心
・
静
寂
・
威
厳
 
 
 

最
初
の
四
色
は
、
心
理
四
原
色
と
 
 

い
い
、
社
会
適
応
力
の
高
さ
を
示
す
 
 

（
日
常
生
活
に
必
要
な
も
の
）
。
ま
 
 

た
、
並
び
変
え
た
色
の
順
は
、
 
 

緑
＝
判
断
力
・
平
和
・
や
す
ら
ぎ
 
 

赤
＝
行
動
力
・
情
熱
・
よ
ろ
こ
び
 
 

黄
＝
計
画
力
・
計
算
力
・
健
康
 
 

紫
＝
不
安
定
・
高
貴
・
神
秘
 
 

茶
＝
保
守
性
・
安
定
・
ま
じ
め
 
 

（
変
化
を
恐
れ
な
い
）
 
 

その人に合った色とメイクでより美しく、心ゆたかに   

入
所
さ
れ
て
い
る
お
年
寄
り
に
メ
 
 

イ
ク
を
施
す
機
会
が
あ
っ
た
。
 
 
 

素
顔
を
人
に
さ
ら
す
の
で
、
普
段
 
 

言
え
な
い
こ
と
が
聞
け
て
、
心
の
う
 
 
 

1
・
2
番
目
は
目
棲
 
 

（
自
分
が
好
き
な
色
）
 
 
 

3
・
4
番
目
は
現
在
 
 

（
や
や
好
き
な
色
）
 
 
 

5
・
6
番
目
は
保
留
 
 

（
ど
っ
ち
で
も
い
い
色
）
 
 
 

7
・
8
番
目
は
抑
圧
（
嫌
い
な
色
）
 
 

を
表
し
て
い
る
。
 
 
 

メ
イ
ク
に
対
す
る
一
般
的
な
考
え
 
 

を
参
加
者
に
聞
い
て
み
る
と
、
 
 

男
性
は
「
女
性
の
厚
化
粧
は
好
き
で
 
 

な
い
」
と
い
う
感
想
が
多
く
、
 
 

女
性
は
「
あ
ま
り
化
粧
は
し
な
い
」
 
 

と
い
う
人
や
、
 
 

「
顔
だ
け
で
な
く
、
全
休
の
バ
ラ
ン
 
 

ス
を
考
え
る
気
持
ち
が
大
事
」
 
 

な
ど
。
 
 

・
老
人
ホ
ー
ム
で
の
休
験
 
 

メ
イ
ク
を
通
し
て
生
活
を
豊
か
に
 
 

す
る
。
メ
イ
ク
は
特
別
な
も
の
で
な
 
 

く
、
Q
・
0
・
L
の
向
上
や
医
療
福
 
 

祉
分
野
に
も
役
立
て
た
い
。
ま
た
、
 
 

「
セ
ル
フ
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
＝
自
分
 
 

自
身
が
な
り
た
い
自
分
に
も
っ
て
い
 
 

く
」
を
考
え
て
い
く
。
そ
の
人
と
接
 
 

す
る
中
で
相
手
の
希
望
を
叶
え
な
が
 
 

ら
、
そ
の
人
の
内
面
を
引
き
出
す
よ
 
 

う
な
メ
イ
ク
を
し
て
い
き
た
い
。
 
 

れ
し
さ
が
全
身
か
ら
出
て
く
る
の
を
 
 

感
じ
た
。
メ
イ
ク
に
よ
る
気
持
ち
の
 
 

変
化
は
、
心
を
活
性
化
す
る
。
 
 
 

例
え
ば
本
人
が
道
具
を
使
っ
て
メ
 
 

イ
ク
す
る
こ
と
に
よ
り
、
手
の
リ
ハ
 
 

ビ
リ
の
効
果
に
も
つ
な
が
る
。
自
分
 
 

の
心
の
中
の
意
欲
を
高
め
て
い
く
。
 
 

特
に
女
性
は
幾
つ
に
な
っ
て
も
美
し
 
 

く
あ
り
つ
づ
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
 
 

休
憩
後
、
参
加
者
の
中
で
女
性
の
 
 

二
し
れ
か
ら
の
メ
イ
ク
活
動
 
 

（2）   
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希
望
者
に
両
先
生
に
メ
イ
ク
の
実
演
 
 

を
し
て
い
た
だ
い
た
。
 
 
 

ま
ず
、
カ
ラ
ー
診
断
で
、
そ
の
人
 
 

が
ウ
オ
ー
ム
系
（
囁
）
 
の
「
イ
エ
ロ
 
 

ー
ベ
ー
ス
」
か
、
ま
た
は
ク
ー
ル
系
 
 

（
寒
）
 
の
「
ブ
ル
ー
ベ
ー
ス
」
の
ど
 
 

ち
ら
か
で
あ
る
か
を
、
肌
に
添
え
た
 
 

生
地
の
色
で
テ
ス
ト
を
し
て
、
そ
の
 
 

人
に
合
う
色
を
選
択
し
、
確
認
す
る
。
 
 

同
じ
赤
で
も
ウ
オ
ー
ム
系
（
囁
＝
黄
 
 

韮脱闘 お 知 ら せ脱滋拉’   

＜サロン・あべの＞4月の出会い  

日  時…4月20日（土）午後1時～4時  

場  所…育徳コミュニティセンター2階  

研修室（スロープ・幸いすトイレ右）  

大阪市阿倍野区阪南町5－15－28  

mO6－6621－1901  
最寄り駅＝  

・地下鉄御堂筋線「西田辺」  

。赤バス「育徳会館」  

内  容…あの頃のサロン  

パネラー…原田博子氏（旧姓：前田博子）  

会  費…なし  

問い合わせ先…   

TELO6－6691－1028（冨田慶子）  

味
）
と
ク
ー
ル
系
（
寒
＝
青
味
）
が
 
 

あ
る
。
他
の
色
で
も
同
じ
。
だ
か
ら
 
 

こ
れ
を
基
に
人
そ
れ
ぞ
れ
に
似
合
う
 
 

色
の
服
を
着
て
、
化
粧
を
す
れ
ば
輝
 
 

く
自
分
が
見
つ
け
ら
れ
る
…
と
い
う
。
 
 
 

両
先
生
に
化
粧
を
さ
れ
る
中
で
、
 
 

メ
イ
ク
し
て
い
た
だ
い
た
誰
も
が
、
 
 

笑
顔
の
こ
ぽ
れ
た
∧
サ
ロ
ン
・
あ
べ
 
 

の
V
2
月
の
出
会
い
で
し
た
。
 
 

参
加
者
2
0
名
（
山
村
貴
司
）
 
 

15周年記念  

魅惑のシャンソン   

いづみ・真祓美姉妹による  

グリム童話とシャンソン  

●  
目 時：5月26日（日）  

2時30分開場3時開演  

会 場：森ノ宮ピロティホール  

出 演：奥田真砧美・藤井いづみ  

演 奏：西川真グループ  

前売：￥4800 当日：￥5500  

主 催：大阪市勤労福祉文化協会  

大阪市  

お問い合わせ・お申し込み：  

TEL・FAXO6－6692－8774  

（奥田真祐美音楽事務所）  

（3）   
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し
か
し
、
そ
の
障
害
の
種
類
や
程
度
に
よ
り
、
 
 

雇
用
就
労
が
困
難
な
障
害
者
に
、
さ
ら
に
も
う
一
 
 

つ
「
援
護
就
労
」
と
い
う
就
労
形
態
が
あ
る
。
「
福
 
 

祉
的
就
労
」
と
も
呼
ば
れ
る
こ
の
就
労
形
態
は
、
 
 

一
般
に
「
授
産
施
設
」
 
に
お
け
る
就
労
と
「
小
規
 
 

模
作
業
所
」
に
お
け
る
そ
れ
に
大
別
さ
れ
る
。
 
 
 

授
産
施
設
は
各
障
害
者
福
祉
法
に
お
け
る
就
労
 
 

支
援
施
設
で
あ
る
。
身
体
障
生
者
福
祉
法
で
は
、
 
 

身
体
障
全
署
授
産
施
設
、
身
体
障
害
者
適
所
授
産
 
 

施
設
、
重
度
身
体
障
堂
暑
授
産
施
設
、
知
的
障
害
 
 

者
福
祉
法
で
は
、
入
所
お
よ
び
適
所
の
知
的
障
害
 
 

者
授
産
施
設
、
精
神
保
健
お
よ
び
精
神
障
全
署
福
 
 

祉
に
関
す
る
法
律
で
は
、
入
所
お
よ
び
適
所
の
精
 
 

障害者の雇用と  

就労を考える  

10  

障害者の援護就労  

茅原聖治  

神
障
害
者
授
産
施
設
が
、
そ
れ
ぞ
れ
規
定
さ
れ
て
 
 

い
る
。
授
産
施
設
は
、
一
般
雇
用
が
困
難
な
障
害
 
 

者
に
職
場
訓
練
や
社
会
へ
の
適
合
訓
練
を
施
し
、
 
 

一
般
雇
用
へ
の
橋
渡
し
的
役
割
を
果
た
し
た
り
、
 
 

あ
る
い
は
直
接
的
に
経
済
的
な
自
立
を
支
援
す
る
 
 

た
め
に
仕
事
を
与
え
る
場
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い
 
 

る
。
こ
の
就
労
形
態
で
仕
事
を
し
て
い
る
障
全
署
 
 

は
平
成
一
〇
空
襲
仕
、
六
万
三
千
人
あ
ま
り
で
あ
 
 

る
 
（
厚
生
省
調
査
）
。
 
 
 

小
規
模
作
業
所
は
、
先
に
挙
げ
た
雇
用
就
労
お
 
 

よ
び
授
産
施
設
の
絶
対
数
不
足
と
一
九
七
九
 
（
昭
 
 

和
五
四
）
年
の
全
障
害
児
教
養
星
我
務
化
に
よ
っ
て
 
 

養
護
学
校
を
卒
業
す
る
障
堂
暑
が
増
え
た
も
の
の
 
 

受
け
皿
と
な
る
就
職
先
が
な
い
と
い
う
社
会
的
背
 
 

景
か
ら
、
主
と
し
て
親
や
地
域
の
団
体
な
ど
の
出
 
 

資
に
よ
っ
て
創
設
さ
れ
て
今
日
に
至
っ
て
い
る
。
 
 

局
所
的
な
ニ
ー
ズ
に
基
づ
き
設
置
さ
れ
る
た
め
、
 
 

初
期
は
知
的
障
害
者
が
中
心
で
あ
っ
た
が
、
近
年
 
 

で
は
、
障
害
の
種
類
や
程
度
を
問
わ
ず
設
置
さ
れ
 
 

て
い
る
。
し
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
頼
っ
て
い
 
 

る
こ
と
、
国
・
地
方
自
治
体
の
裏
付
け
が
な
い
こ
 
 

と
、
作
業
と
言
っ
て
も
営
利
活
動
に
は
な
ら
な
い
 
 

点
な
ど
、
財
政
面
で
の
不
安
定
要
因
が
顕
在
化
し
 
 

て
い
る
作
業
所
も
多
い
と
い
う
。
厚
生
省
調
査
で
 
 

は
七
万
人
弱
の
人
が
作
業
所
で
働
い
て
い
る
。
 
 
 

援
護
就
労
の
問
題
点
を
登
丸
寿
一
は
次
の
よ
う
 
 

に
指
摘
し
て
い
る
。
①
援
護
就
労
か
ら
一
般
雇
用
 
 

へ
の
移
行
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ず
長
期
停
留
状
態
 
 

で
あ
る
、
②
授
産
施
設
の
絶
対
的
不
足
、
③
授
産
 
 

施
設
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
者
の
求
め
る
ニ
ー
ズ
に
 
 

十
分
応
え
て
い
な
い
、
④
小
規
模
作
業
所
に
お
け
 
 

る
安
定
的
な
仕
事
の
確
保
が
で
き
な
い
、
あ
る
い
 
 

は
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
、
納
期
に
迫
ら
れ
る
仕
事
の
 
 

多
忙
さ
、
経
営
上
の
問
題
、
な
ど
（
竹
原
健
二
編
 
 

『
現
代
の
障
害
者
福
祉
学
』
小
林
出
版
）
。
 
 
 

こ
れ
ら
に
加
え
て
、
最
も
問
題
な
の
は
、
援
護
 
 

就
労
は
労
働
関
係
法
の
適
応
を
受
け
な
い
こ
と
に
 
 

あ
る
。
つ
ま
り
、
通
常
の
意
味
で
の
労
働
者
の
権
 
 

利
は
援
護
就
労
下
で
仕
事
を
す
る
障
害
者
に
は
認
 
 

め
ら
れ
て
い
な
い
の
で
あ
る
。
賃
金
も
最
低
賃
金
 
 

法
の
適
用
除
外
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
二
〇
〇
一
年
 
 

一
月
以
前
、
雇
用
就
労
は
萄
援
護
就
労
は
 
 

厚
生
省
の
管
轄
に
あ
っ
た
こ
と
も
そ
の
一
因
と
考
 
 

え
る
こ
と
が
で
き
よ
う
。
 
 
 

今
や
、
厚
生
省
と
労
働
省
は
A
［
併
し
、
厚
生
労
 
 

働
省
と
な
っ
た
。
雇
用
就
労
と
援
護
就
労
が
ス
ム
 
 

ー
ズ
に
行
き
来
で
き
る
制
度
作
り
に
期
待
が
寄
せ
 
 

ら
れ
て
い
る
。
 
 

（4）   
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先
月
、
福
祉
の
難
問
と
い
う
文
を
書
い
た
 
 

ら
、
宇
宙
の
イ
ラ
ス
ト
を
つ
け
て
下
さ
っ
た
。
 
 

宇
宙
も
謎
だ
ら
け
だ
け
れ
ど
、
福
祉
の
問
題
も
 
 

わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
と
い
う
こ
と
が
伝
 
 

わ
っ
て
く
る
よ
う
で
嬉
し
く
拝
見
さ
せ
て
い
た
 
 

だ
い
た
。
そ
こ
で
前
回
の
続
き
を
少
し
書
き
た
 
 

い
と
思
う
。
 
 
 

地
域
福
祉
の
本
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
計
画
 
 

な
ど
を
読
ん
で
い
る
と
、
必
ず
と
い
っ
て
い
い
 
 

ほ
ど
地
域
住
民
の
グ
ル
ー
プ
活
動
へ
の
支
援
と
 
 

い
う
言
葉
が
出
て
く
る
。
た
と
え
ば
ボ
ラ
ン
 
 

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や
障
害
者
団
体
な
ど
の
当
事
 
 

者
団
体
へ
の
支
援
が
考
え
ら
れ
て
い
る
。
 
 
 

し
か
し
、
い
っ
た
い
ど
う
や
っ
て
支
援
す
れ
 
 

ば
い
い
の
だ
ろ
う
。
簡
単
な
よ
う
に
見
え
て
実
 
 

は
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
 
 
 

私
は
当
事
者
団
体
を
研
究
対
象
に
し
て
い
る
 
 

こ
と
も
あ
っ
て
、
そ
う
い
う
団
体
の
役
員
を
し
 
 

て
い
る
人
か
ら
よ
く
相
談
を
受
け
る
。
た
と
え
 
 

ば
 
「
会
員
に
や
る
気
が
な
い
。
ど
う
し
た
ら
い
 
 

い
か
」
 
と
い
う
相
談
が
あ
る
。
住
民
の
自
発
的
 
 

★
福
祉
の
難
問
 
（
続
）
 
 

な
団
体
な
の
だ
か
ら
、
や
る
気
が
な
い
人
な
ど
 
 

い
な
い
よ
う
な
印
象
が
あ
る
が
、
実
際
に
は
会
 
 

員
の
や
る
気
の
な
さ
で
悩
ん
で
い
る
団
体
が
か
 
 

な
り
多
い
。
そ
う
い
う
問
題
で
悩
ん
で
い
な
い
 
 

団
体
が
あ
れ
ば
教
え
て
も
ら
い
た
い
と
言
い
た
 
 

く
な
る
ほ
ど
、
多
い
の
で
あ
る
。
 
 
 

し
か
し
当
事
者
団
体
は
、
行
政
や
社
会
に
対
 
 

し
て
当
事
者
の
声
を
伝
え
て
い
く
と
い
う
大
事
 
 

な
役
割
が
あ
る
か
ら
 
「
実
は
会
員
は
み
ん
な
や
 
 

る
気
が
な
く
、
仕
方
が
無
い
の
で
活
動
は
ご
く
 
 

一
部
の
役
員
だ
け
で
や
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
 
 

こ
と
は
絶
対
に
言
え
な
い
。
ご
く
一
部
の
役
員
 
 

だ
け
で
や
っ
て
い
る
よ
う
な
団
体
で
あ
る
な
ら
、
 
 

行
政
か
ら
も
他
の
機
関
か
ら
も
信
用
さ
れ
な
く
 
 

な
る
か
ら
で
あ
る
。
ま
た
、
新
し
く
会
員
に
な
 
 

り
た
い
と
い
う
人
も
出
て
こ
な
く
な
る
だ
ろ
う
。
 
 
 

だ
か
ら
こ
そ
会
員
は
み
ん
な
仲
良
し
で
、
互
 
 

い
に
助
け
合
っ
て
、
一
致
団
結
し
て
が
ん
ば
っ
 
 

て
い
ま
す
と
い
う
印
象
を
与
え
る
よ
う
な
機
関
 
 

紙
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
 
 

れ
を
や
っ
て
い
る
の
も
、
ご
く
一
部
の
役
員
で
 
 

し
か
な
い
こ
と
が
多
い
。
 
 
 

つ
ま
り
私
の
知
る
限
り
、
多
く
の
当
事
者
団
 
 

体
は
大
部
分
の
活
動
意
欲
の
な
い
会
員
と
、
ご
 
 

く
一
部
の
意
欲
が
あ
る
役
員
で
成
り
立
っ
て
い
 
 

る
。
こ
れ
が
異
常
で
あ
る
と
か
、
情
け
な
い
現
 
 

状
で
あ
る
と
か
言
い
た
い
の
で
は
な
い
。
む
し
 
 

ろ
大
多
数
の
団
体
が
そ
う
な
の
だ
か
ら
、
活
動
 
 

意
欲
の
な
い
会
員
が
大
部
分
と
い
う
こ
と
が
 
 

「
常
態
」
 
な
の
で
あ
る
。
 
 

（5）   
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歳
の
せ
い
か
今
年
の
冬
は
寒
か
っ
た
と
思
っ
 
 

て
い
ま
し
た
ら
、
あ
に
は
か
ら
ん
や
暖
冬
だ
っ
 
 

た
と
の
こ
と
で
す
。
十
二
月
か
ら
二
月
の
平
均
 
 

気
温
は
全
国
各
地
で
平
年
を
上
回
っ
て
、
記
録
 
 

た
だ
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
外
に
向
か
っ
て
 
 

は
言
わ
な
い
か
ら
、
ど
の
団
体
も
他
の
団
体
の
 
 

こ
と
が
よ
く
わ
か
ら
ず
、
こ
れ
は
自
分
た
ち
だ
 
 

け
が
か
か
え
る
恥
ず
か
し
い
現
状
だ
と
思
い
込
 
 

ん
で
い
る
ら
し
い
の
で
あ
る
。
 
 
 

こ
う
い
う
グ
ル
ー
プ
や
組
織
を
研
究
し
て
い
 
 

る
人
た
ち
が
以
前
か
ら
言
っ
て
い
る
こ
と
は
、
 
 

人
は
グ
ル
ー
プ
や
組
織
を
、
ひ
と
つ
の
生
き
物
 
 

や
一
個
の
機
械
の
よ
う
に
理
解
す
る
傾
向
が
あ
 
 

る
と
い
う
こ
と
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
グ
ル
ー
プ
 
 

の
内
部
が
全
然
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
り
す
る
と
、
 
 

記
録
的
暖
冬
。
・
・
桜
の
開
花
は
早
い
？
 
 

植
物
あ
れ
こ
れ
第
三
十
八
回
 
 

的
な
暖
冬
だ
っ
た
と
気
象
庁
が
発
表
し
ま
し
た
。
 
 
 

全
国
一
四
八
地
点
の
中
、
過
去
最
高
を
記
録
 
 

し
た
宇
都
宮
、
埼
玉
県
熊
谷
、
千
葉
を
は
じ
め
軒
 
 

並
み
平
年
を
上
回
っ
た
と
い
い
ま
す
。
暖
冬
傾
 
 

向
は
こ
こ
十
年
ほ
ど
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
 
 

地
球
規
模
の
温
暖
化
に
加
え
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
 
 

体
内
が
バ
ラ
バ
ラ
の
生
物
は
生
き
て
い
ら
れ
な
 
 

い
か
ら
、
き
っ
と
グ
ル
ー
プ
や
組
織
も
存
続
で
 
 

き
な
い
と
思
い
慌
（
あ
わ
）
て
る
の
で
あ
る
。
 
 
 

し
か
し
、
も
と
も
と
バ
ラ
バ
ラ
で
、
ま
と
ま
 
 

り
が
な
い
も
の
が
人
間
の
組
織
で
あ
り
、
グ
 
 

ル
ー
プ
で
あ
る
と
思
え
ば
、
実
現
す
る
は
ず
も
 
 

な
い
理
想
像
と
比
べ
て
、
失
望
し
た
り
幻
滅
し
 
 

た
り
す
る
必
要
も
な
く
な
る
。
別
に
珍
し
く
も
 
 

な
い
発
想
の
転
換
に
し
か
聞
こ
え
な
い
か
も
し
 
 

れ
な
い
が
、
組
織
と
か
グ
ル
ー
プ
と
か
を
研
究
 
 

し
て
い
る
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、
太
陽
が
昇
り
 
 

山
口
康
二
郎
 
 

降
り
す
る
の
で
は
な
く
て
、
地
球
が
太
陽
の
周
 
 

だ
か
ら
 
「
会
員
に
や
る
気
が
な
く
て
困
っ
て
 
 

り
を
回
っ
て
い
る
の
だ
と
教
え
ら
れ
る
く
ら
い
 
 

衝
撃
的
な
こ
と
だ
っ
た
に
違
い
な
い
。
 
 

い
ま
す
」
と
い
う
相
談
を
受
け
た
ら
、
「
ど
こ
の
 
 

団
体
だ
っ
て
そ
う
で
す
よ
」
と
私
は
答
え
る
よ
 
 

う
に
し
て
い
る
。
し
か
し
「
慰
め
は
け
っ
こ
う
。
 
 

じ
ゃ
あ
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」
 
と
改
め
て
 
 

聞
か
れ
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。
 
 
 

字
数
が
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
だ
。
機
 
 

会
が
あ
れ
ば
、
続
き
を
書
き
た
い
と
思
う
。
 
（
知
）
 
 

（6）   
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に
囲
ま
れ
た
都
市
部
特
有
の
 
「
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
 
 

ン
ド
現
象
」
が
拍
車
を
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
 
 

か
ら
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
 
 
 

夏
の
エ
ヤ
コ
ン
に
よ
る
「
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
 
 

ド
現
象
」
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
冬
の
暖
房
の
 
 

熱
の
方
が
、
都
市
と
地
方
の
気
温
差
を
顕
著
に
 
 

す
る
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
冬
は
大
 
 

阪
よ
り
和
歌
山
の
田
舎
の
方
が
寒
く
感
じ
た
の
 
 

は
歳
の
せ
い
だ
け
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
 
 
 

さ
て
、
こ
の
暖
冬
は
桜
の
開
花
に
ど
う
影
響
 
 

す
る
の
で
し
ょ
う
。
一
般
に
椿
物
の
開
花
は
三
 
 

つ
の
シ
グ
ナ
ル
で
開
花
の
時
期
を
決
め
て
い
る
 
 

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
 
 

一
つ
は
、
「
臨
界
温
度
」
で
す
。
つ
ま
り
、
温
 
 

度
が
何
度
に
上
昇
し
た
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
花
を
 
 

咲
か
せ
よ
う
と
い
う
シ
グ
ナ
ル
。
 
 
 

二
つ
目
は
「
積
算
温
度
」
。
温
度
が
あ
る
一
定
 
 

値
ま
で
積
み
重
な
っ
た
と
き
、
花
を
咲
か
せ
る
 
 

活
動
を
開
始
す
る
シ
グ
ナ
ル
。
 
 
 

三
つ
目
は
、
「
日
照
時
間
」
。
冬
か
ら
春
、
徐
々
 
 

に
昼
間
の
時
間
が
長
く
な
る
。
あ
る
長
さ
に
達
 
 

し
た
と
き
に
、
開
花
す
る
。
 
 
 

こ
の
三
通
り
の
シ
グ
ナ
ル
が
単
独
で
働
い
た
 
 

り
、
あ
る
い
は
複
合
的
に
組
み
合
わ
さ
れ
て
開
 
 

花
期
が
決
ま
る
の
で
す
。
 
 
 

梅
が
咲
き
、
次
に
桃
、
桜
と
そ
れ
ぞ
れ
に
シ
グ
 
 

ナ
ル
が
微
妙
に
違
う
の
で
し
ょ
う
。
開
花
を
決
 
 

定
す
る
最
も
重
要
な
条
件
は
一
般
に
は
、
温
度
 
 

の
上
昇
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
青
森
辺
り
 
 

で
は
梅
、
桃
、
桜
は
ほ
と
ん
ど
同
時
期
に
咲
く
と
 
 

い
わ
れ
て
お
り
、
温
度
の
他
に
日
照
時
間
を
組
 
 

み
合
わ
せ
て
開
花
時
期
を
決
め
て
い
る
の
で
は
 
 

な
い
か
と
い
う
の
が
通
説
で
す
。
 
 
 

そ
こ
で
、
今
年
の
桜
の
開
花
は
と
い
う
と
三
 
 

月
下
旬
の
気
温
次
第
。
で
は
予
想
に
な
ら
な
い
 
 

の
で
長
期
予
報
を
信
じ
て
、
開
花
は
例
年
よ
り
 
 

や
や
早
い
と
し
て
お
き
ま
し
よ
う
。
 
 
 

当
た
る
も
八
卦
、
当
た
ら
ぬ
も
八
卦
！
？
 
 

感
 
 
 

謝
 

カ
ン
パ
・
サ
ロ
ン
グ
ッ
ズ
の
お
買
い
上
げ
を
、
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 
 
 

東
百
合
子
、
稲
垣
恵
雄
、
岩
本
修
治
、
 
 
 

内
田
方
子
、
太
田
博
、
大
和
田
弓
子
、
 
 
 

岡
田
佐
智
子
、
下
村
美
幸
、
田
村
澄
子
、
 
 
 

仲
田
孝
史
、
そ
の
他
 
 
 

私
た
ち
介
助
者
が
必
要
な
障
害
者
は
、
大
阪
市
 
 

の
制
度
で
あ
る
全
身
性
障
害
者
介
超
人
派
遣
事
業
 
 

（
略
＝
全
身
性
）
と
し
て
、
毎
月
一
五
三
時
間
ま
 
 

で
利
用
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
全
身
 
 

性
の
制
度
は
、
家
事
介
讃
・
身
体
介
護
・
外
出
介
 
 

護
、
そ
し
て
泊
ま
り
介
護
な
ど
と
利
用
す
る
こ
と
 
 

が
で
き
た
の
で
、
と
て
も
使
い
や
す
い
制
度
で
し
 
 

た
。
さ
ら
に
障
害
者
が
気
に
い
っ
た
慣
れ
た
介
助
 
 

者
を
登
録
し
、
同
意
書
を
提
出
す
れ
ば
そ
の
介
助
 
 

者
の
銀
行
口
座
に
介
護
を
行
っ
た
時
間
数
の
介
護
 
 

ど
う
な
る
の
？
 
 

全
身
性
障
害
者
介
護
人
派
遣
事
業
 
 

美智子のこんな話  

岸田美智子  

（7）   
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料
が
振
り
込
ま
れ
る
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
し
 
 

た
。
障
害
者
と
介
助
者
が
個
人
契
約
で
利
用
で
き
 
 

て
い
た
わ
け
で
す
。
と
て
も
使
い
や
す
い
制
度
で
 
 

あ
っ
た
た
め
、
現
在
利
用
者
数
が
九
〇
〇
人
程
度
 
 

に
ま
で
な
っ
て
お
り
、
介
護
人
も
登
録
の
み
で
二
 
 

〇
〇
〇
人
は
い
る
そ
う
で
す
。
 
 
 

こ
の
よ
う
な
全
身
性
が
二
〇
〇
三
年
四
月
か
ら
 
 

支
援
費
に
移
行
し
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
と
ガ
イ
ド
ヘ
 
 

ル
プ
に
分
か
れ
る
見
通
し
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
 
 

そ
し
て
、
個
人
契
約
で
は
利
用
で
き
な
く
な
り
、
 
 

大
阪
市
指
定
の
介
護
者
を
派
遣
す
る
事
業
所
を
通
 
 

さ
な
い
と
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
 
 

介
助
者
に
は
ヘ
ル
パ
ー
資
格
が
義
務
づ
け
ら
れ
る
 
 

よ
う
で
す
。
こ
の
改
革
ひ
と
つ
を
と
っ
て
も
、
利
 
 

用
者
で
あ
る
障
害
者
の
生
活
に
大
き
な
影
響
が
あ
 
 

る
と
思
い
ま
す
。
事
業
所
を
通
す
た
め
そ
の
専
属
 
 

で
あ
っ
た
介
助
者
に
は
、
事
業
所
に
登
録
し
て
も
 
 

ら
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
そ
こ
の
事
業
所
か
ら
 
 

そ
の
介
助
者
を
専
属
に
派
遣
し
て
も
ら
え
る
か
ど
 
 

う
か
も
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
介
助
 
 

者
に
払
っ
て
い
た
介
護
料
も
そ
の
事
業
所
の
時
給
 
 

単
価
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
変
わ
 
 

っ
て
し
ま
う
と
介
助
者
と
障
害
者
が
話
し
合
っ
て
 
 

決
め
て
い
た
時
間
数
に
不
足
が
で
た
り
し
て
、
利
 
 

用
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
医
療
的
な
介
助
や
慣
れ
 
 

な
い
と
で
き
な
い
難
し
い
介
助
を
支
え
て
く
れ
る
 
 

介
助
者
に
継
続
し
て
も
ら
う
こ
と
が
、
難
し
く
な
 
 

る
場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
一
五
三
時
 
 

間
全
都
を
生
活
介
助
や
外
出
介
助
に
使
っ
て
い
る
 
 

場
合
、
大
幅
に
生
活
が
狭
め
ら
れ
た
り
し
て
し
ま
 
 

い
ま
す
。
 
 
 

現
段
階
で
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
に
一
〇
 
 

二
時
間
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
に
五
一
時
間
 
 

と
い
う
割
合
に
な
り
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
に
な
 
 

っ
て
し
ま
う
と
、
作
業
所
に
通
っ
て
い
る
重
度
障
 
 

害
者
の
場
合
、
作
業
所
活
動
に
送
迎
も
含
め
て
こ
 
 

の
全
身
性
を
利
用
し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
 
 

い
ま
す
が
、
こ
の
作
業
所
活
動
へ
の
影
響
も
考
え
 
 

ら
れ
ま
す
。
 
 
 

こ
の
よ
う
な
大
阪
市
の
動
き
を
し
っ
か
り
見
て
 
 

い
き
な
が
ら
、
私
た
ち
の
声
を
ど
ん
ど
ん
上
げ
て
 
 

い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
 
 
 

こ
の
全
身
性
制
度
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
 
 

や
知
り
た
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
 
 

で
も
「
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
い
ど
」
ま
で
、
お
 
 

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 
 

【
連
絡
先
】
 
 

自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
・
ま
い
ど
 
 

担
当
＝
岸
田
 
 

〒
五
五
八
－
0
0
〇
二
 
 

大
阪
市
住
吉
区
長
居
西
一
－
九
－
十
二
 
 

キ
ミ
ハ
ウ
ス
一
階
 
 

m
〇
六
－
六
六
〇
九
⊥
二
一
三
三
 
 

M
〇
六
－
六
六
〇
九
－
三
二
一
〇
 
 

E
－
m
 
a
i
l
 
 

C
i
T
壱
d
息
j
a
醤
i
n
e
．
O
C
n
．
n
e
．
j
p
 
 
 

＜サロン・あべの＞の活動資金調達にご協力ください。  

（8）   
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夙。  
日 時：4月14日（日）午前10陣一   

場 所‥邦両端掘紆鞘校  

陳宅り」ビスセンター一陣   

内 容‥qまっこり／トト欄で  

《てくてく・すみよuり残額脈折   

問い合わせ先：山剋06－669218411  

■「サロンっる祝4月の出会い   

日 時‥4月7日（目）午後1時罰分句時   

場 所：鶴託≧館2階  

刃職萌掟5「5151  

他職緑地琳鮎駅5讃出川   

内 容：ちょっと知瑚律  

／韓ラー‥晰氏e囁爛   

会 費：なし  

問い合わせ先：砥謎率土協鮮ランティア・b一口」  

田村℡06－6913－7070  

■サロン『アイ』4月の出会い  

目 時‥4月13日（カ年後1時罰分～  

場 所：勒」ビスセンター  

怯めちや乳2階ボランティアル∵ム  

嘲ヒ3－13－20  
内 容‥差別b‾碑だろう？働ト  

パネラー：岸博行氏  

会 費：なし  

軌瘡わせ先ゾ臼躯細島鮮ラン和ア・ビューロ」  

℡06－671213101  

■「サロ訪虻動4月の出会い  

日 時‥4月6日（カ年後1暗ん  

場 所：伊丹ボーッセンター  

集会場所‥酢ツセンタ働口  

内 容：お花見  

会 費：なし  

取捌〕せ先潮恕0727－84－0057件後7時期   

ン隣組ニュース   

■吋ロン甜IU4月の出会い   

日 時‥4月21日（日）午後1時罰分弓時   

場 所‥甜l区民センター咋すら溺  

傭l区≡匡神町㌻143   

内 容‥リケ子チd謝し蜘実所づくり  

～リウマ醐泣ち上げ・運営・未称ト   

パネラー：秦紆式  

リケ嘲ウシヨッブ99代表   

会 費：なし  

阻、計）せ先‥甜l区社協鮮ランティア・ビュし1ユ」  

℡06－6394－2900  

E¶成‥hlkねB敏Ⅰ血x血a汀わ   

■「サロン・ひら勒4月の出会い  

日 時＝4月㌘日（カ年後1特認分、4時  

場 所：にこにこセンター（柵簡東㌻ト調  

内 容：未定  

参加費：未定  

問い合わせ先：平野区ボランティア・ビ㌻ロー  

大西℡06－6795－2200  

■吋ロン・にu4月の出会い  

日 時：4月13日（力午後1特認分旬時  

場 所‥西区ボランティア・ビュ∵1｝一一望  

柵町鯨146階棚鞄  
J打臓駅4A弓出口からすぐ  

市バス⇒働、ら㌻ぐ  

内 容：み臓う！  

～触お細召劾口してください～  

会 費：なし  

間し拾わせ先侶協℡06－4394－5353  

■舵‾くてく・すみよ∽4月の出会い  

（9）  
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私事で申しわけありませんが、先日、血液検査の結果、血糖  

値が高い、コレステロール値が高い・。。あれも高い、これ  

も高い。けど、薬を飲むはどのことはない。とにかく食べす  
昆珊∈請謁蒜  

ぎがいちばんあかん。と医者からを言われてきた矢先、稲垣さんの一一目と耳と口と－は  

食べることの大好きな私には耳の痛い話で、小さくなって編集しました。  （石）  
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