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平
成
1
6
年
3
月
2
0
日
（
土
）
、
（
サ
ロ
 
 

ン
・
あ
べ
の
）
 
3
月
の
出
会
い
は
、
育
 
 

徳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
を
飛
び
 
 

出
し
て
、
長
居
公
園
の
植
物
園
の
隣
に
 
 

あ
る
「
自
然
史
博
物
館
」
の
見
学
会
で
 
 

す
。
 
 
 

ま
ず
、
長
居
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
 
 

タ
ー
1
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
で
、
1
時
 
 

大阪自然史  
（
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
）
 
3
月
の
出
会
い
 
 

一
九
九
一
年
九
月
三
日
第
三
硬
郵
便
物
認
可
 
（
毎
日
発
行
）
 
 

フェス  

レ
 
盛
昌
 
■
一
．
－
異
鎚
寄
 
 

l
¢
l
喜
 
 
 

一
■
畠
肇
羞
 
 

■
れ
 
 
 

に
集
合
。
参
加
者
が
揃
っ
た
と
こ
ろ
で
 
 

見
学
先
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
途
中
、
 
 

少
し
小
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
が
水
溜
 
 

り
を
よ
け
な
が
ら
、
木
々
の
柔
ら
か
い
 
 

緑
、
道
沿
い
の
花
々
に
春
の
さ
さ
や
き
 
 

を
感
じ
な
が
ら
到
着
し
ま
し
た
。
 
こ
 
 

の
日
、
「
自
然
史
博
物
館
」
で
は
、
常
設
 
 

の
展
示
だ
け
で
は
な
く
「
大
阪
自
然
史
 
 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
0
4
」
が
開
催
 
 

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
 
 
 

1
階
の
常
設
展
示
室
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
 
 

世
界
の
昆
虫
や
恐
竜
の
化
石
な
ど
を
見
 
 

学
し
ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
2
階
 
 

に
上
が
る
と
ク
ジ
ラ
の
骨
格
が
立
体
的
 
 

に
天
井
い
っ
ぱ
い
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
 
 

し
た
。
動
物
や
人
間
の
骨
格
な
ど
で
進
 
 

化
も
分
か
り
や
す
く
展
示
さ
れ
て
い
ま
 
 

し
た
。
館
内
を
一
通
り
見
学
し
た
後
、
 
 

「
大
阪
自
然
史
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
0
 
 

4
」
 
の
会
場
へ
向
か
い
ま
し
た
。
 
 こ

こ
で
 
 

「大阪自然史フェスティパル2004」のポスター  

は
、
関
西
 
 

を
中
心
に
 
 

活
動
し
て
 
 

い
る
自
然
 
 

関
連
 
の
 
 

サ
ー
ク
 
 

ル
、
地
域
 
 

の
自
然
保
 
 

護
団
体
な
 
 

ど
、
さ
ま
 
 

ざ
ま
な
団
 
 

体
8
1
が
出
 
 

展
し
、
そ
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れ
ぞ
れ
の
活
動
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、
 
 

展
示
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら
 
 

れ
て
い
て
、
大
阪
の
自
然
の
現
状
や
、
 
 

自
然
に
関
わ
る
活
動
の
楽
し
さ
が
伝
 
 

わ
っ
て
き
ま
す
。
 
 
 

「
ヘ
ビ
が
さ
わ
れ
ま
す
」
 
と
小
学
生
 
 

が
へ
ど
の
人
っ
て
い
る
箱
を
持
っ
て
会
 
 

場
を
回
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
気
持
 
 

ち
悪
そ
う
に
、
遠
巻
き
に
見
る
人
。
か
 
 

と
思
え
ば
、
サ
ロ
ン
の
参
加
者
の
中
に
 
 

小
雨
降
る
長
居
植
物
園
で
 
 は

こ
の
へ
ど
を
「
さ
 
 

わ
っ
て
き
た
」
人
が
 
 

い
ま
し
た
。
 
 
 

博
物
館
ポ
ー
チ
に
 
 

作
ら
れ
た
特
設
屋
外
 
 

イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
 
 

で
は
、
大
阪
千
里
山
 
 

の
竹
を
活
用
し
て
い
 
 

る
グ
ル
ー
プ
が
鳩
笛
 
 

の
手
作
り
 
コ
ー
 
 
 

ナ
ー
。
そ
れ
に
 
 

合
わ
せ
て
、
元
気
に
阿
波
踊
り
を
 
 

踊
る
子
ど
も
た
ち
。
な
ど
な
ど
、
懐
 
 

か
し
く
、
楽
し
く
、
に
ぎ
や
か
な
こ
 
 

と
。
ま
た
一
方
、
屋
内
展
示
で
は
 
 

出
典
団
体
が
展
示
で
活
動
を
紹
介
 
 

し
て
い
ま
す
。
 
 
 

「
淀
川
水
系
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
研
究
 
 

会
」
は
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
の
生
態
、
生
 
 

活
史
、
現
状
・
・
・
を
。
「
大
阪
昆
 
 

虫
同
好
会
」
は
「
ト
ン
ボ
池
 
つ
く
 
 

る
・
生
か
す
・
ま
も
る
」
 
と
題
し
 
 

竹
炭
展
示
販
売
。
 
 

輿
を
バ
ッ
ク
に
、
 
 竹
で
作
っ
た
御
 
 

横
笛
の
演
奏
に
 
 

美 ，．．．二．．、ノ、ナン200 4  

麗宗芸ヤンソニ  
一．∫一寸す㍍シャン、ノ  

て
・
・
・
。
写
真
や
V
T
R
を
使
っ
て
 
 

解
り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
し
た
。
 
 
 

屋
外
イ
ベ
ン
ト
、
屋
内
展
示
、
口
頭
 
 

発
表
、
い
ず
れ
も
み
ん
な
楽
し
み
な
が
 
 

ら
学
ぶ
と
こ
ろ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
 
 

た
。
 
 
 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
見
学
後
、
隣
接
の
 
 

「
花
と
緑
の
自
然
の
情
報
セ
ン
タ
ー
」
 
 

の
中
に
あ
る
憩
い
の
軽
食
喫
茶
コ
ー
 
 

ナ
ー
で
お
茶
し
ま
し
た
。
 
 
 

「
気
分
が
優
れ
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
、
 
 

気
晴
ら
し
に
来
ま
し
た
」
 
 
 

「
ゆ
っ
く
り
出
来
ま
し
た
」
 
 
 

日  時＝5月23日（日）午後3時  

場＝森ノ宮ピロティホール  

入 場 料＝前売￥4800  

当日￥5500  

（全自由席）  

特別ゲスト＝さとう宗幸  

谷崎美智子・松岡智子  

演  奏＝西川 真グループ  

プログラム＝クスノキのうた  

二度とない人生だから  

私の孤独  

青葉城恋唄  他  

チケット取扱・ご予約・お問合せ＝  

森ノ宮ピロティホール  

TELO6－6944－1151  

奥田真砧美音楽事務所   

TEL・FAXO6－6692－8774  

「
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
し
た
」
 
 
 

「
久
し
ぶ
り
に
参
加
し
ま
し
た
」
 
 
 

「
床
に
描
か
れ
た
市
街
地
図
を
見
な
 
 

が
ら
、
淀
川
の
流
れ
を
辿
る
の
が
楽
し
 
 

か
っ
た
」
な
ど
、
参
加
者
の
自
己
紹
介
 
 

や
今
回
の
感
想
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。
 
 
 

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
、
往
復
の
足
 
 

元
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
帰
り
 
 

は
雨
も
止
ん
で
、
ホ
ッ
と
し
て
家
路
に
 
 

つ
き
ま
し
た
。
今
回
、
自
然
界
の
中
で
 
 

人
間
も
生
か
さ
れ
て
い
る
事
を
実
感
し
 
 

た
 
（
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
）
 
3
月
の
出
会
 
 

い
で
し
た
。
参
加
者
9
名
（
山
村
貴
司
）
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平成15年度活動テーマ＊趣味と習いごと＊  

●その他の活動  

口第4回「あべのエコ縁日」で、サロングッズ販売（H16年3月14日 阿倍野青年センターにて）  

口「地域の福祉環境を考える会」 毎月第1金曜日例会に参加  

口＜サロン・あべの＞紙 毎月第3土曜日発行  

ロ＜サロン・あべの＞紙 毎月音訳テープ作成（協力＝音訳ボランティア・グループ「糸でんわ」）  

口さろん文庫開設…毎週金曜日午後1－4時（阿倍野区在宅サービスセンター・ビューロー重）  

口さろん文庫本、音訳テープ作成‥・音訳ボランティア・グループ「糸でんわ」  

口広報活動…アベノ・タウン紙、ボランティア情報誌「コンボ」、他区サロン紙  

口海外文通…アメリカ・PattiTrucky、イギリス・MaLrgaretBowler、韓国・馬泰植、  

ドイツ・BrigitteEhrenberg  

ロサロングッズ制作と販売…＜サロン・あべの＞10周年記念誌「はあとが、はろ一！」、一筆箋、  

絵はがき「花だより」「新・わがまち阿倍野」、阿倍野いろはがるたなど  
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カ
ナ
ダ
は
移
民
の
国
で
住
民
は
そ
れ
ぞ
れ
の
母
国
 
 

の
伝
統
、
習
慣
、
制
度
、
文
化
を
持
ち
込
み
、
多
様
 
 

な
文
化
的
風
土
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
住
民
は
英
国
 
 

系
4
0
％
、
フ
ラ
ン
ス
系
2
7
％
で
、
イ
ギ
リ
ス
系
が
主
 
 

流
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
社
会
福
祉
は
イ
ギ
リ
ス
北
欧
 
 

型
に
近
い
と
い
え
ま
す
が
、
実
際
的
な
具
体
的
サ
ー
 
 

ビ
ス
、
特
に
対
人
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
お
い
て
は
ア
メ
 
 

リ
カ
の
影
響
を
強
く
受
け
て
い
ま
す
。
 
 
 

今
回
の
カ
ナ
ダ
研
修
旅
行
で
は
、
ハ
ロ
ー
パ
ー
ク
 
 

セ
ン
タ
ー
と
い
う
高
齢
者
介
護
施
設
も
見
学
し
ま
し
 
 

ハ
ロ
ー
パ
ー
ク
高
齢
者
介
護
施
設
 
 

邦子、  

‥ん歳の手習い．  

た
。
ハ
ロ
ー
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
は
、
1
9
8
0
年
に
 
 

設
立
さ
れ
ま
し
た
が
、
施
設
の
上
に
高
齢
者
ア
パ
ー
 
 

ト
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
4
階
建
て
の
施
設
は
 
 

介
護
の
必
要
な
老
人
を
対
象
と
し
て
お
り
、
入
所
者
 
 

の
平
均
年
齢
は
8
7
歳
で
、
8
5
％
が
痴
呆
症
の
老
人
で
 
 

す
。
費
用
は
所
得
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
1
日
2
7
・
 
 

1
ド
ル
（
約
2
2
0
0
円
）
で
す
。
タ
ワ
ー
と
呼
ば
 
 

れ
る
1
3
階
建
て
の
高
齢
者
ア
パ
ー
ト
は
、
単
独
で
生
 
 

活
で
き
る
老
人
が
主
で
す
。
2
カ
月
の
人
か
ら
1
3
年
 
 

の
人
ま
で
い
ま
す
が
、
2
年
か
ら
3
年
の
入
居
者
が
 
 

多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
施
設
の
入
居
者
は
は
と
ん
 
 

ど
が
単
身
で
す
が
、
夫
が
施
設
で
、
妻
が
タ
ワ
ー
入
 
 

所
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
 
 
 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
は
、
街
の
中
の
高
層
マ
 
 

ン
シ
ョ
ン
と
い
う
感
じ
で
、
便
利
な
場
所
に
あ
る
こ
 
 

と
な
ど
も
あ
り
、
3
0
0
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
 
 

録
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
 
 

に
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン
を
押
す
ボ
ラ
ン
 
 

テ
ィ
ア
を
3
0
年
間
続
け
て
い
る
人
も
い
る
と
い
う
事
 
 

で
す
。
母
親
が
、
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
亡
く
な
っ
た
後
、
 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
こ
こ
を
訪
れ
る
人
や
、
こ
こ
 
 

で
働
い
て
い
た
看
護
婦
さ
ん
が
定
年
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
 
 

ア
と
し
て
援
助
し
て
い
る
な
ど
動
機
は
様
々
で
す
。
 
 
 

私
の
夫
は
、
「
福
祉
施
設
に
お
け
る
運
営
の
社
会
 
 

化
の
課
題
」
（
1
9
8
3
年
）
の
中
で
、
施
設
利
用
者
 
 

の
人
権
や
自
立
、
発
達
の
保
障
の
た
め
に
は
地
域
と
 
 

の
連
帯
、
交
流
と
支
援
が
必
要
条
件
で
あ
り
、
地
域
 
 

に
開
か
れ
た
福
祉
施
設
の
社
会
化
の
た
め
に
は
、
住
 
 

民
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
組
織
化
が
前
提
条
件
的
な
課
 
 

題
で
あ
る
と
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
重
要
な
役
割
に
 
 

つ
い
て
述
べ
て
い
ま
す
。
 
 
 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
は
、
利
用
者
が
家
庭
的
 
 

な
中
で
生
活
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
し
て
お
り
、
 
 

利
用
者
の
豊
か
な
生
活
づ
く
り
に
と
っ
て
、
ボ
ラ
ン
 
 

（4）   
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テ
ィ
ア
の
存
在
は
重
要
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
ボ
ラ
 
 

ン
テ
ィ
ア
は
、
ま
ず
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部
屋
に
立
 
 

ち
寄
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
バ
ッ
チ
を
付
け
て
そ
れ
ぞ
 
 

れ
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
 
 

と
を
無
理
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
援
助
し
て
い
 
 

け
る
環
境
が
す
ば
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
セ
 
 

ン
タ
ー
で
は
、
植
物
な
ど
の
自
然
と
の
、
ま
た
動
物
 
 

と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
、
ハ
ロ
ウ
イ
ン
な
ど
を
 
 

利
用
し
た
子
ど
も
と
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。
老
 
 

人
と
子
ど
も
が
自
然
に
交
流
で
き
る
よ
う
に
、
将
来
 
 

は
保
育
所
を
併
設
す
る
の
が
夢
で
あ
る
と
説
明
し
て
 
 

く
だ
さ
っ
た
方
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
 
 
 

入
居
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
 
 

お
り
、
談
話
室
が
充
実
し
て
い
ま
し
た
。
食
堂
や
談
 
 

話
室
は
、
温
か
い
雰
囲
気
作
り
の
た
め
に
、
木
目
調
 
 

の
色
合
い
で
統
一
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
 
 

交
通
事
故
後
、
約
1
年
半
の
病
院
生
活
を
経
験
し
た
 
 

私
の
夫
は
、
白
基
調
の
病
室
や
病
院
の
食
堂
を
経
験
 
 

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
前
に
訪
れ
た
北
欧
の
施
設
 
 

内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
豪
華
さ
に
感
激
し
て
い
た
こ
と
 
 

を
ふ
と
思
い
出
し
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
に
憩
い
の
 
 

場
所
で
あ
る
食
堂
や
談
話
室
の
細
や
か
な
心
配
り
と
 
 

家
庭
的
な
雰
囲
気
が
大
切
で
あ
る
と
実
感
し
ま
し
 
 
 

（
定
藤
邦
子
）
 
 

るので、／ト麦粉の入った風船を何回も握っ  

たり、氷のように冷たくなった足をあたた  
きゃくとう  

めるために脚湯（足湯）をしてもらったり  

している。  

私は昨年の11月から市内の障害者セン  

ターの自主訓練に参加している。   

毎週水曜日の午前10時頃にヘルパーさ  

んに付き添ってもらってセンターまで行  

私の他に10人程が  

それぞれ自分に適した  

訓練に励んでいるが、  

どの人も少しでも良く  

なりたいとの意気込み  

がこちらにもひしひし  

と伝わってくる。   

M先生はクラッシク  

がお好きなのでいつも  

いろんな音楽が流れて  

いる。音楽療法という  

ものがあるので、音楽  

を聞きながら訓練をす  

く。   

訓練室に入ると、早  

速、ナースのNさんが  

血圧を計ってくれる。  

余程のことがない限り  

130～80台で安定して  

いる。   

そのあとOTの先生  

とヘルパーさんの二人  

で私を幸いすから降ろ  

してマットの上に寝か  

せてくれる。そしてし  

ばらくM先生が私の身  

晴れのち晴れ67  
「自主訓練」に参加して  

稲垣恵雄  

体をゆっくりと右に向け、今度は左に向け  

てくれる。それを10回ぐらい繰り返すと、  

木の人形のように堅くなっていた手足が  

徐々にはぐれ、動きやすくなってくるので  

ある。そうすると当然のようにすっきりし  

た気分になる。手は握力がかなり弱ってい  

るといっそう効果があるかも知れない。い  

ずれにしてもあくまで「自主訓練」なの  

で、自分から積極的にやる気を起こさない  

とだめである。このことを常に念頭におい  

てこれからも訓練に励みたいと思ってい  

る。  

（5）   
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最
近
、
私
に
は
珍
し
く
歴
史
小
説
を
読
ん
で
い
 
 

る
。
読
ん
で
い
る
う
ち
に
、
文
学
小
説
と
の
違
い
が
 
 

目
に
つ
く
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
は
歴
史
小
説
で
は
 
 

多
く
の
人
物
が
出
て
く
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
描
写
は
 
 

き
わ
め
て
簡
潔
で
あ
る
こ
と
だ
。
憶
病
な
人
は
憶
病
 
 

に
、
勇
敢
な
人
は
勇
敢
に
、
賢
明
な
人
は
賢
明
に
、
愚
 
 

か
な
人
は
愚
か
に
描
か
れ
て
い
る
。
 
 
 

実
際
の
人
物
は
も
っ
と
複
雑
だ
っ
た
だ
ろ
う
。
歴
 
 

史
的
な
事
件
の
な
か
で
は
憶
病
で
あ
っ
た
人
も
、
別
 
 

の
と
こ
ろ
で
は
果
敢
な
行
動
を
見
せ
て
い
た
か
も
し
 
 

れ
な
い
。
愚
か
な
人
に
も
賢
い
と
こ
ろ
は
あ
っ
た
は
 
 

ず
で
あ
る
。
し
か
し
歴
史
小
説
で
は
個
々
の
人
物
に
 
 

つ
い
て
多
く
は
語
ら
な
い
。
あ
く
ま
で
歴
史
の
流
れ
 
 

の
な
か
で
、
そ
の
人
が
果
た
し
た
役
割
を
浮
き
出
さ
 
 

せ
、
そ
れ
に
付
随
し
た
形
で
性
格
描
写
が
な
さ
れ
て
 
 

い
る
。
そ
の
結
果
と
し
て
、
ひ
と
つ
、
あ
る
い
は
複
 
 

数
の
数
え
る
ほ
ど
の
性
格
し
か
も
た
な
い
単
純
な
 
 

（
あ
る
い
は
単
色
別
の
）
 
人
物
像
が
現
れ
る
。
 
 
 

そ
れ
は
歴
史
小
説
の
欠
点
で
は
な
い
。
そ
の
目
的
 
 

は
歴
史
を
描
き
出
す
こ
と
で
あ
っ
て
、
そ
こ
に
出
て
 
 

く
る
人
物
は
歴
史
を
構
成
す
る
素
材
に
す
ぎ
な
い
。
 
 

ど
ん
な
に
複
雑
な
色
合
い
の
絵
で
も
、
そ
れ
を
描
く
 
 

た
め
の
絵
の
具
は
純
粋
の
赤
で
あ
り
、
あ
る
い
は
青
 
 

で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
れ
と
同
じ
く
歴
史
小
説
 
 で

は
歴
史
の
複
雑
な
色
合
い
を
描
く
た
め
に
、
 
 

個
々
の
人
物
の
比
較
的
単
純
な
色
を
用
い
る
の
で
 
 

あ
る
。
 
 
 

そ
こ
ま
で
考
え
て
、
ふ
と
考
え
た
。
も
し
、
私
が
 
 

こ
の
よ
う
な
歴
史
小
説
で
描
か
れ
た
と
し
た
ら
、
ど
 
 

の
よ
う
に
単
純
化
、
単
色
化
さ
れ
た
人
物
に
な
る
だ
 
 

ろ
う
か
。
 
 
 

も
ち
ろ
ん
、
私
の
よ
う
な
小
さ
な
人
間
は
歴
史
小
 
 

説
の
小
さ
な
素
材
に
す
ら
な
ら
な
い
だ
ろ
う
が
、
も
 
 

し
も
「
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
」
が
小
説
に
な
っ
た
な
ら
、
 
 

私
も
き
っ
と
そ
の
な
か
で
小
さ
な
脇
役
と
し
て
登
場
 
 

＊好評のエッセイ＊  

岡 知史著  

（6）   
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す
る
は
ず
だ
。
と
す
れ
ば
、
私
は
ど
ん
な
人
物
と
し
 
 

て
描
か
れ
る
の
だ
ろ
う
。
そ
し
て
、
ど
ん
な
人
物
と
 
 

し
て
描
か
れ
た
い
と
私
は
思
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
 
 

か
。
 
 
 

生
き
て
い
る
私
か
ら
考
え
れ
ば
、
私
自
身
は
き
わ
 
 

め
て
複
雑
な
人
間
だ
。
そ
れ
は
誰
に
と
っ
て
も
同
じ
 
 

こ
と
で
、
誰
だ
っ
て
自
分
自
身
か
ら
見
れ
ば
自
己
は
 
 

複
雑
で
あ
る
。
醜
い
面
も
あ
る
が
、
美
し
い
面
も
あ
 
 

る
。
愚
か
な
と
こ
ろ
も
あ
る
が
、
賢
い
と
こ
ろ
も
あ
 
 

る
。
た
だ
、
そ
の
人
の
生
き
て
き
た
状
況
を
「
小
説
」
 
 

に
す
れ
ば
、
そ
の
複
雑
な
人
物
も
果
た
し
た
役
割
に
 
 

あべのエコ縁日  

‥
き
き
み
み
ず
き
血
 
 
 

満開の桃の花が青空にくっきりと  

咲きほこる3月14日（日）、阿倍野区  

桃ヶ池公園内にある阿倍野青年セ  

ンターで、「あべのエコ縁日」があ  

べのエコ縁日実行委員会主催で開  

催されました。子どもたちが自然と  

共に生きていくための知恵や工夫  

が遊びながら体験できるコーナー  

が用意されていました。屋内では手  

遊びが出来る伝承遊びやクラフト  

コーナー、紙芝居や絵本の読み聞か  

せコーナー、また自分の顔写真を缶  

バッジにしてもらえるコーナーな  

ど。屋外ではモンキーブリッジや自  

分で焼いて食べる「遊ぼうパン」  

コーナーなどがありました。子ども  

たちは各コーナーを巡りながら、日  

頃接することが少ない実体験をい  

ろいろと楽しみました。また、付き  

添いの親や祖父母さんたちも昔懐  

かしい遊びに出会いました。＜サロ  

ン・あべの＞は、その一角で「サロ  

ングッズ」の販売をさせていただき  

ました。  （け）  

よ
っ
て
単
色
に
塗
り
つ
ぶ
さ
れ
、
そ
の
全
人
生
が
 
 

五
、
六
行
で
表
現
さ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
の
 
 

で
あ
る
。
 
 
 

い
や
、
な
に
も
歴
史
小
説
な
ど
と
い
う
途
方
も
な
 
 

い
例
を
出
さ
な
く
て
も
、
私
た
ち
は
一
人
ひ
と
り
、
 
 

自
分
自
身
の
い
わ
ば
「
歴
史
小
説
」
を
心
の
中
に
書
 
 

き
と
め
て
き
た
は
ず
で
あ
る
。
実
年
世
代
の
人
た
ち
 
 

が
好
ん
で
書
く
自
分
史
が
そ
の
典
型
で
あ
る
が
、
若
 
 

者
で
あ
っ
て
も
、
自
分
の
小
学
校
時
代
、
中
学
時
代
 
 

の
思
い
出
を
語
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
こ
に
出
て
く
 
 

る
友
人
や
先
生
た
ち
の
描
写
は
、
特
別
に
親
し
か
っ
 
 

た
人
は
別
と
し
て
、
大
多
数
は
せ
い
ぜ
い
五
、
六
行
 
 

で
充
分
だ
ろ
う
。
彼
ら
も
ま
た
歴
史
小
説
に
出
て
く
 
 

る
素
材
的
な
人
物
の
よ
う
に
、
単
純
化
さ
れ
て
残
っ
 
 

て
い
る
に
す
ぎ
な
い
。
 
 
 

生
き
方
の
一
つ
と
し
て
、
自
分
自
身
が
や
が
て
不
 
 

特
定
多
数
の
人
た
ち
か
ら
、
五
、
六
行
で
描
か
れ
る
 
 

こ
と
を
意
識
し
て
み
る
の
も
良
い
だ
ろ
う
。
人
は
誰
 
 

で
も
、
そ
の
よ
う
な
数
行
で
描
か
れ
る
人
物
と
し
て
 
 

人
々
の
記
憶
に
残
る
。
そ
れ
を
忘
れ
な
い
で
い
る
こ
 
 

と
は
、
迷
い
の
多
い
私
た
ち
の
生
き
る
指
針
に
さ
え
 
 

な
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
あ
る
。
 
 

（
知
）
 
 

あべのエコ線日でサロングッズを販売  

（7）   
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「
ニ
ュ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
 
は
 
 

終
わ
っ
た
け
れ
ど
・
・
・
 
 

1
8
年
間
続
い
て
い
た
報
道
番
組
「
ニ
ュ
ー
ス
ス
 
 

＜サロン。あべの＞5月の出会い  

内  容…夢の翼～下肢障害者と自動車～  

お客さま…上平幸雄さん  

日  時…5月15日（土）午後1時～4時  

場  所‥・育徳コミュニティセンター2階  

研修室（スロープ・車いすトイレ有）  

大阪市阿倍野区阪南町5－15－28  

TEL O6－6621－1901  
最寄り駅＝  

地下鉄御堂筋線「西田辺」  

赤バス「育徳会館」下車すぐ  

会  費…なし  

問い合わせ先…  

TELO6－6691－1028（冨田慶子）  久
米
宏
さ
ん
の
毒
舌
に
近
い
コ
メ
ン
ト
は
、
と
て
 
 

も
人
気
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ
の
久
米
 
 

宏
さ
ん
の
考
え
方
や
感
じ
方
に
魅
力
を
感
じ
て
、
 
 

時
間
の
許
す
限
り
必
ず
観
て
い
ま
し
た
。
 
 

至天王寺  N
I
T
 
 

テ
ー
シ
ョ
ン
」
 
が
先
月
 
 

最
終
回
を
迎
え
た
の
は
 
 

皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
 
 

う
か
。
私
は
最
終
回
の
 
 

最
後
の
部
分
し
か
観
る
 
 

事
が
で
き
な
か
っ
た
の
 
 

で
す
が
、
キ
ャ
ス
タ
ー
・
 
 

三井住友銀行  
喜 ン′  

至長居妻あび   

（8）   
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で
も
、
先
日
の
障
害
 
 

者
の
入
所
施
設
か
ら
の
 
 

地
域
移
行
問
題
の
取
り
 
 

上
げ
方
に
は
、
私
も
問
 
 

題
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
 
 

し
た
。
あ
ま
り
に
も
親
 
 

や
家
族
の
立
場
に
立
ち
 
 

過
ぎ
て
し
ま
い
、
障
害
 
 

者
の
当
事
者
へ
の
立
場
 
 

が
す
っ
か
り
抜
け
落
ち
 
 

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
 
 

し
た
。
当
事
者
の
方
が
 
 

「
奇
声
」
 
を
あ
げ
た
り
、
 
 

自
傷
行
為
な
ど
が
な
ぜ
 
 

起
こ
し
て
し
ま
う
の
 
 

か
、
少
し
で
も
少
な
く
 
 

で
き
る
方
法
が
私
た
ち
 
 

社
会
の
側
に
は
な
い
の
 
 

か
、
な
ど
を
探
っ
て
い
く
視
点
が
な
か
っ
た
よ
う
に
 
 

思
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
正
に
障
害
者
と
共
に
生
き
 
 

て
き
た
経
験
が
久
米
宏
さ
ん
は
じ
め
、
こ
の
番
組
を
 
 

作
っ
た
人
た
ち
に
な
か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
か
と
思
 
 

い
ま
す
。
2
月
2
4
日
の
放
送
を
観
ら
れ
た
方
も
多
い
 
 

と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
思
わ
れ
ま
し
た
か
。
 
 
 

全
日
本
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
 
 

（
藤
原
冶
理
事
長
）
は
十
日
、
 
 

テ
レ
ビ
朝
日
系
列
の
報
道
番
組
 
 

「
ニ
ュ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
 
 

に
対
し
、
二
月
二
十
四
日
に
放
 
 

送
し
た
「
国
立
コ
ロ
ニ
ー
の
ぞ
 
 

み
の
園
」
 
（
群
馬
県
）
の
利
用
 
 

者
の
地
域
移
行
策
を
巡
る
報
道
 
 

が
「
知
的
障
害
者
の
地
域
で
の
 
 

当
た
り
前
の
生
活
そ
の
も
の
が
 
 

否
定
的
に
描
か
れ
て
い
る
」
な
 
 

ど
と
抗
議
し
、
再
検
証
を
求
め
 
 

る
要
帝
を
し
た
。
 
 
 

番
組
は
利
用
者
約
五
百
人
の
 
 

テ
レ
ビ
朝
日
に
抗
議
 
 
 

知
障
者
の
地
域
移
行
報
道
で
 
 

3
月
2
2
目
付
福
祉
新
聞
（
＝
右
）
に
全
日
本
手
を
 
 

つ
な
ぐ
育
成
会
が
「
ニ
ュ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
 
 

対
し
、
抗
議
し
た
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
 
 

こ
の
記
事
を
読
ん
で
、
共
に
生
活
で
き
る
社
会
づ
く
 
 

り
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
 
 

○
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
 
 

三
～
四
則
を
出
身
地
塀
の
グ
 
 

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
に
移
行
さ
 
 

せ
る
の
ぞ
み
の
園
の
方
針
と
戸
 
 

撃
っ
保
護
者
の
姿
を
紹
介
。
地
 
 

域
の
受
け
皿
不
足
を
指
摘
し
、
 
 

地
域
移
行
策
に
疑
問
を
投
げ
か
 
 

け
。
 
 
 

ま
た
、
番
組
内
で
は
、
利
用
 
 

者
が
教
会
で
奇
声
を
上
げ
る
様
 
 

子
な
ど
も
紹
介
。
久
米
宏
キ
ャ
 
 

ス
タ
ー
が
「
小
泉
内
閣
の
構
造
 
 

改
革
で
国
庫
補
助
金
の
削
減
が
 
 

進
め
ら
れ
て
い
る
が
、
の
ぞ
み
 
 

の
園
へ
の
税
金
の
支
出
は
無
駄
 
 

遭
い
と
思
え
な
い
」
 
「
今
や
る
 
 

の
は
む
ち
ゃ
」
な
ど
と
コ
メ
ン
 
 

ト
し
た
。
 
 
 

育
成
会
で
は
番
組
を
見
た
会
 
 

員
か
ら
驚
き
と
強
力
な
対
応
を
 
 

求
め
る
声
が
相
次
い
だ
こ
と
か
 
 

ら
、
三
役
会
議
を
開
き
正
式
に
 
 

抗
議
と
要
帝
を
行
う
こ
と
を
決
 
 

め
た
。
 
 
 

番
組
内
容
に
つ
い
て
「
知
的
 
 

障
害
者
へ
の
偏
見
を
助
長
し
、
 
 

『
地
域
か
ら
排
除
す
る
』
と
い
 
 

う
差
別
的
な
現
状
を
肯
定
し
、
 
 

永
続
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
 
 

な
い
。
余
り
に
も
家
族
の
苦
労
 
 

が
主
張
さ
れ
、
障
害
の
『
重
さ
』
 
 

が
強
調
さ
れ
過
ぎ
て
い
る
」
と
 
 

抗
議
し
、
「
最
も
考
え
る
べ
き
 
 

こ
と
は
障
害
者
の
犠
牲
に
よ
っ
 
 

て
家
族
の
『
平
和
』
が
保
た
れ
 
 

て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
。
 
 

今
、
本
人
の
幸
福
と
家
族
の
安
 
 

心
が
と
も
に
成
立
す
る
シ
ス
テ
 
 

ム
が
実
現
し
よ
う
と
し
て
い
 
 

る
。
今
回
の
移
行
策
は
ま
さ
に
 
 

そ
の
よ
う
な
実
践
で
あ
り
、
古
 
 

い
時
代
の
精
算
で
あ
る
こ
と
を
 
 

理
解
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
再
 
 

M
Y
 
D
O
～
ま
い
ど
～
 
 

ぐ
会
 
 

な
 
 

つ
成
 
 

を
 
 

手
育
 
 

〒
5
5
8
－
0
0
0
2
 
 

大
阪
市
住
吉
区
長
居
西
1
1
9
－
1
2
 
 

（
キ
ミ
ハ
ウ
ス
）
 
 

T
m
 
O
6
－
6
6
0
9
－
3
1
3
3
 
 

耀
0
6
－
6
6
0
9
1
3
2
1
0
 
 

検
証
を
求
め
た
。
 
 
 

抗
議
と
要
帝
を
受
け
、
テ
レ
 
 

ビ
朝
日
は
、
担
当
デ
ィ
レ
ク
 
 

タ
ー
名
で
十
六
日
、
同
会
に
対
 
 

し
「
指
摘
さ
れ
た
点
は
真
率
 
 

（
し
ん
し
）
に
受
け
止
め
、
今
 
 

後
の
取
材
の
参
考
に
し
た
い
」
 
 

な
ど
と
文
書
で
回
答
し
た
。
 
 
 

な
お
、
番
組
内
容
に
つ
い
て
 
 

は
、
放
送
直
後
に
開
か
れ
た
厚
 
 

生
労
働
省
の
障
害
者
（
児
）
の
 
 

地
域
生
活
支
援
の
在
り
方
に
関
 
 

す
る
検
討
会
で
も
疑
問
の
声
が
 
 

上
げ
ら
れ
た
。
 
 
 

ま
た
、
の
ぞ
み
の
固
で
は
番
 
 

組
を
受
け
、
「
地
域
移
行
＝
家
 
 

庭
に
返
さ
れ
る
」
と
い
う
保
護
 
 

者
の
誤
解
を
取
り
除
く
た
め
、
 
 

家
族
へ
の
理
解
を
図
る
取
り
組
 
 

み
を
強
化
し
て
い
る
。
 
 

岸
田
美
智
子
 
 

（9）   
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私
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
活
動
に
関
す
る
拙
 
 

文
を
お
読
み
い
た
だ
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
 
 

ン
と
い
う
も
の
が
あ
る
と
い
う
輪
郭
だ
け
で
も
お
分
 
 

か
り
頂
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
一
歩
進
 
 

ん
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
活
動
に
興
味
を
持
 
 

た
れ
、
活
動
を
し
て
み
よ
う
と
思
わ
れ
た
方
が
い
 
 

ら
っ
し
や
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
 
 
 

と
こ
ろ
で
、
私
事
で
す
が
、
環
境
保
全
の
N
P
O
 
 

で
あ
る
環
境
改
善
緑
化
機
構
を
、
事
務
局
長
と
し
て
 
 

立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
、
い
ま
は
そ
の
申
請
書
類
 
 

を
大
阪
府
に
出
す
た
め
の
準
備
や
諸
準
備
に
追
わ
れ
 
 

て
い
る
状
況
で
、
私
自
身
、
今
年
に
な
っ
て
か
ら
コ
 
 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
デ
ィ
ア
レ
ス
ト
に
は
訪
問
し
 
 て

い
な
い
の
で
す
。
 
 
 

そ
の
よ
う
な
中
、
2
月
1
5
日
（
目
）
、
大
阪
N
P
 
 

O
プ
ラ
ザ
（
大
阪
市
福
島
区
吉
野
）
に
お
い
て
、
園
 
 

芸
療
法
研
究
会
西
日
本
の
2
0
0
4
年
度
総
会
、
記
 
 

念
講
演
、
研
究
・
実
践
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
研
究
・
 
 

実
践
発
表
で
は
、
デ
ィ
ア
レ
ス
ト
の
高
岡
歩
代
表
は
 
 

じ
め
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
 
 
 

私
は
「
介
護
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
セ
ー
ル
香
 
 

里
園
で
の
実
践
研
究
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
ナ
シ
畑
 
 

か
ら
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
ヘ
と
変
貌
し
て
い
く
中
で
、
 
 

デ
ィ
ア
レ
ス
ト
を
訪
問
さ
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
や
っ
 
 

土
を
作
り
、
種
を
蒔
き
、
育
て
、
収
穫
し
、
食
べ
、
 
 

保
存
す
る
。
・
・
一
連
の
園
芸
活
動
。
あ
る
い
は
四
 
 

季
折
々
い
ろ
ん
な
活
動
実
践
を
し
て
い
る
様
子
な
ど
 
 

を
、
写
真
を
お
見
せ
し
な
が
ら
、
話
を
進
め
て
い
き
 
 

ま
し
た
。
 
 
 

熱
心
に
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
る
参
加
者
の
中
に
、
 
 
 

て
、
来
ら
れ
た
と
き
に
見
た
ツ
ケ
ナ
の
風
景
な
ど
が
 
 

写
っ
た
発
表
の
写
真
を
見
て
、
懐
か
し
く
思
い
出
さ
 
 

れ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
方
は
、
園
芸
療
法
研
究
会
西
 
 

日
本
の
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
に
、
ハ
ー
ブ
類
が
冬
越
し
 
 

を
し
て
、
良
い
庭
に
な
り
そ
う
で
あ
る
と
、
訪
問
時
 
 

の
好
印
象
を
寄
せ
て
お
ら
れ
ま
す
。
 
 
 

カ
ン
パ
、
自
作
の
本
の
ご
寄
贈
、
サ
ロ
ン
グ
ッ
ズ
の
 
 

お
買
い
求
め
な
ど
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 
 

（
敬
称
略
・
順
不
同
）
 
 

あ
べ
の
エ
コ
縁
日
、
澤
田
妙
子
、
並
松
由
利
子
、
 
 

道
川
内
喜
美
子
、
森
下
公
子
、
山
田
誠
、
和
田
保
子
、
 
 

そ
の
他
の
方
々
。
 
 

私
な
り
に
一
生
懸
命
、
デ
ィ
ア
レ
ス
ト
の
コ
ミ
ュ
ニ
 
 

テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
づ
く
り
の
支
援
を
し
て
来
た
つ
も
り
で
 
 

す
が
、
そ
の
支
援
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
 
 

は
な
い
か
、
も
っ
と
他
に
よ
り
効
果
的
な
方
法
が
あ
っ
 
 

た
の
で
は
な
い
か
、
試
行
錯
誤
の
連
続
で
す
。
 
 
 

こ
の
よ
う
に
活
動
の
種
を
ま
い
て
、
育
て
て
い
け
れ
 
 

ば
、
自
ず
と
実
を
結
ぶ
の
は
分
か
っ
て
い
る
の
で
す
 
 

が
、
結
構
活
動
を
育
て
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。
 
 
 

ど
ん
な
活
動
を
行
う
場
合
で
も
、
活
動
を
ど
う
 
 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
結
び
付
け
て
い
く
の
か
、
活
動
の
 
 

運
営
を
ど
う
し
て
行
く
の
か
、
活
動
に
よ
っ
て
何
が
 
 

得
ら
れ
た
の
か
、
課
題
は
何
で
あ
る
の
か
を
考
え
 
 

て
、
実
践
し
て
い
か
な
い
と
活
動
を
続
け
て
い
く
の
 
 

は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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」』  
SALOON  

内  容：未定  

場  所：にこにこセンター  

大阪市平野区平野東2－1－30  

会  費：未定  

問い合せ先：ひらのボランティアルーム  

大西℡06－6795－2525  

1「サロン淀川」5月の出会い   

日  時：5月16日（日）午後1時30分～4時   

内  容：春なのに芋煮会で－す  

山形の秋の風物詩芋煮会、今は春なのに  

大切なのは地域の交流なので－す。  

場  所：やすらぎ  

大阪市淀川区三国本町2－14－3   

会  費：なし   

問い合わせ先：淀川区社協（ボランティア・ビュー  

ロー）℡06－6394－2900  

E－mail：SOr房ii＠iris．eonet．nejp  

■「サロン・にしよど」5月の出会い   

日  時：5月22日（土）午後1時30～3時30   

内  容：肌のお話 ～パット見、年齢が7歳若く  

見せられたら～  

☆当日、シワ・たるみもお手入れを実演  

できるかも！？   

場  所：西淀川区在宅サービスセンターふくふく  

大阪市西淀川口舟2－7－7   

会  費：なし   

問い合わせ先：中本℡090－9864－9678  

■「ウイズ東淀川」5月の出会い   

日  時：5月9日（日）午後1時30分～4時   

内  容：口腔衛生と在宅治療  

☆歯科検診の必要な方は検診も行いま  

す。（在宅高齢者・重度障害者に限る）  

■「サロン・にし」5月の出会い   

日  時：5月8日（土）午後1時30分－4時   

内  容：みんなで「車いす体験」をしよう！   

場  所：西区在宅サービスセンター6階  

ボランティア・ビューロー室  パネラー：田口恵一郎氏（訪問歯科支援センター  

「オーシン」第三事業所所長）  

石原博氏（歯科医師）   

場 所：東淀川区民センター4階会議室   

会  費：なし   

問い合わせ先：森田真千子  

℡・f拡06－6340－8038  

大阪市西区新町4－5－14（西区役所隣）  

地下鉄＝西長堀駅4－A号出口からすぐ  

市バス＝地下鉄西長堀駅からすぐ  

℡06－6539－8075   

会  費：なし   

問い合わせ先：関口℡090－4281－5641  

■「サロン・ひらの」5月の出会い  

日  時：5月22日（土）午後1時30分～4時  
■「サロンいたみ」5月はお休みです  

（11）   
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んわ音訳）  

（k）「名物 天王寺かぶら」（猿田博創作 難波  

利三監修＝大阪市立天王寺図書館制作）  

（1）「知らされない愛について」（岡知史著＝ぽ  

けっと音訳）  

（叫「愛 ひとり旅」（奥田真祐美著＝糸でんわ  

音訳）  

（叫「奥田真祐美のシャンソン手帳」（奥田真祐  

美著＝糸でんわ音訳）  

（0）「もうちょっと知っとく？ 私たちの阿倍  

野」（難波りんご著＝糸でんわ音訳）  

（p）「猫とシャンソン」（奥田真祐美著＝糸でん  

わ音訳）  

㈹「ほんの少しの神に近い部分」（岡知史著＝  

糸でんわ音訳）  

（r）「動くしずかに」（河野勝行編・著＝糸でん  

わ音訳）  

（S）「たまごが ボン！」（稲垣恵雄著＝糸でん  

わ音訳）  

（t）阿倍野名所旧跡いろはがるた（猿田博＝糸  

でんわ音訳）  

（叫 交わりのなかで ～ホームヘルパー残像～   

（加藤みどりさんを偲ぶ文章を作る会著＝  

糸でんわ音訳）   

ご希望の方には、ダビング、または貸し出しをし  

ますので、冨田（℡06・6691・1028）  

まで。  

声で読書のお手伝い  

音訳グループ「糸でんわ」のご協力で〈サロン・  

あべの〉紙第213号の音訳テープが出来ました。   

■音訳テープ文庫  

（a）〈サロン・あべの〉紙は、第1号より第213  

号までそろっています。  

（b）〈サロン・あべの〉 十周年記念誌「はあと  

が、はろ－！」  

（C）絵本「未知の記憶」（作・絵中川勝彦）  

畑「ラジオたんば」放送「〈サロン・あべの）  

平成7年5月の出会い」放送分（30分）  

（e）エッセー集「逃げた『ヨナ』～ボランティ  

ア活動の周辺～」（岡本栄一著＝糸でんわ  
音訳）  

（f）「キミたちだけじや困るんだ～身障者だけ  

で旅した十余年～」（山田誠1995・2・  

22著＝糸でんわ音訳）  

（g）「金子みすずへの旅」（島田陽子著＝糸でん  

わ音訳）  

㈲「夕やけ空のオニヤンマ」（牧口一二者＝糸  

でんわ音訳）  

（i）「ガベちやん先生の自立宣言」（曽我部教子  

著＝糸でんわ音訳）  

（j）「セルフヘルプグループ」（岡知史著＝糸で  

一
九
九
一
年
九
月
三
日
第
三
硬
郵
便
物
認
可
 
（
毎
日
発
行
）
 
 

「キーキーキー」と甲高く鳴くもず。万葉集には「春さればもずの草ぐ  

うれ き見えずとも我れは見やらむ君があたりをば」と「秋の野の尾花が末  
わがせ  

に鳴くもずの声聞きけむか片聞け我妹」が登場します。武蔵の「枯木鴨  

場図」は有名。そして日本書紀の「仁徳陵築造の際、倒れた魔の耳から  

もずが飛び去ったことから、その地を「百舌鳥耳原」とした」が由来で  

大阪の鳥に指定されたとか。自然史博物館でもずを見て、ふと。（石）  
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