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（
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
）
5
月
の
出
会
 
 

い
は
、
「
夢
の
翼
」
－
肢
体
障
害
者
と
 
 

自
動
車
－
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
運
営
 
 

委
員
で
も
あ
る
上
平
幸
雄
が
、
自
ら
 
 

の
体
験
を
中
心
に
話
す
こ
と
に
な
り
 
 

ま
し
た
。
 
 

「
夢
の
翼
」
 
 
 

－
肢
体
障
害
者
と
自
動
車
－
 
 

（
サ
ロ
ン
・
あ
べ
の
）
5
月
の
出
会
い
 
 

子
供
の
頃
 
 
 

．
九
九
一
作
九
‖
二
‖
第
．
．
．
梢
郵
便
物
蘭
可
 
（
毎
〓
発
〓
）
 
 脳

性
マ
ヒ
と
い
う
、
生
ま
れ
つ
き
 
 

の
障
害
の
た
め
歩
け
ま
せ
ん
。
家
庭
 
 

の
事
情
も
あ
り
、
結
果
と
し
て
、
施
設
 
 

に
も
養
護
学
校
に
も
入
ら
ず
、
も
ち
 
 

ろ
ん
普
通
学
校
に
も
行
き
ま
せ
ん
で
 
 

し
た
。
就
学
免
除
と
い
う
状
態
で
、
1
4
 
 

歳
ま
で
、
ず
っ
と
在
宅
障
害
者
で
し
 
 

た
。
役
所
の
手
違
い
か
何
か
が
き
っ
 
 

か
け
で
、
中
学
で
の
学
籍
が
復
活
。
中
 
 

2
の
夏
休
み
前
。
当
時
、
特
殊
学
級
を
 
 

担
当
し
て
い
た
先
生
が
訪
ね
て
来
ら
 
 

れ
、
週
に
、
2
日
で
も
3
日
で
も
い
い
 
 

か
ら
、
登
校
し
て
み
な
い
か
と
言
わ
 
 

れ
ま
し
た
。
自
分
が
自
動
車
で
送
り
 
 

迎
え
を
す
る
。
万
一
の
事
故
に
も
責
 
 

任
を
持
つ
。
そ
う
言
っ
て
、
両
親
や
学
 
 

校
を
説
得
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
 
 

（
先
生
が
自
動
車
で
学
校
に
来
る
こ
と
 
 

自
体
、
今
で
は
許
さ
れ
な
い
こ
と
だ
 
 

と
思
い
ま
す
。
古
き
良
き
時
代
だ
っ
 
 

た
の
で
し
ょ
う
ね
。
）
そ
の
お
か
げ
で
 
 

中
学
へ
行
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
 
 

最
初
、
勉
強
の
方
は
さ
っ
ば
り
で
し
 
 

た
が
、
学
校
に
行
け
る
こ
と
が
楽
し
 
 

く
て
、
結
局
、
は
ば
毎
日
通
い
ま
し
 
 

た
。
 
 
 

中
学
で
の
1
年
半
は
、
先
生
の
好
 
 

意
に
甘
え
る
こ
と
で
な
ん
と
か
通
え
 
 

ま
し
た
が
、
高
校
進
学
と
い
う
問
題
 
 

が
、
現
実
と
し
て
近
づ
く
に
つ
れ
、
そ
 
 

の
通
学
に
備
え
て
、
母
親
が
運
転
免
 
 

許
の
取
得
を
決
意
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 
 

運
動
神
経
が
良
く
な
か
っ
た
の
で
、
 
 

（1）   
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免
許
の
取
得
に
は
、
か
な
り
苦
労
を
し
 
 

ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
成
功
。
高
校
の
 
 

3
年
間
と
い
う
も
の
は
、
基
本
的
に
、
 
 

朝
は
父
親
。
帰
り
は
母
親
に
、
自
動
車
 
 

で
送
り
迎
え
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
 
 
 

免
許
取
得
へ
の
夢
 
 
 

高
校
は
卒
業
し
た
も
の
の
、
2
年
 
 

間
、
自
宅
で
の
浪
人
生
括
を
経
験
。
大
 
 

学
に
行
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
学
力
 
 

不
足
で
あ
え
な
く
断
念
。
結
局
、
在
宅
 
 

障
害
者
に
逆
戻
り
し
た
感
じ
で
し
た
。
 
 
 

や
っ
と
、
何
か
仕
事
を
し
な
け
れ
 
 ば

と
思
い
始
め
た
頃
、
あ
る
人
か
ら
、
 
 

障
害
者
の
職
業
訓
練
校
が
あ
る
こ
と
 
 

を
知
ら
さ
れ
、
当
時
、
堺
市
の
旭
ヶ
丘
 
 

に
あ
っ
た
職
業
訓
練
校
に
入
校
し
ま
 
 

し
た
。
し
か
し
、
入
校
の
決
め
手
に
な
 
 

っ
た
の
は
、
就
職
の
た
め
の
訓
練
そ
 
 

の
も
の
で
は
な
く
、
「
訓
練
を
受
け
な
 
 

が
ら
、
自
動
車
の
運
転
免
許
を
取
る
 
 

人
が
い
る
」
と
い
う
話
で
し
た
。
そ
れ
 
 

ま
で
、
障
害
者
で
あ
る
自
分
が
自
動
 
 

車
の
運
転
を
す
る
な
ど
、
考
え
た
こ
 
 

と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
足
が
 
 

悪
く
て
も
、
自
動
車
の
免
許
が
取
れ
 
 

る
と
い
う
話
に
、
大
 
 

重はまさに、夢の巽・・・  

周
囲
か
ら
の
 
 

援
助
 
 
 

訓
練
校
に
入
る
 
 

に
あ
た
り
、
初
め
て
 
 

車
い
す
を
使
う
こ
と
 
 

に
な
り
ま
し
た
。
 
 

き
く
心
が
動
い
た
の
 
 

で
し
た
。
 
 

（
中
学
高
校
時
代
は
、
人
の
肩
を
か
り
 
 

て
歩
い
て
い
ま
し
た
が
…
。
）
つ
ま
り
、
 
 

自
分
の
意
志
で
移
動
が
で
き
る
自
由
 
 

を
、
こ
の
と
き
初
め
て
手
に
入
れ
た
の
 
 

で
す
。
寮
に
入
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
 
 

り
、
門
限
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
よ
く
遊
ん
で
 
 

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
 
 
 

訓
練
校
に
は
、
障
害
も
年
齢
も
経
 
 

歴
も
違
う
、
様
々
な
人
た
ち
が
集
ま
 
 

っ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
と
同
じ
よ
う
 
 

に
、
こ
れ
か
ら
運
転
免
許
を
取
ろ
う
 
 

と
す
る
人
も
い
れ
ば
、
既
に
免
許
も
 
 

車
も
持
っ
て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。
 
 

自
動
車
学
校
へ
は
、
み
ん
な
で
一
緒
に
 
 

通
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
既
に
車
の
運
 
 

転
を
し
て
い
た
人
に
、
送
り
迎
え
を
し
 
 

て
も
ら
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。
 
 
 

そ
の
お
か
げ
で
、
め
で
た
く
運
転
免
 
 

許
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
た
わ
け
 
 

で
す
。
 
 
 

余
談
で
す
が
、
こ
の
と
き
の
体
験
 
 

が
、
今
の
サ
ロ
ン
活
動
を
は
じ
め
、
た
 
 

と
え
自
分
に
障
害
が
あ
っ
て
も
、
ほ
か
 
 

の
障
害
者
の
役
に
立
て
る
し
、
少
し
で
 
 

も
社
会
に
恩
返
し
を
し
な
け
れ
ば
、
と
 
 

い
う
気
持
ち
の
原
点
に
な
っ
て
い
ま
 
 

使い勝手がいいように改造した  

ハンドル（上）とサイドギア  

（2）   
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夢
の
巽
 
 
 

実
際
に
免
許
を
取
得
し
た
の
は
、
 
 

1
9
7
9
年
の
2
月
で
し
た
。
3
月
 
 

に
は
も
う
自
動
車
を
買
っ
て
乗
り
始
 
 

め
ま
し
た
。
 
 
 

車
い
す
と
自
動
車
。
こ
れ
を
組
み
 
 

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
ほ
と
ん
ど
、
ど
こ
 
 

へ
で
も
出
か
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
 
 

り
ま
し
た
。
あ
る
小
さ
な
メ
ー
カ
ー
 
 

5烹ひ5古んの赤いウルマ  

原田 仁   

私は子どものころからクルマが好きで、新  

車の発表会に自転車で乗り付けては「お父さ  

んと来るように」と嫌がられていた（ちなみ  

にうちの父はクルマに乗りません）人間なの  

でそれなりに思い人れがあり、なるべく格好  

良く乗りたいと思っています（あくまで個人  

の価値観なので、私のクルマがカツコいいか  

どうかについて文句を言わないように！）。  

それで、人のクルマを見ても、つい乗り手の  

気持ちが表れていると思い込みをしてしまう  

のです。   

上平さんと初めてお会いしたのはずいぶん  

前ですが、それは真っ赤な、しかもエアロ  

パーツ付き、ステッカーベタベタのちょっと  

「柄の悪い」クルマに乗っている姿でしたの  

で、今と変わらぬ柔和な笑顔とのギャップに  

苦しみました。でも、サロンで再会し、じっ  

くりとお話をしてみると、常に新しいことを  

チャレンジする姿勢や筋の通らぬことに対す  

る厳しさなど、微笑む口元からこぼれる  

「尖った」言葉に、やはりあの赤いクルマは  

「はんまもん」だったんだと思わず納得しま  

した。   

人を見かけや持ち物で判断してはいけない  

ことは重々知りつつも、やっぱりクルマと乗  

り手の関係って面白いですね。  

に
就
職
も
で
き
ま
し
た
。
こ
の
頃
、
初
 
 

め
て
彼
女
も
で
き
ま
し
た
。
あ
る
意
 
 

味
で
、
世
界
が
一
変
し
ま
し
た
。
た
ぶ
 
 

ん
、
性
格
ま
で
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
 
 

と
思
い
ま
す
。
何
事
に
も
積
極
的
に
 
 

取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
、
思
っ
た
 
 

と
こ
ろ
に
飛
ん
で
行
け
る
。
ま
さ
に
、
 
 

夢
の
実
に
な
り
ま
し
た
。
 
 
 

自
動
車
の
力
を
借
り
て
い
な
け
れ
 
 

ば
、
学
校
に
も
行
け
な
か
っ
た
で
し
 
 

ょ
う
し
、
今
の
自
分
も
な
か
っ
た
と
 
 

思
い
ま
す
。
 
 
 

大
阪
市
内
で
の
移
動
な
ら
、
地
下
 
 

鉄
の
駅
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
が
整
 
 

備
さ
れ
て
い
て
、
自
動
車
の
必
要
性
 
 

は
低
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
 
 

ん
。
電
動
車
い
す
も
普
及
し
、
進
歩
し
 
 

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
通
勤
通
学
の
時
 
 

間
帯
な
ど
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
そ
う
 
 

と
う
な
ス
ト
レ
ス
を
覚
悟
し
な
け
れ
 
 

ば
な
り
ま
せ
ん
。
人
の
手
を
借
り
る
 
 

こ
と
も
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
 
 

が
、
自
分
の
意
志
で
、
さ
ら
に
遠
く
ま
 
 

で
出
か
け
ら
れ
る
爽
快
感
を
ぜ
ひ
、
 
 

感
じ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
自
動
車
に
 
 

は
、
お
金
も
か
か
り
ま
す
し
、
事
故
な
 
 

ど
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
自
 
 

分
の
障
害
を
理
由
に
、
最
初
か
ら
免
 
 

許
の
取
得
を
あ
き
ら
め
て
い
る
人
が
 
 

い
る
と
し
た
ら
少
し
で
も
可
能
性
を
 
 

感
じ
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
挑
戦
し
 
 

て
み
る
価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
 
 

参
加
者
1
3
名
（
ま
と
め
＝
上
平
幸
雄
）
 
 

（3）   
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社
会
福
祉
基
礎
構
造
改
革
は
前
回
述
べ
ま
し
た
 
 

措
置
方
式
か
ら
契
約
方
式
へ
の
転
換
と
い
う
の
が
 
 

大
き
な
改
革
の
‥
つ
で
す
。
 
 
 

2
番
目
と
し
て
は
、
供
給
主
体
の
多
様
化
が
あ
 
 

げ
ら
れ
ま
す
。
民
間
企
業
を
で
き
る
だ
け
参
入
さ
 
 

せ
て
、
互
い
に
競
争
し
て
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高
め
 
 

て
い
く
と
い
う
の
が
目
的
で
、
こ
れ
が
よ
い
意
味
 
 

で
の
競
争
で
す
。
供
給
主
体
が
多
様
化
し
て
、
そ
 
 

の
二
様
に
N
P
O
の
関
連
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
グ
 
 

ル
ー
プ
活
動
が
非
常
に
大
き
な
位
置
づ
け
を
さ
れ
 
 

（
2
）
 
施
設
福
祉
か
ら
地
域
福
祉
へ
 
 

い
一
”
い
…
㌣
∵
L
～
小
山
≠
…
 
 

邦子、  

‥ん歳の手習い．  

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
基
礎
構
造
改
革
の
な
 
 

か
で
供
給
主
体
が
民
間
に
移
行
し
て
、
そ
の
一
環
 
 

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
社
会
的
期
待
が
 
 

非
常
に
強
い
と
い
え
ま
す
。
 
 
 

3
番
目
は
在
宅
福
祉
、
地
域
福
祉
施
策
の
重
視
 
 

と
そ
の
展
開
で
す
。
社
会
福
祉
基
礎
構
造
改
革
も
 
 

地
域
福
祉
を
重
視
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
の
 
 

で
、
要
介
護
性
を
も
つ
当
事
者
の
方
か
ら
ボ
ラ
ン
 
 

テ
ィ
ア
に
対
す
る
期
待
は
大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
 
 

す
。
在
宅
福
祉
、
地
域
福
祉
が
い
わ
れ
る
よ
う
に
 
 

な
っ
て
き
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
地
域
支
援
ネ
ッ
 
 

ト
ワ
ー
ク
の
活
動
が
非
常
に
期
待
さ
れ
て
い
ま
 
 

す
。
日
本
で
は
、
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
に
は
待
機
 
 

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
実
態
が
あ
り
ま
 
 

す
。
し
か
し
、
最
近
、
老
人
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
 
 

と
い
う
も
の
が
で
き
て
い
ま
す
。
地
域
で
老
人
を
 
 

引
き
受
け
る
。
介
護
保
険
に
な
っ
て
、
仮
に
家
族
 
 

が
面
倒
を
み
ら
れ
な
い
状
況
が
あ
っ
て
も
地
域
で
 
 

生
き
て
い
け
る
施
策
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
き
 
 

な
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
向
は
ま
ず
間
 
 

違
い
な
い
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
は
、
中
 
 

途
半
端
で
施
設
も
地
域
も
と
い
う
こ
と
で
、
施
設
 
 

福
祉
も
充
実
さ
せ
る
し
、
地
域
福
祉
も
充
実
さ
せ
 
 

る
と
い
う
施
策
を
と
っ
て
い
ま
す
。
 
 
 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
施
策
は
解
体
す
る
方
向
 
 

で
、
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
要
す
る
に
 
 

施
設
に
費
や
す
お
金
を
全
部
在
宅
地
域
の
人
た
ち
 
 

に
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
グ
ル
ー
 
 

プ
ホ
ー
ム
が
非
常
に
充
実
し
て
い
ま
す
。
ス
 
 

ウ
ェ
ー
デ
ン
は
税
金
も
高
く
、
負
担
も
多
い
で
す
 
 

が
、
同
時
に
施
設
に
必
要
な
お
金
を
全
部
在
宅
地
 
 

域
に
使
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
、
非
常
に
分
厚
 
 

い
地
域
福
祉
を
決
定
づ
け
て
い
ま
す
。
日
本
は
残
 
 

カンパのお顔い  

＜サロン・あべの＞は、おかげさまで  

来年20周年を迎えます。  

この節目の年に何か記念になることを  

考えていますが、平常の運営の厳しい  

状況に加え、記念事業もということに  

なりますと資金難は必至です。  

みなさまのご協力をお願いします。   

＜サロン・あべの＞運営委員会  

（4）   
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念
な
が
ら
、
施
設
も
地
域
も
と
い
っ
て
い
る
の
 
 

で
、
や
は
り
施
設
は
重
度
の
人
で
、
よ
り
介
護
の
 
 

い
る
人
が
入
り
、
地
域
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
軽
 
 

度
の
人
に
な
っ
て
し
ま
う
矛
盾
が
あ
り
ま
す
。
日
 
 

本
も
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
型
に
習
っ
て
、
施
設
に
必
要
 
 

な
お
金
を
在
宅
地
域
で
使
え
る
よ
う
に
し
て
い
く
 
 

と
、
か
な
り
い
い
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
で
き
ま
 
 

す
。
5
0
人
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
作
る
か
わ
 
 

り
に
、
5
人
に
一
つ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
1
0
 
 

作
っ
て
い
き
、
地
域
の
対
策
を
作
っ
て
い
く
と
い
 
 

う
こ
と
で
す
。
 
 
 

し
か
し
、
地
域
福
祉
対
策
の
中
で
で
き
る
事
は
 
 

限
り
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
 
 

の
活
動
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
今
ボ
ラ
ン
 
 

テ
ィ
ア
活
動
で
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
特
別
な
 
 

活
動
と
い
う
よ
り
も
、
自
分
の
地
域
に
い
る
牽
い
 
 

す
の
障
害
者
、
自
分
の
地
域
に
い
る
脳
卒
中
後
遺
 
 

症
の
老
人
、
そ
う
い
う
人
た
ち
が
地
域
で
生
き
や
 
 

す
い
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
よ
う
な
「
自
発
 
 

的
な
近
隣
援
助
」
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
住
む
 
 

地
域
で
ご
く
自
然
な
対
応
、
ご
く
自
然
な
目
線
で
 
 

の
対
応
な
ど
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
近
隣
の
支
 
 

援
に
は
含
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。
 
 

（
定
藤
邦
子
）
 
 
 

誰でも生きていくためには食べなければ  

ならない。そしてトイレも欠かせない。私  

も1日に6回ぐらいトイレのお世話になっ  

「トイレは仏道修行者にとって大事な道場  

である」と相田氏が言われるのである。  

「トイレ用日めくり」にはどの日も良い  

ことばが載っているが、私は次のことばが  

好きだ。  

ている。   

わが家のトイレの中  

に相田みつを作の「ト  

イレ用日めくり」が掛  

けてある。その口めく  

りの冒頭に相田氏が  

「道元禅師の教えによ  

晴れのち晴れ69  3日「いまここに だ  

れともくらべない  

はだかのにんげん  

わたしがいます」  

「だれうらむこと  

はない 身から机  

たさびだなあ」  

トイレ用日めくり   

稲垣恵雄  

瀬   
■  

6日  

ヽ  ・：・∴上 
、  

れば、便所は仏道修行 トご、ヱ  

者にとって大事な道場  

の一一つである」と善か  

れている。鎌倉時代の  

名僧、道元禅師の代表  

作に「正法眼蔵」という  

や ．．れ  

20日「かげ口を言われ  

ることを知りなが  

ら ほめられれば  

すぐのばせる私」  

本がある。その中に「洗  

浄＿」という巻があり、そこに「便器の両辺  

を汚すことなかれ」ということばがある。  

トイレを汚してはいけないということは当  

然のことだが、その当然のことを自分の日  

常生活の中で具体的に行っていく。いわゆ  

る誰も見えない場所で行う自分の行だから  

これらのことばは一  

見すると平凡なようだが、何度も味読する  

といかに奥深いものであるかがよく分かる。   

最初にも書いたようにトイレは日常生活  

から切り離すことができない。それだけに  

これからも大切に使っていきたいと思って  

いる。  

（5）   
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若
き
日
の
軽
蔑
を
思
い
出
そ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
 
 

そ
れ
は
苦
い
塩
と
な
っ
て
長
い
時
の
流
れ
に
よ
っ
て
 
 

腐
食
し
た
魂
を
洗
い
流
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
 
 

。
 
 
 

い
つ
の
時
代
も
多
く
の
青
年
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
 
 

会
の
輌
（
く
び
き
）
に
未
だ
縛
ら
れ
な
い
そ
の
軽
い
 
 

足
場
か
ら
、
自
ら
も
覆
う
大
き
な
軽
蔑
を
あ
た
り
一
 
 

面
に
投
げ
か
け
て
い
た
。
そ
の
侮
（
あ
な
ど
）
り
の
 
 

多
く
は
、
日
々
の
糧
を
わ
が
身
と
心
の
一
部
分
と
に
 
 

交
換
し
て
生
き
て
き
た
人
々
に
は
あ
ま
り
に
も
不
当
 
 

な
も
の
で
あ
っ
た
に
ち
が
い
な
い
。
 
 
 

し
か
し
な
が
ら
、
彼
ら
の
目
に
は
、
ほ
と
ん
ど
変
 
 

化
の
な
い
日
々
を
繰
り
返
し
て
い
て
も
、
そ
れ
で
満
 
 

足
し
て
い
る
怠
惰
な
人
々
が
映
っ
て
い
た
。
家
族
愛
 
 

の
美
名
に
隠
れ
た
利
己
心
を
彼
ら
は
嘲
笑
し
て
い
 
 

た
。
大
き
な
虚
栄
に
背
中
を
押
さ
れ
て
、
わ
ず
か
な
 
 

栄
誉
を
求
め
、
自
ら
を
裏
切
る
愚
か
さ
を
知
っ
て
い
 
 

た
。
考
え
る
こ
と
を
止
め
、
た
だ
習
慣
的
に
聴
き
、
 
 

話
し
て
い
る
だ
け
の
退
屈
な
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
 
 

の
日
常
に
呆
れ
、
そ
し
て
嫌
悪
し
て
い
た
。
 
 
 

青
年
た
ち
の
周
囲
の
人
々
に
も
言
い
訳
は
無
数
に
 
 あ

っ
た
は
ず
で
あ
る
。
私
た
ち
は
生
き
て
い
か
な
け
 
 

れ
ば
い
け
な
い
。
稼
が
な
く
て
は
い
け
な
い
。
自
分
 
 

の
生
き
た
い
よ
う
に
生
き
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
 
 

そ
れ
に
私
た
ち
だ
っ
て
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
き
 
 

た
。
だ
か
ら
少
し
ぐ
ら
い
怠
け
て
い
て
も
い
い
だ
ろ
 
 

う
。
生
活
を
楽
し
ん
で
も
い
い
だ
ろ
う
と
言
う
、
そ
 
 

れ
ほ
ど
楽
し
ん
で
い
な
い
生
活
を
お
く
り
な
が
ら
 
 

も
。
 
 
 

し
か
し
、
若
き
日
の
自
分
が
目
の
前
に
い
て
、
私
 
 

の
生
活
の
す
べ
て
を
見
て
い
る
と
し
た
ら
、
私
を
軽
 
 

蔑
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
い
ま
の
私
は
、
 

自
身
が
青
年
の
こ
ろ
、
嘲
笑
し
て
い
た
対
象
に
な
り
 
 

下
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
も
し
も
昔
の
私
に
 
 

会
う
こ
と
が
で
き
た
ら
、
私
は
恥
じ
る
こ
と
な
く
い
 
 

ま
の
生
活
を
語
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
。
目
を
 
 

合
わ
せ
ず
、
許
し
を
乞
う
よ
う
な
、
媚
を
売
る
よ
う
 
 

な
、
そ
れ
で
い
て
弱
さ
を
隠
す
説
教
め
い
た
口
調
 
 

で
、
私
は
自
ら
の
生
活
が
そ
う
な
ら
ざ
る
を
え
な
 
 

か
っ
た
こ
と
を
く
ど
く
ど
と
説
明
す
る
の
か
も
し
れ
 
 

な
い
。
 
 
 

軽
蔑
は
不
快
で
何
も
創
り
出
さ
な
い
感
情
で
あ
る
 
 

と
思
わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
が
、
自
己
に
向
け
ら
れ
 
 

て
い
る
場
合
は
、
か
え
っ
て
冷
た
く
切
れ
味
の
よ
い
 
 

刃
物
の
よ
う
に
役
に
立
つ
。
す
な
わ
ち
、
そ
の
軽
蔑
 
 

の
思
い
を
も
っ
て
、
わ
が
身
に
つ
い
た
錆
を
削
り
と
 
 

り
、
ま
と
わ
り
つ
く
古
着
を
切
り
刻
む
の
で
あ
る
。
 
 

年
を
重
ね
て
も
新
し
い
自
分
を
築
き
た
い
と
思
う
の
 
 

な
ら
、
遠
い
日
に
か
つ
て
持
っ
て
い
た
軽
侮
の
言
葉
 
 

を
と
り
だ
し
、
自
分
自
身
に
投
げ
か
け
て
み
る
と
良
 
 

い
だ
ろ
う
。
 
 

（6）   
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皆
さ
ま
は
じ
め
ま
し
て
。
私
、
赤
松
昭
と
申
し
ま
す
。
 
 

関
西
を
拠
点
に
活
動
を
し
て
い
る
「
頭
部
外
傷
や
病
気
 
 

に
よ
る
後
遺
症
を
も
つ
若
者
と
家
族
の
会
」
 
の
メ
ン
 
 

バ
ー
で
あ
り
、
ま
た
そ
の
一
方
、
障
害
者
福
祉
を
研
究
 
 

し
て
い
る
現
役
の
大
学
院
生
で
も
あ
り
 
 

ま
す
。
こ
の
た
び
、
あ
る
ご
緩
か
ら
本
誌
に
小
稿
を
寄
 
 

せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
連
載
の
第
 
 

1
回
目
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
最
初
は
格
調
高
く
始
め
 
 

た
い
の
で
す
が
、
ど
う
も
こ
の
私
、
心
中
穏
や
か
で
は
 
 

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由
は
、
政
治
の
舞
台
を
賑
わ
し
 
 

－
年
金
制
度
と
自
己
責
任
－
 
 

て
い
る
例
の
年
金
問
題
の
せ
い
で
す
。
 
 
 

話
の
中
身
は
保
険
料
未
払
い
を
め
ぐ
っ
て
、
与
野
党
 
 

が
足
の
引
っ
張
り
合
い
を
す
る
と
い
う
お
な
じ
み
の
茶
 
 

番
劇
で
す
が
、
私
が
許
せ
な
い
の
は
国
会
議
員
で
さ
え
 
 

保
険
料
未
払
い
を
起
こ
す
、
そ
ん
な
「
ゆ
る
ゆ
る
」
の
 
 

制
度
を
作
っ
て
お
い
て
、
あ
る
人
た
ち
だ
 
 

け
に
は
過
酷
な
ま
で
の
「
自
己
責
任
」
を
問
う
、
こ
の
 
 

国
の
歪
ん
だ
社
会
保
障
制
度
の
あ
り
方
で
す
。
そ
の
象
 
 

徴
が
、
私
が
関
心
を
も
っ
て
い
る
「
学
生
無
年
金
障
害
 
 

者
」
問
題
な
の
で
す
。
 
 
 

国
民
年
金
制
度
は
1
9
9
1
年
に
改
正
さ
れ
、
2
0
歳
 
 

以
上
の
大
学
生
も
強
制
加
入
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
 
 

以
前
の
任
意
加
入
の
時
代
は
多
く
の
学
生
が
未
加
入
の
 
 

ま
ま
で
し
た
。
こ
う
し
た
学
生
が
在
学
中
に
病
気
や
事
 
 

故
等
で
障
害
を
も
つ
と
障
害
年
金
支
給
の
対
象
と
な
ら
 
 

な
い
の
で
す
。
こ
の
た
め
、
多
く
の
学
生
無
年
金
障
害
 
 

者
が
発
生
し
ま
し
た
。
私
の
周
り
に
も
た
っ
た
数
日
の
 
 

違
い
で
、
障
害
年
金
の
給
付
を
受
け
ら
れ
な
い
方
が
い
 
 

ま
す
。
し
か
し
こ
う
し
た
事
態
は
、
当
時
の
学
生
の
年
 
 

金
加
入
率
が
1
・
2
5
％
と
い
う
数
字
が
示
す
通
り
、
当
 
 

人
に
非
が
あ
る
と
い
う
よ
り
も
、
制
度
の
趣
旨
を
国
が
 
 

周
知
徹
底
さ
せ
る
責
務
を
怠
っ
た
と
こ
ろ
に
、
そ
の
責
 
 

任
の
二
滞
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
ろ
、
制
 
 

度
の
不
備
が
も
た
ら
し
た
年
金
制
度
の
谷
間
の
た
め
 
 

カ
ン
パ
、
切
手
・
D
V
D
・
ビ
デ
オ
・
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
 
 

プ
・
チ
ケ
ッ
ト
・
お
茶
・
お
菓
子
・
輪
ゴ
ム
・
バ
ザ
ー
 
 

用
品
の
ご
寄
贈
、
サ
ロ
ン
グ
ッ
ズ
の
お
買
い
求
め
な
 
 

ど
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
敬
称
略
・
順
 
 

不
同
）
 
 

石
橋
幸
子
、
上
平
幸
雄
、
奥
田
真
祐
美
、
辻
本
輝
子
、
 
 

中
谷
邦
子
、
藤
井
さ
ゆ
り
、
そ
の
他
の
方
々
。
 
 

に
、
多
く
の
学
生
無
年
障
害
者
が
生
涯
に
わ
た
る
ペ
 
 

ナ
ル
テ
ィ
を
背
負
わ
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
 
 
 

「
保
険
料
を
払
わ
な
か
っ
た
方
が
悪
い
」
「
年
金
が
お
 
 

り
な
い
障
害
者
は
生
活
保
護
で
生
活
す
れ
ば
い
い
」
 
 

と
厚
生
労
働
省
の
担
当
者
は
言
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
 
 

「
自
己
責
任
論
」
を
持
ち
出
す
前
に
、
行
政
責
任
の
議
 
 

論
が
な
さ
れ
る
べ
き
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
い
か
が
 
 

で
し
ょ
う
か
。
 
 
 

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
連
載
の
初
回
か
ら
ボ
ル
 
 

テ
ー
ジ
が
あ
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
「
谷
 
 

間
」
に
こ
だ
わ
る
私
と
し
て
は
、
今
回
の
騒
動
は
無
視
 
 

で
き
な
い
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
 
 

「
谷
間
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
い
ろ
い
ろ
と
お
話
を
さ
せ
 
 

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 
 

（7）   
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5
月
2
5
日
に
行
わ
れ
た
、
「
大
阪
府
は
も
う
入
 
 

所
施
設
を
作
る
な
！
」
 
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
大
 
 

阪
府
庁
に
対
す
る
抗
議
行
動
に
は
、
約
5
0
0
名
 
 

の
仲
間
が
結
集
し
ま
し
た
。
こ
の
模
様
は
、
新
聞
 
 

や
テ
レ
ビ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
 
 
 

な
お
、
当
日
配
布
し
た
ビ
ラ
（
＝
下
）
か
ら
、
大
 
 

阪
府
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
を
抜
粋
し
て
お
き
ま
 
 

す
。
 
 

＊
府
立
3
施
設
の
再
編
計
画
案
を
地
域
で
の
自
立
 
 
 

支
援
の
観
点
か
ら
見
直
し
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
 
 
 

ム
・
福
祉
ホ
ー
ム
・
作
業
所
・
適
所
授
産
な
ど
 
 
 

の
設
置
、
生
活
支
援
や
就
労
支
援
な
ど
を
基
本
 
 
 

と
し
た
も
の
に
改
め
、
入
所
者
の
地
域
移
行
を
 
 
 

計
画
的
に
進
め
る
こ
と
。
 
 

＊
地
域
移
行
の
要
と
な
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
福
 
 
 

祉
ホ
ー
ム
を
大
幅
に
増
や
す
た
め
の
「
地
域
生
 
 

今
が
チ
ャ
ン
ス
な
の
に
・
・
・
 
 

の
で
、
新
た
な
入
所
施
設
 
 

を
建
設
す
る
つ
も
り
で
あ
る
と
言
い
続
け
て
い
ま
す
。
 
 
 

大幡府悼もう入所施偶應作る頓り  

脚こ蓼J脚／棚む脚耽   

ク雄一飢削鏡㈹r柑も   
昨年12月、大阪府は「府立3施設再絹計西軍」を示しました。賽では何の財政魁を背景にして金  

剛コロニー、砂川厚生福祉センター、身障者福祉センターの民間移管を進めながら府下各地に分散さ  
せ、新たに入所施設を窪没していく内容となっています．本来であれば国や大阪府自身が矧プている  
ノーマライゼーションの理念にそってグループホームなどの地域生酒への移行を進める大きなチャ  
ンスなのです。ところがこのままでは干数百名の入所者は新たな掩匝へと移されるだけであり、範局  
は入所施棺を増博してい＜だけになりそうなのです。   

●モもモも大阪府自身が作った計罰に反していますI  
「第3次大阪脚障害者†薗」では「人か人間（ひと）として哲適に替らせる自立支緩社会をめざして」「すべ  

ての障害壱の地域での自立と社会参加の実現をめさす」r入所施設壊股中心の鞄拙からグループホーム、福祉  
ホームの拡矧こ施策の展開方向を転換する」と明紀されています．しかし、今回の再現要は「地域生活慶祝」  
「小規模社会日野活用型鴨担・‥」と宮いながら実際には施設再編に際してのグループホームなどの充実韓や叡  

徳目樗は貝体的になく、「小規穣施臥と言っても50亀の親機（金剛コロニーは850名と日本一大きな規模）、  
社会賢源活用型と言っても東大阪市で予定されていた施投は市街地から遠く解れた場所だったのです・言って  
ることとやってることが違いすぎます。   

●入所者ヰ人が毘んでいる生活は何なのでしよう？   

2〔沿2年の大阪府の施設入所者の約否でも、訂モ他局唱の田芭でも少なくとも的7書！の人が施膜ではな＜地  
域での生活を望んでいます。グループホームやホームヘルプの利用がもつと進んで地域での貝体的な生活が  
2003年靡から支援千制度になり、どんなサービスを利用するのか利用者本人の希8やニースにもとずいて行  
ぅことになっています．しかし大阪府は、入所している当事者の声を聞＜こともな＜、「障害眉にはまだまだ  
施設が必要」と一方的に決めつけ、再月那†薗を進めようとしています。   

●宮嶋れや員■県にで書てなぜ大阪府ではで曹ないのでしようか？   

2月に尭褒された吉城照の應眼解体き言では「こnまで本人の幸せとは何かが露矧こ問われることかなかつ  
た」「特別なニースかあったとしても知的障害者が日通の生活を送ることを断念する理由にはならない」「密  
通の生活は施設にはない。地矧こしかない」とはつきり述べています．そしてクルーフホームやホームヘルプ  
サービス窄充実させる施蹟を用琶しながら特に重度の障害を持つ人たちの施娘から先に解体していこうとして  
います．   

長野蒋でも「睨施般」が貝体的に進められ、虔虔の障害者にも対応したグループホーム制度への拡充がなさ  
れています。大阪府は全国的に見てもグループホームやホームヘルプ、ガイドヘルプそして躊琶壱自身lこよる  
自立支揺の取り組みが活発であり、8言な複合資漁を持っている地域なのです。すでに虚匿の申告善がた＜さ  
ん地域での自立生活李送っています．宮城県や長野県にできて大阪でできない理由はとこにもありません．   

●大阪府におーいしたいこと  
＊府立3施設の再編計画案を地域での自立支援の観点から見直し、グループホーム・福祉ホーム・   

作業所・適所授産等の設置、生活支揺や就労支損などを基本としたものに改め、入所者の地域移   
行を邑十両的に遜めること。  

＊地域移行の要となるグループホーム・福祉ホームを大幅に増やすための「地域生活緊急整備特別   

事業」（仮称）を大阪府として扱けること。  
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が
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ん
。
 
 

当日、街頭で市民の方に配布したビラ。  
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問い合わせ先：トモノス西淀川  

℡06－6474－7245   

t「ウイズ東淀川」7月の出会い  

日  時：7月11日（日）午後1時30分～4時  

内  容：車いす生活アレコレ  

～国内外のバリアフリーな話満載～  

パネラー：宮脇淳氏  

会  費：なし  

場  所：東淀川区民会館  

問い合わせ先：森田真千子  

℡・肌【06－6340－8038   

●「サロンいたみ」7月の出会いはお休みです。  

■「サロン淀川」7月の出会い  

日  時：7月10日（土）午後1時30分～4時  

内  容：訪問歯科診療とは  

～歯でお困りの通院困難な方に朗報～  

パネラー：出口憲一郎氏  

（訪問歯科支援センター・オーシン）  

会  費：なし  

場  所：やすらぎ  

大阪市淀川区三国本町2－14－3  

問い合わせ先：淀川区社協（ボランティア・ビュー  

ロー）℡06－6394－2900  
E－mail：SOra5ii＠iris．eonet．ne．jp  

■「サロン・にし」7月の出会い  

日  時：7月10日（土）1時～4時  

内  容：みんなで、電動車いすを体験しよう！  

場  所：西区在宅サービスセンター6階  

ボランティア・ビューロー重  

大阪市西区新町4－5－14（西区役所隣）  

地下鉄＝西長堀駅4－A号出口からすぐ  

市バス＝地下鉄西長堀駅からすぐ  

℡06－6539－8075  
会  費：なし  

問い合わせ先：関口℡090－4281－5641   

●「サロン・ひらの」7月の出会い  

日  時：7月24日（土）午後1時30分～  

内  容：未定  
パネラーー：未定  

会  費：未定  

場  所：にこにこセンター  

大阪市平野区平野東2－1－30  

問い合わせ先：ひらのボランティアルーム  

大西℡06－6795－2525   

■「サロン・にしよど」7月の出会い  

日  時：7月24日（土）午後1時30分～3時30分  

内  容：たこ焼きパーティ＆工作・紙芝居  

場  所：トモノス西淀川  

大阪市西淀川区姫里2－13－22  

会  費：なし  

＜サロン・あべの＞7月の出会い  

内  容…整った青春！「学びと出会いの4年間」  

お客さま・・・大北清子さん  

日  時…7月17日（土）午後1時～4時  

場  所…育徳コミュニティセンター2階  

研修室（スロープ・車いすトイレ有）  

大阪市阿倍野区阪南町5－15－28  

TEL O6－6621－1901  
最寄り駅＝  

地下鉄御堂筋線「西田辺」  

赤バス「育徳会館」下車すぐ  

会  費…なし  

問い合わせ先…  

TELO6－669l－1028（冨田慶子）  
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「さろん亭」の開店が近づいてき  

・ました。売れ筋の石鹸。タオルな  

ど、今年も「さろん亭」を最優先  

に品物の提供をお願いします。  
＝＝＝＝○●   

品物はご連絡くだされば取りにうかがいます。ま・た  

こわれるものでなければ送料着払いでお送りいただ  

いても結構です。  
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＜サロン・あべの＞  

連絡先 冨田慶子 別5－0021大阪市阿倍野区阪南町6－3一瓢¶軋働戊鵬－㈱ト10お  

サイドカーでもない、バイクでもない車があります。道路交通法上  

は3輪幌型自動車扱いだそうですが、バイクの後輪数を二つに増や  

した3輪型車両で、「トライク」と呼ばれるものです。2輪にない安  

定性、4輪にない解放感、2輪のような走行性、4輪のような快適  

性。英雄の風格を持つこのマシンを見ていると、「ライダーウワー  
仮面ライダー・  

変身！トウアー」と宙を飛ぶ藤岡弘が目に浮かびます。  （石）  
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