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回
し
て
お
い
し
く
盛

ら
れ
た
お
料
理
を
お

皿
に
取

っ
て
い
き

ま

す
｡
そ
の
後
'
豚
味
噌

妙

め

と

野

菜

の
ク

(サ
ロ
ン

･
あ
べ
の
)
12
月
の
出
会
い

レ
-
プ
包
み
'
焼
き
飯

を
い
た
だ
き
ま
し
た
｡

天
気
の
中
参
加
し

て
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ん
の
元
気
な
笑
顔
に
お
会
い
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
｡
お
い
し
い

お
料
理
と
楽
し
い
会
話
で
お
腹
も
心

も
満
足
の

(サ
ロ
ン
･
あ
べ
の
)
12
月

の
出
会
い
で
し
た
｡

(参
加
者
14
名

山
村
貴
司
)

平
成
18
年
12
月
2
日

(土
)
へサ
ロ

ン
･あ
べ
の
)
12
月
の
出
会
い
は
'
｢お

昼
し
な
が
ら
話
し
ま
し
ょ
､
う
れ
し

い
こ
と

た
の
し
い
こ
と
｣
と
題
し

て
t
JR
天
王
寺
駅
近
く
ア
ベ
ノ
ア
ポ

ロ
ビ
ル
9
F
の
中
華
料
理

｢楓
林
間
｣

に
お
い
て

｢昼
食
会
｣
を
開

催
し
ま
し

た
｡こ
の
日
の
コ
ー
ス
は
､
お
昼
の
ラ

ン
チ
コ
ト
ス
で
す
｡
中
華
テ
ー
ブ
ル

に
順
に
お
料
理
が
運
ば
れ
て
き
ま
す
｡

ま
ず
､
前
菜
2
種
盛
り
合
わ
せ
と
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ス
ー
プ
で
す
｡
次
に

春
巻
き
と
エ
ビ
団
子
の
揚
げ
物
'
そ

し
て
エ
ビ
チ
リ
で
す
｡
テ
ー
ブ
ル
を

お
料
理
が
進
む
中
'
各
テ
ー

ブ
ル
で
は
'
み
な
さ
ん
和
や
か

に
､
に
ぎ
や
か
に
近
況
や
自
己

紹
介
な
ど
会
話
が
弾
ん
で
い
き

ま
し
た
｡
デ
ザ
ー
ト
に
杏
仁
豆

腐
と
フ
ル
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が

ら
'
今
日
の
テ
ー
マ
｢お
昼
し
な

が
ら
話
し
ま
し
ょ
'
う
れ
し
い

こ
と

た
の
し
い
こ
と
｣
を
書

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
(次
貢
)
0

ま
た
'
ほ
ん
の
1
月
前
に
結

婚
さ
れ
た
畳
谷
さ
ん
夫
妻

へ
'

み
ん
な
で
お
祝
い
の
言
葉
や
ひ

や
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昨
日
や

っ
と
､
歯
の
治
療
に
区
切
り
が

つ
き
ま

し
た
｡
約
半
年
か
か
り
ま
し
た
｡
こ
れ
で

一
応
何
で

も
か
め
ま
す
よ
ね

?

Z
A
R
D
と
コ
ブ
ク
ロ
の

cD

を
聴
き
な
が
ら
過
ご
せ
る
時
間
が
出
来

て
よ
か

っ

た
｡

久
木

浩

○

今
年
も
い
ろ
い
ろ
あ

っ
た

1
年
で
し
た
が
､
み

ん
な
が
元
気
で
健
康
が

1
番
と
思
い
ま
し
た
｡
サ
ロ

ン
の
食
事
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
｡

山
村
貴
司

○

今
年
も
こ
う
し
て
サ
ロ
ン
の
食
事
会
に
参
加
出

来
'
な
に
よ
り
も
み
な
さ
ま
に
結
婚
の
報
告
が
出
来

た
こ
と
が
う
れ
し
い
こ
と
で
す
｡
来
年
も
無
事
､
こ

の
目
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
｡
今
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
｡

畳
谷
浩
伸

○

今
年
に
入

っ
て
'
さ
ま
ざ
ま
な
新
し
い
出
会

い
､
そ
し
て
家
族
が
増
え
た
こ
と
｡
な
に
よ
り
も
'

家
族
に
な
る
人
が
出
来
た
こ
と
｡
そ
の
こ
と
を
お
祝

い
し
て
く
れ
る
友
人
や
仲
間
が
い
る
こ
と
｡
そ
し
て

今
日
､
思
い
が
け
な
い
素
敵
な
色
紙
を
い
た
だ
い
た

こ
と
｡
仕
事

の
こ
と
で
忙
し
い

1
年
だ

っ
た
け
れ

ど
'
1
年
を
振
り
返

っ
た
と
き
に
う
れ
し
か

っ
た
こ

と
を
､
思
い
出
せ
る
こ
と
｡
そ
れ
が
う
れ
し
い
で
す
｡

畳
谷
良
子

○

こ
こ
で
ご
は
ん
を
た
べ
て
お
い
し
か

っ
た
よ
｡

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
お
い
し
か

っ
た
よ
｡

か
が
た
に
り
さ

(小
学
2
年
)

0

8
月
は
恒
例
の
タ
イ
･
チ
ェ
ン
マ
イ

へ
里
帰
り

し
ま
し
た
｡
娘
は
タ
イ
語
で
交
流
で
き
て
い
ま
し

た
｡
今
度
の
正
月
に
は
､
タ
イ
で
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
雪
を
見
に
北
海
道
に
行
き
ま
す
｡加
賀
谷

正

○

や
る
で
も
な
く
､
や
め
る
こ
と
も
な
く
'
が
ん

ば
る
こ
と
も
な
く
､
朝
が
来
る
と
'
風
に
吹
き
寄
せ

ら
れ
る
枯
葉
の
よ
う
に
吸
い
込
ま
れ
て
､
手
話
の
グ

ル
ー
プ

へ
と
足
が
向
く
｡
今
日
も
楽
し
か

っ
た
と
う

な
づ
い
て
-

･
｡
来
年
も
､
家
族
元
気
で
同
じ
日
々

が
続
く
こ
と
を
祈
る
小
さ
な
幸
せ
｡
今
日
は
若
い
2

人
の
幸
せ
を
祈
り
､
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
｡
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
｡
来
年
も
よ
ろ
し
く
｡

宮
脇
信
子

○

各
グ
ル
ー
プ

で
の
集
い
で
､
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
'
に
ぎ
や
か
に
お
話
が
出
来
､
毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
｡
今
日
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
､
楽
し

い
ひ
と
と
き
が
送
れ
'
幸
せ
に
思
い
ま
す
｡
松
村
美
鈴

○

今
年
の
1
年
間
は
風
邪
も
､
大
き
な
病
気
を
す

る
こ
と
も
な
く
､
サ
ー
ク
ル
の
み
な
さ
ん
と
楽
し

く
､
あ
ち
ら
こ
ち
ら
と
連
れ
て
行

っ
て
も
ら

っ
て
楽

し
く
仲
良
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
が
な
に
よ
り
う

れ
し

い
こ
と
で
す
｡
来
年
も
健
康

で
居
れ
た
ら
'

も
っ
と
も

っ
と
楽
し
い
毎
日
が
暮
ら
せ
る
と
思
い
ま

す
｡
み
な
さ
ま
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
｡

藤
木
妙
子

○

今
日
は
サ
ロ
ン
･あ
べ
の
の
人
た
ち
と
楓
林
闇

で
昼
の
食
事
を
食

べ
て
う
れ
し
い
で
し
た
｡
み
な
さ

ん
の
お
話
を
聞
い
て
'
楽
し
い
1
日
で
し
た
｡
来
年

も
サ
ロ
ン

･
あ
べ
の
に
参
加
し
ま
す
｡

高
橋

○

サ
ロ
ン

･
あ
べ
の
の
食
事
会
､
今
年
は
ア
ポ

ロ

ビ
ル
の
中
華
料
理

･
楓
林
闇
で
や
り
ま
し
た
｡
今
年

の
食
事
会
は
い
つ
も
よ
り
人
が
少
な
か

っ
た
で
す
｡

で
も
昼
ご
は
ん
は
お
い
し
く
て
'
楽
し
か

っ
た
で

す
｡
来
年
は
ま
た
ど
こ
で
や
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
､
1
年
ア
ッ
と
い
う
問
で
す
｡
来
年
も
サ
ロ
ン

･

あ
べ
の
に
行
き
ま
す
｡

倭

栄
司

(2)
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迎春 亥年

●

●●e
あけまして おめでとうござい

ます｡昨年はいろいろとお世話にな

りまして､ありがとうございまし

た｡本年もどうぞよろしくお願い申

し上げます｡今年は干支最終の｢亥｣

の年､猪に通じて ｢猪突猛進｣とも

いわれていますが､そんなに急いで

どこへ行く-0｢亥｣はいいに転じ

て ｢いい年｣を目指して､ゆとりを

持って過ごしたいものです｡ゆとり

は大切ですが､油断は災いを呼びま

す｡昨年10月末に雨の歩道で松葉

杖を滑らして転倒した私は､右腕を

骨折しました｡幸い手術は不要で､

ひたすら骨がつく日を待つだけの

日々を過ごしました｡右手を封じら

れて食事はもとより､寝起きもまま

ならず､身の回りのすべてに介護が

必要になりました｡日々の時間も思

考経路も止まったような入院生活

になっていました｡サロン活動を始

め､参加したい秋の行事が目白押し

でしたが､すべてキャンセル｡多く

のグループにご迷惑をおかけしま

した｡そんな時､お見舞いに来てく

ださった方々からいろいろなお言

葉をいただきました｡反嚢するうち

に気力が湧いてきました｡そして､

気持ちが楽になりました｡その人が

経験や体験からつむぎだされた言

葉は､分かりやすく温かいでした｡

｢骨は長いで､ゆっくりしい｣とか

｢最初の1週間だけたいへん｡後は

のんびりで大丈夫｣などの言葉に時

間をふっきれるものを感じました｡

今回のことで多くの方々に支えら

れていることを実感すると共に､感

謝の思いが胸いっぱいに拡がりま

した｡本当にありがたいことです｡

それに左手のガンバリも知ること

ができました｡ (け)

…
き
き
み
み
ず
き
ん

韓国 ･馬 泰植さん

からの手紙メリークリスマス親愛なる冨

田慶子さま いかがお過ごしですか

? お元気のことと思います｡私たちはみな元気で､仕事

に勉強に忙しくしています

｡下の息子はテスト中です｡妻は先月の

終わりごろから今月の初めにかけて､

印刷の仕事に励んでおります｡私はレスト

ランで食中毒にかかってひどい状態でした

｡病院で医者から､しばらくは薬とスープだけで安静にしているように､

と言われました｡オー､ノー

本当にひどい目にあいま

した｡あなたはどうですか｡あなたにマ

フラーと財布を送りました｡気に入っていただけるといいのですが｡

2006年12月 10日

馬 泰植

(釈-林 正弘)アメリカ ･パティ- トラッキーさんからの手

紙お元気のことと思います｡私たちは元

気で､来るべき冬の寒さ (4℃～10℃く
らいになる)に備えています｡あなたのご

家庭に祝福あれ｡そして､いっしょに住んでいる人や訪れてくる人にも､

神の恵みがありますよう

に｡クリスマ

スおめでとう !お体大切に !

パテイー トラッキー
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邦子､･･ん歳の手習い.
バークレーで過ごしたあの頃私は198

7年9月から夫の留学に伴って約1年間アメ

リカのバ

ークレー市で過ごしました｡夫の留学先のカリフォルニア大学バークレー校は'社会福祉関連でもいい大学という評判があり'もともと夫の留学したい大学でした｡その頃'バークレーの障害者自立生活運動は'日本にも紹介され'多くの重度障害者が公費で介護者を雇い､介護を受けながら自立生活を送っているという話は､要介護の中途障害者(頚椎

損
傷
)
で
あ
る
夫
に
と
っ
て
衝
撃
で

し
た
｡
私
た
ち

は
希
望
に
胸
ふ
く
ら
ま
せ
て
'

バ
ー

ク
レ

ー
に
旅
立
ち
ま
し
た
｡

バ
ー
ク
レ
ー
市
は
'
大
学
を
中
心
と
し
て
始
ま

っ

た
障
害
者
自
立
生
活
運
動
の
発
祥
の
地
と
言
わ
れ
る

だ
け
あ
り
､
当
時
は
電
動
車
い
す
を

1
人
で
操
作

し
'
行
き
来
す
る
重
度
障
害
者
が
大
学
構
内
や
街
中

で
多
く
見
ら
れ
､
バ
ー
ク
レ
ー
の
街
に
自
然
に
と
け

込
ん
で
い
る
と
い
う
感
じ
で
し
た
｡
大
学
周
辺
で

は
､
手
動
車
い
す
を
使

っ
て
い
る
夫
の
よ
う
な
障
害

者
は
少
な
か
っ
た
で
す
が
'
そ
れ
で
も
夫
の
車
い
す

を
押
す
介
護
者
の
私
に
も
周
囲
の
ま
な
ざ
し
は
暖
か

く
'
私
た
ち
も
バ
ー
ク
レ
ー
の
生
活
に
は
す
ぐ

と
け

込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
｡

ア
メ
リ
カ
に
お
け
る
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
(C
I

L
)運
動
は
'
1
9
6
0
年
代
に
始
ま
り
､
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
大
学
バ
ー
ク
レ
ー
校
の
障
害
者
学
生
に
よ
っ

て
輝
い
た
と
い
え
ま
す
｡
彼
ら
は
大
学
付
属
の
コ
-

ウ

エ
ル
病
院
を
寄
宿
者
と
し
て
､
そ
の
後
学
生
寮
に

居
住
を
移
し
て
､
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
全
身
性
障

害
者
援
助
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
利
用
し
､
介
助
者
の
雇

用
､
訓
練
'
解
雇
を
自
分
自
身
で
行
い
学
生
生
活
を

送
り
ま
し
た
｡
1
9
7
0
年
に
は
'
障
害
者
学
生
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
り
'
介
助
者
紹
介
や
車
い
す
修
理

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
含
め
た
障
害
者
学
生
の
援
助
シ
ス

テ
ム
を
つ
く
っ

て
い
き
ま
し
た
｡
障
害
者
学
生
プ

ロ

グ
ラ
ム
に
お
け
る
自
立
と
は
､
障
害
者
が
ど
れ
だ
け

自
分
の
人
生
を
管
理
で
き
る
か
'
そ
し
て
援
助
を
得

な
が
ら
生
活
の
質
を
い
か
に
良
く
し
て

い
け
る
か
と

い
う
こ
と
で
し
た
｡

1
9
7
2
年
､
キ
ャ
ン
パ
ス
以
外
の
重
度
障
害
者

が
キ
ャ
ン
パ
ス
同
様
の
介
助
サ
ー
ビ
ス
や
居
住
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
､
障
害
者
の
自
立
生
活

を
援
助
し
て
い
く
た
め
に
バ
ー
ク
レ
ー
c
I
L
が
開

所
L
t
抗
議
運
動
や
ア
ド
ボ
カ
シ

ー
(権
利
擁
護
)運

動
も
行
わ
れ
て
い
き
ま
し
た
｡
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー

は
バ
ー
ク
レ
ー
C
I
L
を
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ル
で
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
｡
1
9
7
8
年
'
連
邦

リ
ハ
ビ
リ
局
が
各
州
を
通
じ
て
各
自
立
生
活
セ
ン
タ

ー
に
運
営
補
助
金
を
提
供
す
る
こ
と
が
制
度
化
さ

れ
､
セ
ン
タ
ー
を
維
持
す
る
財
源
が
安
定
す
る
に
つ

れ
て
'
各
セ
ン
タ
ー
の
政
治
活
動
や
運
動
的
な
側
面

が
次
第
に
和
ら
い
で
い
き
ま
し
た
｡
｢障
害
者
権
利

運
動
は
1
9
7
8
年
が
ピ
ー
ク
で
､
そ
の
後
運
動
の

影
響
力
は
低
下
し
て
い
っ
た
｣
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
｡
(『哀
れ
み
は
い
ら
な
い
』
ジ
ョ
セ
フ
･
P
･
シ
エ

ビ
ロ
著

･
秋
山
愛
子
訳
を
参
照
)

私
た
ち
が
バ
ー
ク
レ
ー
に
い
た
頃
は
t
c
I
L
を

中
心
と
し
た
安
定
し
た
緩
や
か
な
自
立
生
活
運
動
の

時
期
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
が
'
自
立
生
活
運
動
を
牽

引
し
て
き
た
人
達
や
自
立
生
活
を
し
て
い
る
障
害
者

の
方
達
に
お
話
を
聞
き
'
直
に
自
立
生
活
に
つ
い
て

学
べ
た
こ
と
は
､
同
じ
障
害
者
の
夫
に
と
っ
て
大
き

な
力
と
な
り
ま
し
た
｡
自
立
生
活
は
､
自
己
管
理
能

力
を
必
要
と
L
t
な
か
な
か
厳
し
い
面
も
あ
り
ま
す

が
'
自
信
を
も
っ
て
自
分
の
人
生
を
生
き
て
い
る
皆

さ
ん
の
姿
は
光
り
輝
い
て
い
ま
し
た
｡
も
う
加
年
も

前
の
こ
と
で
す
が
'
当
時
の
鮮
烈
な
印
象
は
今
も
そ

の
ま
ま
残
っ
て
い
ま
す
｡
今
の
バ
ー
ク
レ
ー
は
ど
ん

な
様
子
な
の
か
も
う
1
度
､
行

っ
て
み
た
い
で
す
｡

(定
藤
邦
子
)

みなさん､明けましておめでとうござ

います｡平成19年 (2007年)の新し

い年があけました｡

今年の干支は12支最後の ｢亥｣です｡

亥とは北から西へ30

度の方角を表し､昔の

時刻の午後10時頃を̂

指します｡そして亥はA
猪に通じ､猪と言えば

猪突猛進を連想します｡

それで亥年生まれは､

向こうみずに猛然と突

き進む人が多いそうで

す｡私の周りにもこう

いう性格の人をよく見

かけますが､亥年でな

い人ばかりです｡だか

ら一概には言えないと

思います｡

ものを年賀状に転載した次第です｡

ところで車いすに乗っている人は寒く

なってくると､膝かけをして外出すると思

います｡私もそうですが､昨年の11月頃

に新しい膝かけを買い

晴れのち晴れ100
亥年に思う

稲 垣 恵 雄

毎年､干支を入れた年

賀状を印刷しているのですが､今年は亥と一緒

におにぎりの絵も印刷しました｡この二つはど

う考えても不釣合なんですが､昨年10月に

出版した ｢まんまるおにぎり｣の中から選んだ

ました｡その膝かけは

薄い毛布なんですが､

とても暖かくて赤と白

の亥の絵がデザインし

てあります｡買った当時､それを見た人た

ちが ｢来年の干支やのに先取

りしたはるわ｣と口々に言ってくれます｡そんな他愛

のないことに喜んでいる私です｡今年もいろいろ

と目標を立てているのです

が､ともか
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｢
一
日
に

一
つ
の
こ
と
を
す
る
よ
う
に
｣
と
教
え

て
い
る
本
が
あ
っ
た
｡
一
日
に

一
つ
と
は
少
な
す
ぎ

る
感
じ
が
す
る
か
も
し
れ
な
い
が
､
朝
起
き
て
新
聞

を
読
む
と
か
'
テ
レ
ビ
を
見
る
と
い
っ
た
こ
と
を

一

つ
と
数
え
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
｡
そ
ん
な
こ
と
を

い
ち
い
ち
数
え
あ
げ
て
い
た
ら
'

一
目
に
人
は
何

十
､
何
百
と
何
か
を
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
が
､
そ

の
数
に
相
当
す
る
ほ
ど
の
充
実
感
が
残

ら
な
い
こ
と

は
誰
も
が
経
験
し
て
い
る
こ
と
だ
と
思
う
｡

一
方
で
､
一
日
が
終
わ
っ
た
と
き

｢あ
あ
'
今
日

は
何
も
し
な
か
っ
た
な
｣
と
思
う
と
き
が
あ
る
｡
生

き
て
い
る
か
ぎ
り
何
も
し
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
あ
り

得
な
い
は
ず
だ
が
'
実
際
に
は
｢何
も
し
な
か
っ

た
｣

と
感
じ
る
こ
と
は
､
し
ば
し
ば
あ
る
｡

｢何
も
し
な
か
っ
た
｣
の
に
対
し
て

｢何
か
が
で

き
た
｣
と
思
う
と
き
は
､
せ
い
ぜ
い

一
日
に

一
つ
だ

と
い
う
の
で
あ
る
｡
も
ち
ろ
ん

｢私
は
二
つ
も
三
つ

も
で
き
る
｣
と
言
う
人
も
い
る
だ
ろ
う
｡
し
か
し
'

日
常
の
繰
り
返
し
の
外
に
あ
る
こ
と
で
､
エ
ィ
ツ
と

気
合
い
を
入
れ
て
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

は
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る
と
自
動
的
に
溜

(た
ま

)っている仕事のリストが出るように設定してある｡これを見た途端､私は圧倒され'力が抜け､そのあげくにニュース･

サイトをクリックし

て､国際政治の動向から国内の汚職や犯罪の記事'スポーツや'はたまた芸能人のスキャンダルの記事まで丹念に数時間かけて読んでしまうのかもしれない

のである｡一日に一つでいいではないか｡一年な

ら三百以上にもなる｡今日はサロンの原稿で｢一つ｣を成し遂げた｡相変わらずの遅いスタートで'すでに午前一時をすぎている打だが､今夜はまず

まずの満足感で眠れそうだ｡(知)声で読書のお

手伝い音

訳 テ + プ 由 ご 案 内音訳グループ ｢糸でんわ｣のご協

力で (サロン･あべの)紙第246号の音訳テー

プが出来ました｡■音訳テープ

文庫(a) (サロン･あべの)紙は､第 1号より第

246号まで

そろっています｡(b) (サロン ･あべの)十周年記念誌 ｢はあと

が､はろ- !｣(C) 絵本 ｢未知の記憶｣(作 ･

絵 中川勝彦)(d) ｢

ラジオたんば｣放送 ｢(サロン ･あべの)平成7年5月の出会い｣放送

分 (30分)(e) エッセー集 ｢逃げた 『ヨナ』～

ボランティア活動の周辺～｣(岡本栄

一著-糸でんわ音訳)(f) ｢キミたちだけじゃ困るんだ～身

障者だけで旅した十余年～｣(山田誠 1995･2･

22著 -糸でんわ音訳)(g) ｢金子みすずへの旅｣(島田陽子著-糸でん

わ音訳DJ)(h) ｢夕やけ空のオニヤンマ｣

(牧口一二著-糸でんわ音訳)(i) ｢

ガベちゃん先生の自立宣言｣(曽我部教子著-糸でんわ音訳)

(j) ｢セルフヘルプグループ｣(岡知史著-糸で

んわ音訳 DJ)

(k)｢名物 天王寺かぶら｣(猿田博創作 難波

利三監修-

大阪市立天王寺図書館制作)日) ｢知らされない愛について｣(岡知史

著-ぼけっと音訳)(巾 ｢愛 ひとり旅｣(奥田真祐美著-糸

でんわ音訳)(n)｢奥田真祐美のシャ

ンソン手帳｣(奥田真祐美著-糸でんわ

音訳DJ)(o)

｢もうちょっと知っとく? 私たちの阿倍野｣

(難波りんご著-糸でんわ音訳DJ)(p) ｢猫とシ

ャンソン｣(奥田真祐美著-糸でんわ音訳)

(q)｢ほんの少しの神に近い部分｣(岡知史著-

糸でんわ音訳)(r)｢勤くしずかに｣(河
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冬
の
季
節

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
｡
2
0
0

7
年
も
皆
様
に
と
っ
て
素
敵
な
1
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
｡
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま

す
｡さ
て
'
日
本
も
暖
冬
と
は
い
う
も
の
の
､
時
折
吹

く
冷
た
い
風
に
冬
を
感
じ
て
い
ま
す
｡
｢ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
は
寒
い
で
し
ょ
う
｣
と
よ
く
言
わ
れ
る
の
で
､

ど
ん
な
極
寒
を
想
像
し
て
く
れ
て
い
る
の
か
お
か
し

く
て
真
面
目
に
｢日
本
の
方
が
寒
く
て
た
ま
ら
な
い

で
す
｣
と
答
え
て
い
ま
す
が
'
実
際
に
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
の
寒
さ
は
ひ
ど
く
あ
り
ま
せ
ん
｡
気
温
は
マ
イ
ナ

ス
1 0

度
近
く

に
な
っ
て
も
'

日
本

の
よ
う

に
北
風
が
ほ

と
ん
ど
吹
か

な

い

の

で
､

体
感
温
度
は

日
本

の
方
が

寒
い
の
で
す
｡

た
と
え
雪
が

積
も
っ
て
も
､

日
本

の
豪
雪

地
帯

の
よ
う

に
何
メ
ー
ト

ヴェクショーの冬(ヴェクショー大学付

近にて)ヨツクモツク郊外ルも積もることもなく､せいぜ

い50センチくらい｡雪道を歩きなれていない私は､50センチくらいでも凍っている道でよく滑って転んだものでした｡ヨチヨチ歩きの赤ちゃんが､転ばずに上手に歩いている横で滑って転んで､赤ちゃんにキョトンとした目で見つめられ､恥ずかし

くなったのを覚えています｡除雪車が1日

中'もの
す
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寒
さ
を
し
の
げ
る
よ
う
に
と
家
族
は
冬
用
の
パ
ジ
ャ

マ
や
セ
ー
タ
ー
を
た
く
さ
ん
送

っ
て
く
れ
ま
し
た

が
､
1
度
も
着
な
い
ま
ま
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
｡1
月
は
ま
だ
目
の
光
が
弱
く
薄
暗
い
で
す
が
'
ス

ウ

ェ
ー
デ
ン
の
人
々
は
'
凍

っ
た
湖
で
の
自
然
の
ス

ケ

ー
ト
場
で
ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
ん
だ
り
､
森
の
中
で

ス
キ

ー
を
楽
し
ん
だ
り
'
冬
の
季
節
も
思
い
っ
き
り

楽
し
ん
で
い
ま
す
｡
日
本
の
よ
う
な
高
い
山
が
な
い

の
で
'
ス
キ
ー
も
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
で
す
が
､
自

然
を
感
じ
'
楽
し
め
る
環
境
が
身
近
に
あ
る
の
は
羨

ま
し
い
限
り
で
す
｡

こ
の
時
期
に
は
､
北
極
圏
に
行
く
と
､
オ
ー
ロ
ラ
と

い
う
夜
空
に
輝
く
光
の
シ
ョ
ー
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
｡
地
球
温
暖
化
の
影
響
も
あ
り
'
最
近
は
北
極
圏
と

い
っ
て
も
気
温
は
そ
ん
な
に
下
が
ら
な
く
な
り
ま
し
た

が
､そ
れ
で
も
マ
イ
ナ
ス
25
度
近
く
ま
で
下
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
｡
マ
イ
ナ
ス
25
度
の
世
界
は
'
髪
の
毛
も

ま
つ
毛
も
凍
る
不
思
議
な
世
界
で
す
｡
そ
こ
ま
で
気
温

が
下
が
り
'天
気
が
良
い
夜
に
は
オ
ー
ロ
ラ
が
神
秘
の

世
界
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
す
｡
た
だ
し
'
運
が
よ

け
れ
ば
の
話
で
､
場
所
'
気
温
'
天
気
す
べ
て
の
条
件

が
揃
わ
な
い
と
な
か
な

犬ぞり (ヨックモックにて) か見ることができ
ません｡私は2月に'北極圏との境目の町､ヨツクモツクに滞在していましたが'残念ながらオーロラには出会うことができませんでした｡地元の高校生達は楽しそうに､｢窓か

ら外を何気なく見 ていたら'オーロラが見え

たよ｣と教えてくれましたが
｡犬ぞり体験もできるのが､北極圏での冬

の一つの楽しみなのです｡凍てつく道で足から血を流しながらでも引っ張ってくれるハスキーたちに戸惑いながらも､それでも美しさと厳しさのある大地には感激｡犬達に感謝の気持ちでいっぱいになります｡スウェーデンの人たちは'いつも冬の季節であっても活発に温水プールに通ったり､スノーモービルなどの冬のスポーツをしたりと､上手に長い冬と付き合う方法を知っています｡とても行動的ですが'実は光の量がとても少ないので､体を動かすことで､うつ病にならないようにコントロールも兼ねているのです｡冷え込みは少ない冬ですが､太陽の光はほとんどない-だから'うつ病になりやす

い
の
で
す
｡
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｢

こ
ん
な
｣

は
半
年
間

入
院
さ
れ
､

気
管
支
切
開
で
'
人
工

呼
吸
器
を

つ
け
て
い
た

の
で
､
ま

っ
た
く

コ
ミ

ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
な
く
な
り
ま
し
た
｡

出
直
し
て
よ
!

出
直
し
て
よ
!

障
害
者
自
立
支
援
法
!

障
害
者
の
自
立
生
活
?

昨
年
は
､
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な

1
年
だ

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
?

私
た
ち

｢あ
い
え
る
協
会
｣
に
と

っ
て
'
と
て
も

悲
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
｡

2
人
の
仲
間
が

亡
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
｡

1
人
は
福
祉
ホ
ー
ム

｢あ
い
え
る
｣
の
開
所
当
時

か
ら
中
心
メ
ン
バ
ー
で
あ

っ
た
職
員
で
'
重
度
障

害
者
の
入
居
者
支
援
に
､
真
撃
に
取
り
組
ん
で
い

た
竹
岡
さ
ん
で
し
た
｡

も
う
1
人
は
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム

｢ほ
ん
わ
か
｣
の

入
居
者
だ

っ
た
和
久
さ
ん
で
す
｡
和
久
さ
ん
は
典

型
的
で
劣
悪
な
入
所
施
設
か
ら
､
地
域
で
の
自
立

生
活
に
命
が
け
で
挑
戦
さ
れ
た
の
で
し
た
｡
最
期

こ
ち
ら
か
ら
の
声
か
け

に
も
反
応
で
き
る
と
は
言
え
ず
'
だ
ん
だ
ん
意
識

が
な
く
な

っ
て
い
っ
た
状
態
だ

っ
た
の
で
'
身
内

で
は
な
い
支
援
者
側
が
ど
こ
ま
で
支
援
で
き
る
か

が
問
わ
れ
ま
し
た
｡
こ
の
課
題
は
信
頼
で
き
る
医

療
機
関
と
の
連
携
や
医
療
的
な
介
護
を
含
め
た
ヘ

ル
パ

ー
派
遣
の
シ
ス
テ
ム
作
り
な
ど
'
和
久
さ
ん

が
残
し
た
課
題
は
改
め
て
大
き
い
も
の
だ
と
実
感

さ
せ
ら
れ
た

1
年
で
し
た
｡

そ
し
て
福
祉
ホ

ー
ム

｢あ
い
え
る
｣
は
設
立
か
ら

3
年
が
経
ち
､
入
居
者
の
ほ
ぼ
全
員
が
地
域
の
1
人

暮
ら
し
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
移
行
さ
れ
ま
し
た
｡

ま
た
､
日
中
活
動
の
場
で
あ
る
第
2
作
業
所
が
ス
タ

ー
ト
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
｡

そ
し
て
障
害
者
自
立
支
援
法
が
本
格
的
に
施
行
さ

れ
､
多
く
の
課
題
が
出
て
き
て
い
ま
す
し
､
全
国
的

な
反
対
運
動
が
盛
り
上
が
っ
て
き
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
'
30
年
に
も
わ
た
っ
て
作
り
上
げ
て
き
た
重
度
障

害
者
の
地
域
で
の
自
立
生
活
が
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
｡

｢あ
い
え
る
協
会
｣
で
支
援
し
て
き
た
地
域
で
の

自
立
生
活
を
選
ん
だ
障
害
者
の
仲
間
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
が
､
そ
の
自
立
生
活
の
中
身
は
'
作
業
所

と
い
う
枠
の
中
で
な
ん
と
な
く
過
ご
し
て
､
終
わ

れ
ば
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
や
自
宅
に
帰
り
､

ヘ
ル
パ

ー
を
利
用
し
た
生
活
が
あ
り
､
1
日
が
終
わ

っ
て

い
な
い
で
し
ょ
う
か
｡
こ
の
よ
う
な
枠
組
み
の
中

だ
け
の
自
立
生
活
な
ら
'
そ
れ
は
地
域
の
施
設
化

に
つ
な
が

っ
て
い
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
｡
そ
う
で

は
な
く
も

っ
と
外
出
を
増
や
し
'
地
域
と
の
つ
な

が
り
に
目
を
向
け
'
ど
ん
ど
ん
新
し
い
人
間
関
係

を
作

っ
て
い
っ
て
欲
し
い
し
､
地
域
の
シ
ス
テ
ム

や
制
度
を
障
害
者
自
身
が
作
り
替
え
て
い
っ
て
欲

し
い
も
の
で
す
｡
そ
ん
な
力
こ
そ
が
障
害
者
自
立

支
援
法
を
出
直
し
さ
せ
る
力
に
結
び

つ
い
て
い
く

も
の
だ
と
思
い
ま
す
｡

今
年
は
施
設
か
ら
新
し
い
メ
ン
バ
ー
を

4
-
5

人
迎
え
る
予
定
で
す
｡
素
敵
な
新
し
い
メ
ン
バ
ー

と
の
出
会
い
が
ど
の
よ
う
な
広
が
り
を
作

っ
て
い

く
の
か
､
と
て
も
楽
し
み
で
す
｡

よ
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

･
･
･

(10)
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SALOON2月はどこのサロンの､ど

のテーマがお気に入りですか｡いい出会いしませんか

｡1 ｢サロン
淀川｣2月の出会い日 時 :2月18日 (冒)午後1時30分～

4時内 容 :素晴らしき仲間､介助犬と共に
一介助犬との出会い､そして共に生きる-

ゲ ス ト:北滞 光大(きたざわみつひろ)氏 ･井土希(いどのぞみ)氏 (兵庫県介助犬協会 ト

レーナー)演本浩喜(はまもとひろき)氏 (介

助犬使用希望者)会 費場 所 なし

淀川区民センター ｢やすらぎ｣大阪市淀川区三国本町

2-14-3問い合せ先 :淀川区社協 (ボランテ
ィア･ビューロー)℡ 06-63
94-2900E-mail:sorajii

@iris.eonet.ne.jp1 ｢サロン･にしよど｣
2月の出会い日 時

:2月24日 (土)午後1時30分-3時30分内 容 :har° h訂0(ハロハロ)な国､フィリピン
*｢ハロハロ｣とは ｢ごちゃまぜ｣と

いう意味で､フィリピンのデザー トの

名称.また､その言葉はスペインとアメリカの統
治を経験したフィリピンの文化のことでもあ

る｡留学した実体験を基

にしたいろんなお話｡ゲ ス ト:川上

恭子氏場 所:西淀川区在宅サービスセンター ｢ふくふ

く｣大阪市西淀川区
千舟2-7-7℡06-647
8-2941問い合わせ先 :西淀川区在宅サービスセンター

℡ 06-6494-0635

中本 ℡ 090-9864-9678■

サロン ｢アイ｣2月の出会い日 時 :2月10日 (
土)午後 1時30分～4時内 容 :1.高齢者

について2.知的障害者についてパネ

ラー :1.康田貞子氏(居宅介護支援事業者連絡会委員)

2.森
統一氏費:なし

所:｢おかちやま ｣2階ボランティアルーム
大阪市生野区勝山北3-13-20

問い合せ先:生野区社協(ボ ランティア･ビュー

ロー)℡06-671 2-3
1010お知らせ :サロン ｢アイ｣だよりの音訳
テープが出来ます｡ご希望の

方は､西浦まで｡℡ 06-6

757-8574ン‥‥‥ロ時容所サ

ド■日内場会 費

･にし｣2月の出会い2月10日 (土)午後2

時～4時トランプ遊びをしよう !西区在宅サー

ビスセンター第 1会議室大阪市西区新町4-5-14

℡06-6539-8075なし問い合せ先 :関口 ℡090-4281-5641

■ 《てくてく･すみよし
》 2月の出会い日 時 :2月18日 (冒)
11時～ 15時集合時間 :午前11時 (泉北高速線泉ヶ丘駅前

)内 容 :春まち会食
-19年もいい年になりますよ

う～に一場 所 :イタリアンバイキング ｢パパゲ

-ノ｣堺市茶山台1-3-1パンジョ専門店4F
会費:2000円(交通費別･小人半額)
申し込み締め切り:2月15日(木)
申し込み･問い合せ

先 :山本篤江 ℡ 06-
6692-8411携帯090-5

168-5977ン‥-‥‥ロ時容費所サ｢l■■■日内会場

･つるみ｣2月の出

会い2月4日 (日)午後 1時30分～4時未定

未
定鶴見区民センター3階
大阪市鶴見区横堤5-311

5問い合せ先 :鶴見区社協 (ボランティア･
ビューロ)奥井 ℡ 06-6913-7070

t｢サロン北｣2月の出会い
日時:2月17日(土)午後2時～4時30分
内容:あたり前が､
大切
｡
障害のある人と過
ごして-
パネラー: 河野靖代氏

NPO法人 Office香音 理事長

●●

●●
費

所
口刀参

場
無料
障害者 福祉作業センター｢たけのこ｣

大阪市北区本庄東2 -6-11
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●5校 1組 ¥1802月17(土)に､サロンで観る『ジョゼと虎と
魚たち』(田辺聖子･原作)は､2004年に､池脇千鶴が第18回
高崎映画祭最優秀主演女優賞を受賞した作品です｡映画は､大学生
の恒夫がアルバイトをしている麻雀屋で､最近､話題になっている
のはいつも乳母車を押して歩いている婆さんの事｡恒夫はある日､偶
然乳母車に乗 っ て い るその 少女に遇った｡それが､ジョゼ(池脇千鶴
) と の 出 逢 い だ っ た ｡ここ か ら 物 語 が 始 ま る ･ ･ ･｡ お 後 は ､ 観 て

の お 楽 し み ｡ (石)伽 放縦 松始端宅泣言持細 冶稚拙 駄榔 荘滋認許広元御 詔投巧拙仙 和光詔辞鮮
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