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(サ
ロ
ン
･あ
べ
の
)
5
月
の
出
会
い

平
成

19年
5
月
19
日

(土
)
(サ
ロ

ン
･
あ
べ
の
)
5
月
の
出
会
い
は
'
育

徳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
2
階
研

修
室
に
お
い
て
'
｢障
害
と
健
康
･障
害

た
'
心
も
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
病
気

に
な
る
し
､無
関
心
だ
と
痴
呆
症
に
な

る
場
合
が
あ
る
｡

2
次
障
害
は
'
よ
く
使
う
場
所
に

無
理
が
か
か
り
生
じ
る
も
の
｡障
害
を

持
つ
人
は
､
自
分
の
障
害
を
ハ
ン
デ
ィ

を
持
つ
人
に
対
す
る
歯
科
的
支

す

や

ま

い

つ
と

援
｣
と
題
し
て
､
周
山
逸
人
先

生

(元
平
野
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
)
に
は

｢障
害
者
の
2
次
障
害
に
つ
い

き
し
ま

て

つ
ひ
こ

て
｣'
貴
島

徹

彦
先
生

(四
天
王

寺
や
わ
ら
ぎ
園

･
歯
科
医
師
)

に
は

｢障
害
者
の
歯
科
診
療
｣

の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
｡

□
障
害
者
の
2
次
障
害
に
つ

い
て

□
障
害
と
健
康

□
障
害
を
持
つ
人
に
対
す
る

歯

科

的

支

援

障
害
者
の
2
次
障
害
に
は
2
通
り
あ

る
｡
動
き
す
ぎ
て
そ
の
負
担
で
関
節
や

頚
椎
の
破
損
率
が
高
く
な
る
場
合
と
､

動
か
せ
な
い
ま
ま
で
い
る
こ
と
で
筋
肉

が
萎
縮
し
動
か
な
く
な
る
場
合
｡
ま

に
見
ら
れ
た
く
な
い
思
い
が
'
無
意
識

の
う
ち
に
あ
る
か
ら
'ガ
ン
バ
ロ
ウ
と

す
る
｡
こ
の
ガ
ン
バ
ロ
ウ
と
い
う
気
持

ち
が
負
担
と
な
る
｡
無
理
に
体
を
動
か

し
た
り
す
る
が
'
こ
れ
は
労
力
を

一
般

の
人
の
何
倍
も
使
う
こ
と
で
あ
り
'
関

節
の
破
損
が
早
く
訪
れ
る
｡
自
分
の
行

動
許
容
範
囲
が
ど
こ
ま
で
か
を
自
覚
し

て
ほ
し
い
｡
普
段
の
痛
み
と
違
う
痛
み

が
出
だ
し
た
ら
'
す
ぐ
に
診
て
も
ら

う
｡
普
段
の
健
康
が
当
た
り
前
と
考
え

た
り
'
こ
れ
ぐ
ら
い
の
痛
み
は
我
慢
で

き
る
と
思
わ
な
い
｡
痛
み
の
初
期
段
階

で
は
治
せ
る
も
の
も
'
長
引
い
た
後
で

は
2
次
障
害
に
な
っ
て
い
く
場
合
が
あ

る
の
で
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
｡

い
ま
の
社
会
'
体
の
病
気
だ
け
で
な

く
､
心
の
病
気
に
な
る
人
が
増
え
て
い

る
｡
統
計
に
よ
る
と
'
10
人
に
1
人
が

う
つ
病
､
小
･
中
学
校
で
10
人
の
う
ち

4
人
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
t
と

い
う
｡

う
つ
病
に
な
る
と
自
由
な
思
考
が
で

き
な
く
な
っ
た
り
す
る
｡
障
害
を
持
つ

人
が
健
常
者
の
中
に
混
じ
っ
て
働
く
場

合
､
職
場
で
ガ
ン
バ
ッ
テ
働
い
て
い
て

も
う
る
さ
く
言
わ
れ
た
り
す
る
と
本
人

に
と
っ
て
も
の
す
ご
く
負
担
に
思
え
る

と
き
が
あ
り
'
う
つ
病
の
状
態
に
な
っ

た
り
す
る
｡
早
く
診
断
を
受
け
て
薬
を
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飲
ん
で
休
養
し
'
治
療
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
｡
う
つ
病
の
症
状
と
し
て

は
'
夜
眠
れ
な
い
'
環
境
を
変
え
て
も

や
る
気
が
で
な
い
'
趣
味
な
ど
好
き
な

こ
と
で
も
興
味
が
持
て
な
い
t
な
ど
の

症
状
が
あ
る
｡
｢ガ
ン
バ
レ
｣
と
言
わ
れ

て
'
か
え
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
む

こ
と
も
あ
る
｡
と
に
か
く
無
理
を
せ

ず
'
早
く
診
断
を
受
け
て
適
切
な
薬
を

服
用
す
る
こ
と
｡
最
近
は
副
作
用
の
少

な
い
よ
い
薬
が
あ
る
の
で
'
安
心
し
て

1
-
2
年
継
続
す
れ
ば
再
発
し
な
く
な

る
｡
が
'
調
子
が
よ
く
な
っ
た
か
ら
と

途
中
で
止
め
る
と
再
発
し
､
治
り
に
く

い
率
が
高
く
な
る
｡
最
初
の
1
年
間
が

勝
負
で
'
こ
の
と
き
に
自
分
の
体
を
知

り
い
た
わ
る
こ
と
を
自
覚
し
て
ほ
し

い
｡
体
に
し
て
も
心
に
し
て
も
無
理
を

し
な
い
こ
と
が
大
切
で
'
ガ
ン
バ
リ
す

ぎ
な
い
こ
と
で
あ
る
｡

□
障
害
者
の
歯
科
診
療

障
害
を
持
つ
方
が
歯
科
を
利
用
す
る

場
合
､
さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
ア
が
存
在
し

て
い
る
｡
物
理
的
な
バ
リ
ア
と
し
て

は
､
医
院
の
玄
関
や
診
療
室
ま
で
の
ア

ク
セ
ス
で
､
車
い
す
通
行
の
支
障
と
な

る
段
差
や
階
段
な
ど
が

あ
る
と
こ
ろ
が
多
い
｡

ま
た
'
障
害
者
に
情
報

が
伝
わ
り
に
く
い
の
で
'

障
害
者
を
受
け
入
れ
て

く
れ
る
診
療
所
が
分
か

り
に
く
い
面
も
あ
る
｡

意
識
の
バ
リ
ア
と
し
て

は
'
障
害
の
正
し
い
知

識
や
対
応
が
さ
れ
な
い

こ
と
が
あ
る
｡

*好評のエッセイ*

岡 知史著

周山逸人先生

貴島徹彦先生

障
害
の
あ
る
人
の
歯

科
的
問
題
は
'
虫
歯
'
歯
周
病

(歯
槽

膿
漏
'
歯
肉
炎
)､
歯
肉
肥
大

(主
に
薬

の
副
作
用
に
よ
る
)'
コ
ウ
耗
(歯
の
磨

り
減
り
)'
そ
の
他
､
発
作
で
転
倒
し
て

歯
を
折
っ
た
り
す
る
t
な
ど
が
あ
る
｡

･
虫
歯

プ
ラ
ー
ク

(歯
垢
)
は
た
だ
の
食
べ

カ
ス
で
は
な
く
'
細
菌
の
塊
で
､
こ
の

細
菌
が
糖
を
分
解
し
て
作
る

｢酸
｣
が

虫
歯
の
主
な
原
因
で
あ
る
｡

虫
歯
は
'
口
の
中
に
あ
る
虫
歯
の
原

因
菌
と
な
る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
'
歯

に
残
っ
た
糖
分
を
摂
取
L
t
そ
の
糖
分

を
栄
養
と
し
て
ネ
バ
ネ
バ
し
た
プ
ラ
ー

ク
を
作
り
だ
L
t
そ
の
酸
が
歯
の
エ
ナ

メ
ル
質
を
溶
か
し
て
虫
歯
に
な
る
｡

予
防
と
し
て
は
'
歯
を
磨
く
の
が

一

番
｡
お
茶
を
た
く
さ
ん
飲
む
の
も
予
防

の
ひ
と
つ
｡
歯
磨
き
粉
は
あ
え
て
つ
け

な
く
て
も
よ
い
が
'
付
け
て
も
米
粒
く

ら
い
で
十
分
｡

虫
歯
に
な
り
や
す
い
人
は
'
①
歯
の

(2)



KSKQ第三種郵便物認可<サロン･あぺの>通巻5560与壬2007年6月 16日

質
が
弱
い
人
'
②
歯
の
形
'
歯
並
び
が

プ
ラ
ー
ク
の
つ
き
や
す
い
状
態
に
な
っ

て
い
る
人
'
③
薬
､
そ
の
他
の
身
体
的

な
理
由
で
唾
液
が
少
な
い
人
｡

･
歯
周
病

歯
周
病

･･歯
槽
膿
漏

｡
歯
肉
炎
も
虫

歯
と
同
じ
感
染
症
で
あ
る
｡
歯
周
病
は

特
殊
な
細
菌
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
て

い
る
｡
そ
の
細
菌
を
媒
介
す
る
の
が
プ

ラ
ー
ク
｡
だ
か
ら
歯
の
周
り
に
こ
の
プ

ラ
ー
ク
が
付
い
て
い
な
い
こ
と
､
あ
る

い
は
歯
石
が
つ
い
て
い
な
い
こ
と
が
歯

周
病
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
重
要
で

あ
る
｡
そ
れ
以
外
に
も
歯
周
病

･
歯
槽

膿
漏
を
起
こ
す
原
因
が
あ
る
｡
そ
れ
は

｢歯
に
か
か
る
過
大
の
力
｣
｢
ス
ト
レ

ス
｣
｢タ
バ
コ
｣
｢糖
尿
病
｣
な
ど
だ
が
､

そ
れ
ら
が
複
合
的
に
関
与
し
て
､
歯
周

病
の
発
症
と
進
行
を
も
た
ら
し
て
い

る
｡
こ
の
中
で
最
も
歯
周
病
に
と
っ
て

問
題
な
の
が
プ
ラ
ー
ク
と
タ
バ
コ
で

あ
る
｡

･
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

虫
歯
や
歯
周
病
を
引
き
起
こ
す
バ

イ
キ
ン
の
固
ま
り
で
あ
る
プ
ラ

ー
ク

を
た
め
な
い
た
め
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す

る
こ
と
'
た
ま
っ
て
い
る
プ
ラ
ー
ク
を

取
り
除
く
こ
と
が
大
切
｡
細
菌
の
増
殖

を
防
ぐ
た
め
に
'
細
菌

へ
の
栄
養
を
与

え
な
い
よ
う
に
す
る
｡
そ
の
た
め
に

<サロン｡あべの>7月の出会い

日 時-7月21日 (土)午後 1時～4時

内 容-メタポリックシンドローム

について

お客さま-渡辺明子さん

栄養士

社団法人日本冷凍食品協会

冷凍品コンサルタン ト

場 所-育徳コミュニティーセンター2階

研修室 (スロープ･車いす トイレ有)

大阪市阿倍野区阪南町5115-28

TEL.06-6621-1901

最寄り駅-地下鉄御堂筋線 ｢西田辺｣

赤バス ｢育徳会館｣ 下車すぐ

会 費-なし

問 い 合 わ せ 先 -

TEL 0 6 - 6 6 9 1 - 1 028 (冨 田慶子)

N
l

I

_誓 _.17_≡_∴.‥

プ｢骨
豊

シ

ぴあ

は
'
食
後
す
ぐ
に
歯
を
磨
く
｡
間
食
な

ど
3
度
の
食
事
以
外
に
食
べ
る
回
数
を

減
ら
す
｡
歯
に
く
っ
つ
い
た
り
挟
ま
り

や
す
い
も
の
は
避
け
る
｡
基
本
は
歯
ブ

ラ
シ
な
ど
で
口
腔
内
の
ヨ
ゴ
レ
を
落
と

し
て
'
で
き
る
だ
け
口
腔
内
の
細
菌
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
｡
ヨ
ゴ
レ
の
残
り
や

す
い
部
分
は
'
歯
の
か
み
合
わ
せ
の
部

分
'
歯
と
歯
の
境
目
､
歯
と
歯
の
間
'
さ

ら
に
歯
並
び
が
乱
れ
て
い
る
部
分
｡
歯

ブ
ラ
シ
の
動
か
し
方
は
､
三
一口
で
い
え

ば
'
細
か
く
動
か
し
て
'
歯
を
1
本
ず

つ
磨
く
よ
う
な
感
じ
で
'
力
を
あ
ん
ま

り
い
れ
な
い
で
'
な
る
べ
く
時
間
を
か

け
て
磨
く
こ
と
｡

嘉訣'&

g

誓令

弛 ン タ

預'蒜

脚 や

下鉄西

･.:-5
..5
.!′■}}繋尭

:くく-沖>H･}>:-沖>桝-静:掘｡伽耕輔"{{･}-棉:<竹か,"･H･:○

一
榊

I.6
7g

ユ
抑

;?,

･≡

三井住友銀行

至長居

至播磨町

近畿大阪銀行

体
や
心
の
健
康
と
'
わ
れ
わ
れ
に

と
っ
て
大
切
な
歯
に
､
つ
い
て
の
お
ふ

た
り
の
話
は
'
参
加
者
に
と
っ
て
'
身

近
な
こ
と
だ
け
に
貴
重
な
も
の
で
し

た
｡
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
た

(サ

ロ
ン
･
あ
べ
の
)
5
月
の
出
会
い
で
し

た
｡

(参
加
者
14
名

山
村
貴
司
)
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邦子､

･･ん歳の手習い.

バ
ー
ク
レ
ー
旅
行
③

バ
ー
ク

レ
ーで
は障

害
者
自

立

生活
運

動
の
中
か

ら

'

地
域

で
障
害

者
の

自
立

を

援助
す

る
た
め
に

バ
ー
ク
レ
ー
c
I
L
(自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
)が
'
1

9
7
2
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
｡
ま
た
'
1
9
7
4

年
に
設
立
さ
れ
た
ボ
ス
+
,ノ
c
r
L
は
､
施
設
か
ら

地
域
に
移
行
す
る
た
め
の
住
居
と
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
ケ

ア
を
始
め
た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
｡
ボ
ス
ト
ン

と
バ
ー
ク
レ
ー
は
地
域
を
拠
点
と
し
た
自
立
生
活
セ

ン
タ
ー
を
設
立
し
た
最
初
の
都
市
で
あ
り
､
特
に

バ
ー
ク
レ
ー
は
常
に
自
立
生
活
理
念
の
生
誕
地
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
｡
今
回
の
旅
行
で
お
会
い

し
た
ス
ー
ザ
ン

･
オ
ハ
ラ
さ
ん
は
'
｢障
害
者
自
立

生
活
運
動
は
同
時
期
に
全
国
で
起
こ
っ
て
い
た
が
､

ボ
ス
ト
ン
と
バ
ー
ク
レ
ー
の
運
動
は
力
強
く
'
顕
著

で
あ

っ
た
｣
と
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
｡

当
時
'
ア
メ
リ
カ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
法
の

主
要
な
目
標
は
､
日
常
生
活
動
作
の
自
立
と
そ
れ
を

ベ
ー
ス
と
し
た
職
場
復
帰
'
職
業
的
自
立
の
回
復
で

し
た
｡
職
業
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
'
職
業
的

自
立
の
た
め
の
障
害
者
の
大
学
教
育
ま
で
含
ま
れ
'

大
学
や
大
学
院
ま
で
の
費
用
が
奨
学
金
と
し
て
提
供

さ
れ
'
軽
度
障
害
者
に
と
っ
て
は
有
益
な
制
度
で
し

た
が
'
バ
ー
ク
レ
ー
大
学
の
よ
う
な
重
度
障
害
学
生

に
は
適
用
さ
れ
て
は
い
な
か
っ
た
よ
う
で
す
｡
そ
う

い
う
事
情
も
あ
り
､
大
学
付
属
の
コ
-
ウ

エ
ル
病
院

を
寮
に
し
て
大
学
生
活
を
送
っ
て
い
た
重
度
障
害
者

の
エ
ド
ロ
バ
ー
ツ
に
触
発
さ
れ
'
全
国
か
ら
後
の
障

害
者
の
リ
ー
ダ
ー
た
ち
が
バ
ー
ク
レ
ー
に
集
ま
っ
て

き
た
と
も
い
え
ま
す
｡

ス
ー
ザ
ン
･オ
ハ
ラ
さ
ん
も

1
9
7
1
年
の
夏
の

約
1
カ
月
間
を
コ
-
ウ

エ
ル
病
院
に
居
住
L
t
障
害

学
生
の
た
め
の
居
住
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
ま
し

た
｡
オ
ハ
ラ
さ
ん
は

1
9
5
0
年
に
ポ
リ
オ
の
障
害

者
と
な
っ
た
電
動
車
い
す
使
用
者
で
す
が
､
イ
リ
ノ

イ
州
の
大
学
と
大
学
院
を
卒
業
し
'
シ
カ
ゴ
で
高
校

の
歴
史
の
先
生
を
し
て
い
ま
し
た
｡
当
時
'
バ
ー
ク

レ
ー
大
学
の
学
生
で
あ
っ
た
妹
さ
ん
が
'
ス
ー
ザ
ン

さ
ん
に
バ
ー
ク
レ
ー
で
は
障
害
者
の
す
ぼ
ら
し
い
運

動
が
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た

の
が
､
コ
-
ウ

エ
ル
病
院
で
の
自
立
体
験
の
き

っ
か

け
で
し
た
｡
こ
の
コ
-
ウ

エ
ル
病
院
居
住
の
障
害
者

学
生
か
ら
バ
ー
ク
レ
ー
の
自
立
生
活
運
動
は
始
ま
っ

た
の
で
す
が
'
オ
ハ
ラ
さ
ん
は
ま
さ
に
そ
の
時
に
遭

遇
し
た
と
い
え
ま
す
｡
居
住
者
の
仲
間
た
ち
は
'
活

発
な
議
論
を
繰
り
広
げ
自
立
生
活
運
動
の
気
運
も
高

ま
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
｡
そ
れ
ま
で
'
運
動
な
ど

と
は
ほ
と
ん
無
縁
だ

っ
た
オ
ハ
ラ
さ
ん
に
と
っ
て
'

男
の
人
た
ち
の
少
し
粗
野
な
言
葉
遣
い
な
ど
も
含
め

(4)
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て
'
1
カ
月
の
経
験
は
ま
さ
に
驚
き
の
連
続
で
あ

り
､
彼
女
の
生
き
方
を
変
え
る
よ
う
な
す
ぼ
ら
し
い

経
験
だ

っ
た
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
｡
こ
の
頃
の
病

院
居
住
者
に
は
も
と
も
と
障
害
者
運
動
に
積
極
的
な

考
え
を
も
っ
て
自
立
生
活
運
動
を
牽
引
し
て
い
っ
た

リ
ー
ダ
ー
も
い
ま
し
た
が
､
ス
ー
ザ
ン
さ
ん
の
よ
う

に
運
動
の
盛
り
上
が
り
の
中
か
ら
'
障
害
者
自
ら
の

学
生
と
し
て
の
権
利
や
生
活
を
守
る
た
め
に
徐
々
に

運
動
に
参
加
し
て
い
っ
た
人
た
ち
も
多
か
っ
た
よ
う

で
す
｡

障
害
者
学
生
の
た
め
の
寮
が
コ
-
ウ

エ
ル
病
院

か
ら

一
般
の
学
生
寮
に
変
わ

っ
た
1
9
7
5
年

に
､
ス
ー
ザ
ン
さ
ん
は
､
障
害
者
の
学
生
寮
居
住

プ

ロ
グ
ラ
ム
の
デ

ィ
レ
ク
タ
ー
と
な
り
'
そ
の

後
､
障
害
者
学
生
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

を
務
め
'
1
9
9
2
年
に
退
職
す
る
ま
で
､
多
く

の
障
害
者
学
生
の
自
立
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
｡

私
の
夫
も
1
9
8
7
年
に
バ
ー
ク
レ
ー
に
留
学
し

た
時
に
'
ス
ー
ザ
ン
さ
ん
か
ら
自
立
生
活
を
し
て

い
る
重
度
障
害
者
学
生
や
卒
業
生
や
障
害
者
運
動

家
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
'
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
'
留
学
後
の
夫
の
研
究
生
活
を
大

き
く
方
向
づ
け
ら
れ
ま
し
た
｡

(定
藤
邦
子
)

□時刻に思う

6月 10日は､｢時の記念日｣である｡な

ぜこの日が時の記念日になったかと言えば､

671年6月10日に漏刻を新設し､時を

知らせたのに基くからだ｡一説には天智天

皇が漏刻を発明されたとも言われている｡

なお漏刻とは水時計の一種である｡

このように水時計の他に日時計､砂時計､

柱時計､置き時計､腕時計､懐中時計､目覚

まし時計などいろんな種類の時計があるが､

今では携帯電話で時刻を知らせてくれるの

で便利になったものである｡

便利と言えば､かなり以前からテレビで

も朝と夕方に画面の上方に時刻を映してく

れるので有難い｡だがこのことでちょっと

気になることがある｡それは4チャンネル

はコマーシャルの時でも時刻は映っている

が､6チャンネルはコマーシャルになると

時刻が消えてしまうのである｡各局それぞれ

の方針があるので一概にどちらが良いとか悪

いとかは言えないが､コマーシャルの時に時

刻が映っているのと映っていないのではコマ

ーシャルに何らかの影響があるのではない

か｡でもこれまで何の問題もなさそうなので

私の杷憂かも知れない｡

ところで同じ時計でも四季折々の花で造

られた花時計は､時刻を知らせてくれると同

時に見ているだけで楽しいし､人の心をなご

ませてくれる｡私は花時計が大好きである｡

いずれにしても時の記念日を迎えて改め

て時刻 (時間)を大切にしなければいけない

と思った｡

(5)
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ど
う
も
痛
く
て
仕
方
が
な
い
の
で
'
長
く
座
っ

て
い
ら
れ
な
い
｡
歩
く
こ
と
も
で
き
な
い
｡
し
た

が
っ
て
短
時
間
で
こ
れ
を
書
か
な
く
て
は
い
け
な

い
の
で
駄
文
を
許
し
て
い
た
だ
き
た
い
｡
だ
い
た

い
今
回
は
お
断
り
し
て
も
い
い
の
だ
が
'
そ
れ
で

は
編
集
者
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
L
t
そ
う
考

え
れ
ば
埋
草

(う
め
く
さ
)
を
代
筆
す
る
つ
も
り

で
書
け
ば
い
い
と
思
っ
て
い
る
｡

五
十
歳
直
前
の
私
に
は
老
化
が
著
し
い
｡
先
日

は

'

子
ど
も
に
鉄
棒
を
教
え
て
や
ろ
う
と
言

っ

て
'
鉄
棒
に
ぶ
ら
下
が
る
と
'
た
だ
ぶ
ら
下
が
っ

た
だ
け
で
左
腕
に
激
痛
が
走
り
'
思
わ
ず
そ
の
場

で
う
ず
く
ま
っ
て
し
ま
っ
た
｡
逆
上
(さ
か
あ
)
が

り
を
教
え
る
な
ん
て
い
う
ど
こ
ろ
で
は
な
い
｡
そ

れ
以
来
､
左
腕
が
上
が
ら
な
い
｡

そ
れ
に
目
も
よ
く
見
え
な
い
｡

つ
い
最
近
ま

で
'
細
か
い
字
を
読
む
た
び
に
眼
鏡
を
は
ず
す
人

を
み
て
な
ん
だ
か
奇
妙
に
思
っ
て
い
た
が
'
い
ま

は
自
分
が
そ
う
で
あ
る
｡

髪
の
毛
も
か
な
り
薄
く
な

っ
て
い
る
そ
う
で
'

家
族
の
者
は
と
き
ど
き
何
か
言
う
の
だ
が
'
私
は

あ
ま
り
気
に
し
て
い
な
い
｡
馨

(か
つ
ら
)
や
育

毛
薬
品
の
テ
レ
ビ

･
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
は
､
そ
れ

が
人
生
の

一
大
問
題
で
あ
る
か
の
よ
う
に
さ
か
ん

に
流
し
て
い
る
が
'
バ
カ
バ
カ
し
い
と
思
う
｡
髪

の
毛
が
な
く
て
寒
け
れ
ば
帽
子
を
か
ぶ
れ
ば
い
い

で
は
な
い
か
｡

老
化
そ
れ
自
身
に
'
そ
れ
ほ
ど
良
い
こ
と
が
あ

る
と
は
思
え
な
い
が
､
逆
に
考
え
れ
ば
'
そ
れ
が

必
要
な
く
な
っ
て
き
た
か
ら
衰
え
て
い
る
の
で
あ

る
｡
鉄
棒
に
ぶ
ら
下
が
れ
な
く
な
っ
た
の
は
'
そ

の
必
要
が
'
も
う
私
に
は
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ

と
だ
ろ
う
｡

極
端
な
話
'
老
化
で
死
ぬ
と
い
う
こ
と
は
'
そ

れ
は
生
き
て
い
る
必
要
が
無
く
な
っ
た
と
い
う
こ

と
だ
ろ
う
｡
も
ち
ろ
ん
当
の
本
人
は
'
ま
だ
生
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
が
､
自
然

の
摂
理

(そ
ん
な
も
の
が
あ
る
の
か
ど
う
か
知
ら

な
い
が
)
か
ら
見
れ
ば
'
そ
の
命
の
役
割
も
終
わ

り
､
も
う
必
要
で
は
無
く
な
っ
た
の
で
あ
る
｡

そ
う
い
え
ば
'
こ
の
と
こ
ろ
著
名
人
の
自
殺
が

続
い
て
い
る
｡
｢生
き
て
い
れ
ば
'
何
か
き
っ
と
い

い
こ
と
が
あ
る
｣
と
い
う
の
は
自
殺
を
思
い
と
ど

ま
ら
せ
よ
う
と
す
る
者
の
決
ま
り
文
句
の
よ
う
だ

が
'
生
き
て
い
て
も
辛
い
こ
と
の
ほ
う
が
多
す
ぎ

る
と
思
う
か
ら
'
自
ら
死
を
選
ぶ
の
だ
ろ
う
｡
た

と
え
生
き
て
い
て
良
い
こ
と
が
あ

っ
た
と
し
て

(6)
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も
'
そ
の
何
倍
も
悪
い
こ
と
が
あ
る
と
思
え
ば
'

そ
の
決
ま
り
文
句
も
勢
い
を
失
う
｡

人
生
の
う
え
で
の
苦
痛
と
快
楽
を
計
算
し
て
合

計
し
た
学
者
が
い
た
そ
う
だ
が

(ど
ん
な
計
算
な

の
か
'
は
な
は
だ
疑
問
な
の
だ
が
)
､
そ
れ
に
よ
れ

ば
人
生
は
苦
痛
の
ほ
う
が
多
い
ら
し
い
｡
そ
ん
な

こ
と
は
何
千
年
も
昔
に
お
釈
迦
様
が
悟
っ
て
い
た

こ
と
な
の
だ
が
､
｢科
学
的
に
｣
言
っ
て
も

(
こ
の

場
合
'
科
学
的
と
い
う
意
味
が
実
に
怪
し
い
の
だ

が
)
'
そ
う
な
の
だ
と
い
う
こ
と
だ
｡

自
分
の
喜
び
の
た
め
'
自
分
の
快
楽
の
た
め
に

生
き
る
と
い
う
こ
と
は
採
算
の
合
わ
な
い
ビ
ジ
ネ

ス
で
あ
り
､
帳
尻
を
合
わ
せ
れ
ば
赤
字
に
な
る
に

決
ま
っ
て
い
る
と
い
う
の
で
あ
る
｡
生
き
る
た
め

に
は
自
分
の
喜
び
以
外
に
も
何
ら
か
の
目
的
が
必

要
で
あ
り
'
老
化
は
そ
れ
を
あ
る
程
度
果
た
し
て

き
た
と
い
う
報
酬
と
考
え
ら
れ
な
く
は
な
い
｡

と
す
れ
ば
'
老
衰
と
い
う
の
は
喜
ば
し
い
終
末

で
あ
り
､
そ
れ
に
つ
な
が
る
老
化
も
嬉
し
い
こ
と

だ
｡
寿
老
人

(じ
ゅ
ろ
う
じ
ん
)
の
お
姿
に
近
づ

く

一
歩
と
し
て
'
私
も
こ
の
腰
痛
を
受
け
入
れ
た

い
と
考
え
て
い
る
｡

(知
)

夏が来た
こころが

気持ちいい 夏が来た

こころ

ふくらむ 夏が来た

うれしい水へ

会いに行こう

ただ､ただ

うれしい夏が来た

●●○○●●●o

｢童謡J絵はがき｣

･夏は来ぬ

･蛙の笛

･たなばたさま

･花火

･金魚の昼寝

童謡♪絵Iさか書 ｡夏･

∫5校 1姐 ¥180

(7)
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夏
の
喜
び

･
夏
至
祭

日
本
は
6
月
と
い
え
ば
､
梅
雨
で
ジ
メ
ジ
メ
と
し

た
空
気
が
体
に
ま
と
わ
り
つ
き
'
な
ん
と
な
く
嫌
な

季
節
で
す
が
'
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
､
よ
う
や
く
長
い
冬

か
ら
解
放
さ
れ
'
光
溢
れ
､
カ
ラ
ッ
と
し
た
爽
や
か

な
空
気
が
広
が
る
最
高
の
季
節
で
す
｡
｢ジ
ュ
ー
ン
･

ブ
ラ
イ
ド

(6
月
の
花
嫁
)
｣
な
ん
て
言
葉
は
'
欧
米

の
そ
ん
な
素
敵
な
季
節
を
よ
く
表
し
て
い
る
言
葉
だ

と
思
い
ま
す
｡

さ
て
､
日
本
人
に
と
っ
て
は
'
夏
は
暑
く
て
死
に

そ
う
で
す
が
'
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
人
に
と
っ
て
は
'

｢夏
｣
と
い
え
ば
'
旅
行
'
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ

ィ
ー
'
湖
で
泳
げ
て
､
森
を
ハ
イ
キ
ン
グ
で
き
'
美

味
し
い
野
生
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
'
ラ
ズ
ベ
リ
ー
を
た

く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
'
こ
れ
以
上
素
晴
ら
し
い
季
節

は
な
い
と
い
う
く
ら
い
素
晴
ら
し
い
の
で
す
｡
そ
ん

な
彼
ら
に
と
っ
て
'
夏
が
来
た
こ
と
を
祝
う
お
祭
り

は
と
て
も
大
切
で
'
ク
リ
ス
マ
ス
に
次
ぐ
大
切
な
行

事
が
､
こ
の
夏
至
祭
で
す
｡
実
は
'
私
が
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
行
事
の
中
で

一
番
好
き
な
の
も
夏
至
祭
で

す
｡
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
来
て
'
初
め
て
経
験
し
た
行

事
で
あ
る
こ
と
'
そ
し
て
何
よ
り
緑
と
光
が
溢
れ
'

草
花
が
勢
い
よ
く
咲
き
､
生
命
の
強
さ
を
感
じ
ら
れ

る
こ
と
､
行
き
か
う
人
た
ち
と

｢グ
ラ
ッ
ド

･
ミ
ッ

ド
ソ
ン
マ
ル
!

(ハ
ッ
ピ
ー
･
ミ
ッ
ド
サ
マ
ー
!
)
｣

と
挨
拶
を
交
わ
す
'
そ
の
人
た
ち
の
笑
顔
が
素
敵
だ

っ
た
こ
と
'
と
て
も
印
象
的
で
今
で
も
鮮
明
に
覚
え

て
い
ま
す
｡

夏
至
祭
の
日
程
は
'
毎
年
変
わ
り
ま
す
が
､
だ
い

た
い
6
月
24
日
前
後
｡
今
年
は
6
月
23
日
が
夏
至

祭
'
22
日
は
夏
至
祭
の
イ
ブ
で
す
｡
こ
の
お
祭
り
は
'

イ
ブ
か
ら
始
ま
る
の
で
'
金
曜
日
か
ら
日
曜
日
の
後

夜
祭
ま
で
続
く
の
で
､
そ
の
間
'
す
べ
て
の
お
店
は

お
休
み
で
す
｡
お
店
だ
け
で
な
く
'
交
通
機
関
も
間

引
き
さ
れ
'
多
く
の
人
達
が

一
斉
に
移
動
す
る
の

で
'
電
車
の
予
約
も
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
｡

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
夏
至
祭
で
は
'
メ
イ
･
ボ

ー
ル

と
呼
ば
れ
る
ポ
ー
ル
を
建
て
､
民
族
衣
装
を
着
て
'

伝
統
的
な
ダ
ン
ス
を
踊
り
､
歌
を
歌
う
と
て
も
楽
し

い
お
祭
り
で
す
｡
ま
た
夏
至
祭
の
イ
ブ
に
は
'
女
の

子
達
は
7
種
類
の
花
を
摘
み
'
そ
れ
を
枕
元
に
置
い

て
寝
る
と
'
夢
に
'
将
来
結
婚
す
る
男
性
が
現
れ
る

と
い
う
伝
説
も
あ
っ
た
り
､
夜
0
時
に
井
戸
や
水
を

張
っ
た
バ
ケ
ツ
を
覗
き
込
む
と
､
自
分
の
未
来
の
姿

が
映
し
出
さ
れ
る
と
い
う
不
思
議
な
言
い
伝
え
も
あ

り
ま
す
｡

夏
至
祭
が
近
づ
く
と
､
街
は
イ
チ
ゴ
が
売
り
出
さ

れ
る
の
で
､
街
中
イ
チ
ゴ
の
香
り
が
漂
い
､
楽
し
い

気
分
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
｡
み
ん
な
夏
至
祭
に
食
べ

る
た
め
､
輸
入
で
は
な
く
'
国
産
イ
チ
ゴ
を
買
い
求

め
ま
す
｡
ニ
シ
ン
'
サ
ー
モ
ン
､
新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
､

ソ
ー
セ
ー
ジ
'
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
'
そ
し
て
イ
チ
ゴ
が

伝
統
的
な
夏
至
祭
の
お
料
理
で
す
｡

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
有
名
で
盛
大
な
夏
至
祭
は
'
ス

ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
か
ら
車
で
約
3
時
間
の
場
所
に
あ

る
'
ダ

ー
ラ
ナ
地
方
で
す
が
'
私
の
夏
至
祭
で
の
思

(8)
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い
出
は
'
夏
至
祭
の
イ
ブ
に
み
ん
な
で
行
っ
た
ウ
プ

サ
ラ
南
部
に
あ
る
ハ
ン
マ
シ
ユ
コ
-
グ
と
い
う
小
さ

な
町
に
あ
り
ま
す
｡

小
さ
い
け
れ
ど
'
す
ぐ
後
ろ
に
湖
が
あ
り
'
天
気

が
良
い
と
､
澄
ん
だ
空
気
､
緑
の
弦
し
さ
と
空
の
青

さ
'
菜
の
花
の
黄
色
は
'
ま
る
で
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

国
旗
を
思
い
出
さ
せ
る
よ
う
な
'
そ
ん
な
色
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
が
印
象
的
で
し
た
｡
イ
ブ
の
お
祭
り
は
'

た
い
て
い
午
後
か
ら
始
ま
り
ま
す
｡
こ
の
と
き
も
､

メ
イ
ー
ポ

ー
ル
が
建
て
ら
れ
る
の
が
､
お
昼
の
2
時

で
し
た
｡
で
も
そ
の
前
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
達
が
集

ま
り
'
屋
台
も
出
て
'
小
さ
な
女
の
子
達
は
､
草
花

を
集
め
'
せ
っ
せ
と
花
冠
を
作
っ
て
い
ま
し
た
｡
メ

イ
.ポ
ー
ル
が
建
て
ら
れ
る
と
'
そ
の
周
り
で
音
楽

が
奏
で
ら
れ
'
民
族
衣
装
を
着
た
人
達
が
ダ
ン
ス
を

し
ま
す
｡

帰
っ
て
か
ら
'
私
達
も
'
夏
至
祭
の
パ
ー
テ
ィ
ー

を
し
た
の
で
す
が
'
そ
の
と
き
に
小
さ
な
メ
イ
･
ボ

ー
ル
を
建
て
よ
う
と
い
う
こ
と
で
'
た
く
さ
ん
の
草

花
を
摘
ん
で
'
メ
イ
･
ポ
ー
ル
作
り
と
そ
れ
ぞ
れ
花

冠
を
作
り
ま
し
た
｡
｢花
冠
を
作
る
｣
と
い
う
こ
の

作
業
'
ま
っ
た
く
経
験
も
な
く
て
'
時
間
は
か
か
る

L
t
苦
労
し
て
い
る
の
に
'
あ
ま
り
キ
レ
イ
と
は
い

え
な
い
冠
が
出
来
上
が
っ
た
の
は
'
私
や
日
本
人
の

友
人
達
｡
で
も
､
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
達
に
と
っ
て
'

花
冠
を
作
る
の
は
'
小
さ
い
と
き
か
ら
作
り
な
れ
て

い
る
も
の
｡
彼
ら
が
遊
び
感
覚
で
'
た
く
さ
ん
の
花

を
入
れ
て
'
き
れ
い
に
作
っ
て
い
く
の
を
見
る
と
'

羨
ま
し
い
と
い
う
か
'
文
化
の
差
と
い
う
か
'
私
達

の
知
ら
な
い
素
敵
な
文
化
を
持
っ
て
い
る
彼
ら
に
尊

敬
の
思
い
を
抱
い
て
し
ま
い
ま
し
た
｡

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
来
て
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
で
'

文
化
の
違
い
を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
が
'
こ
こ
は
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
｡
｢郷
に
入
れ
ば
郷
に
従
え
｣
で
､
他

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
友
達
が
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
'

同
じ
よ
う
に
メ
イ
･ボ

ー
ル
の
周
り
で
踊
り
､
歌
い
'

も
ち
ろ
ん
'
伝
統
的
な
お
料
理
も
た
く
さ
ん
い
た
だ

き

(さ
す
が
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
お
酒
'
ス
ナ
ッ
プ

ス
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
が
)'
こ
れ
が
私
に
と
っ
て
'

一
番
の
思
い
出
と
同
時
に

一
番
好
き
な
行
事
に
な
り

ま
し
た
｡

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
夏
は
と
て
も
短
い
で
す
｡
暑
い

と
感
じ
る
日
は
'
そ
の
年
に
も
よ
り
ま
す
が
'
せ
い

ぜ
い
10
日
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
｡
で
も
､
人
々
は
'

短
い
夏
を
思
い
っ
き
り
楽
し
む
方
法
を
心
得
て
い
ま

す
｡
さ
あ
'
夏
の
始
ま
り
で
す
!

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
人
達
に
は
'
日
本
の
暑
さ
は

｢羨
ま
し
い
｣
そ
う
で
'
よ
く

｢日
本
に
引
っ
越
し

た
い
｣
と
い
わ
れ
､
苦
笑
い
で
す
｡
日
本
の
暑
さ
を

知
っ
て
い
て
､
い
つ
も
心
配
し
て
く
れ
て
い
る
ギ
リ

シ
ャ
の
友
人
か
ら
は
､
｢日
中
は
外
出
し
な
い
ほ
う

が
い
い
｣
な
ん
て
素
敵
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
､
そ
ん
な
の
ん
き
に
過
ご
す
わ
け
に
も

い
か
ず

(こ
こ
は
日
本
'
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ペ
ー
ス
と

は
違
い
ま
す
!
)
'
こ
の
夏
を
耐
え
切
れ
る
か
不
安

を
抱
え
て
い
ま
す
｡
で
も
､
今
年
は
､
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
の
人
達
を
見
習
っ
て
'
暑
さ
を
乗
り
こ
え
'
有
意

義
に
夏
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
｡
皆
様
も
'
体

調
に
気
を
つ
け
て
'
ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
こ
の
季
節
を

う
ま
く
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
｡

(清
原

舞
)

カ
ン
パ
'
お
茶
の
寄
贈
'
ま
た
'
サ
ロ
ン
グ
ッ
ズ
の

お
買
い
上
げ
な
ど
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
｡

貴
島
徹
彦
'
杉
山
蔦
枝
､
周
山
逸
人
'
小
西
京
子
'

高
潰
吉
増
､
永
堀
厚
子
'
野
村
嘉
寿
子
'
平
岡
太
'

松
本
妙
子
'
道
川
内
喜
美
子
'
吉
岡
克
彦
'

そ
の
他
の
方
々
｡
(敬
称
略
)
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KSKQ第二.種郵便物認可<サロン･あべの>通巻5560号 2007年 6J日6H

語 りの広場 障 沓 者 と して

本講座でお招きする3人は､1970年代から80年代

にかけておこなわれた初期障害者運動にさまざまな立場

から関わってきた方たちです｡関西障害者運動の歴史､

教育をめぐる問題､障害とジェンダー､優生思想､施設

間題に関わる多様なテーマを語っていただきます｡3人

の語 りにじっくりと耳を傾けてみませんか｡

0

2007年 7月28日 (土)午後 2時～

■ 講師 松本孝信-全国青い芝の会広島支部

2007年8月4日 (土)午後 2時～

■ 講師 米津知子

-･sosHIREN女 (わたし)のからだから

2007年8月 11日 (土)午後 2時～

■ 講師 岸田美智子-自立生活センター ･まいど

主 催 :大阪人権博物館

会 場:大阪人権博物館内ガイダンスルーム総合展示室

(大阪市浪速区浪速西3-6-38)

参加費 :入館料のみ

一般-250円､高校･大学生-150円､

中学生以下 ･65歳以上･障害者 (介助者含む)

は無料

定 員 :各回50人

申込み :当日の 1週間前までにTELかM でお申し込

みください｡FAXの場合には､住所･氏名･電話

番号･参加希望の日を明記してください｡

TEL:06-6561-5891 (代)

FAX:06-6561-5995

*手話通訳など希望の方は申込みの際お知らせください｡

岸田美智子

大
阪
人
権
博
物
館
で
は
'
人
権
に
ま

つ
わ
る
差
別

の
歴
史
を
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
展
示
さ
れ
て
い
る

の
で
'
見
ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
｡

障
害
者
問
題
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
､
常
設
展
示

コ
ー
ナ
ー
で
は
障
害
者
の
地
域
で
の
自
立
生
活
の
取

り
組
み
紹
介
で
'
あ
い
え
る
協
会
の
歴
史
や
取
り
組

｢語
り
の
広
場
｣
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か

ん
で
き
た
入
所
施
設
の
問
題
が
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
｡
紹
介
ビ
デ
オ
で
は
私
も
登
場
し
て
い
ま
す
｡

そ
の
関
係
で
今
回

｢語
り
の
広
場
｣
に
も
参
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
｡
8
月
な
の
で
予
定
に
い
れ

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
｡
｢語
り
の
広
場
｣
の

ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
掲
載
し
て
お
き
ま
す
｡

当
日
は
'
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
｡

(10)



KSKQ第三種郵便物認可<サロン･あべの>通巻556O'i2()07隼6Fl16Ll

SALOON

7月はどこのサロンの､

どのテーマが

お気に入りですか｡

いい出会いしませんか｡

■ ｢サロン淀川｣7月の出会い

日 時 :7月 15日 (冒)午後 1時30分～4時

場 所 :淀川区民センター ｢やすらぎ｣

大阪市淀川区三国本町2-14-3

内 容 :三線の魅力を満喫

～青い空と蒼い海に似合う楽器～

パネラー :小林 成芳 (なりよし)氏

鹿児島県大島郡喜界島出身｡

平成19年度奄美民謡大会壮年の部初出場､

優秀賞受賞

会 費 :なし

問い合わせ先 :淀Jll区社協 (ボランティア ･ビュー

ロー)℡ 06-6394-2900

E-mail:sorajii@iris.eonet.ne.jp

■｢サロン北｣7月の出会い

日 時 :7月21日 (土)午後 1時30分～4時

場 所 :障害者福祉作業所センター ｢たけのこ｣

大阪市北区本庄東2-6-11宝来堂ビル1階

本庄川崎公園北側緑色のテントのあるピル

内 容 :未定

会 費 :なし

問い合わせ先 :サロン北 ･事務局､担当-谷口政美

℡ 06-6372-8074

跳【06-6372-8867

■｢サロン ･にし｣7月の出会い

日 時 :7月 14日 (土)午後 2時～4時

場 所 :西区在宅サービスセンター､第 1会議室

大阪市西区新町4-5-14 ℡06-6539-

8075地下鉄-西長堀駅 4-A号 出口から

すぐ 市バス-地下鉄西長堀駅からすぐ

内 容 :囲碁を楽しもう !

会 費 :なし

問い合わせ先 :関口 ℡ 090-4281-5641

■｢サロン ･にしよど｣7月の出会い

日 時 :7月28日 (土)午後1時30分-4時30分

内 容 :たこ焼きパーティー～たこ焼き､かき氷

の他､工作もして楽しみます～

場 所 :西淀川子ども ･子育てプラザ

申し込み :子どもは7月 15日から開催場所へ直接

申し込みしてください｡

大人は各種催しのお手伝いをお願いした

いので､中本まで連絡ください｡

会 費 :なし

問い合わせ先 :中本 ℡ 090-9864-9678

∫ ｢ウイズ東淀川｣7月の出会い

日 時 :7月8日 (日)午後 1時30分～4時

場 所 :ギャラリーNOVA 自由空間

〒533-0032大阪市東淀川区淡路5-10-7

℡06-6320-7036

内 容 :視覚障害者電話交換手の訓練と実際の業

務の実演を拝見します｡

会 費 :なし

問い合わせ先 :鈴木昭二

℡06-6340-3082

t拡06-6340-3012

■ ｢サロンいたみ｣7月の出会いはお休みです｡

連絡先 :安藤れい子 ℡072-784-1718
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発
行
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品
物
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
｡

●
｢さ
ろ
ん
亭
｣
へ

<サロン･あぺの>連絡先 冨田慶子 545-dXZl大阪市阿倍野区阪南Pl6-3-訪TRJFAX馴 樹1-103

寄 りみち

歯医者さんに行くたびに思います｡最高の虫歯治療法は､ずばり ｢予防｣

だということを ! 歯科の世界では年々新しい材料や治療法が開発され､

昔はどうにもならなかったような人でも､治療を行なうことによってある

程度の回復が見込めるようになりました｡しかし､どんなに腕の良い歯科

医師が最高の材料を使って治療を行ったとしても､もとの自分の歯に勝る

ようなものは作ることができません｡虫歯はガンや高血圧などとは違い､

しっかりと予防をすれば確実に防ぐことができる病気です｡そして､予防

の主役は歯医者さんではなく自分自身だと分かってはいるんですが !(石)
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