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(サ
ロ
ン

･
あ
べ
の
)
7
月
の
出
会
い

暑
さ
が
本
番
に
入
っ
た
平
成
19
年

7
月
21
日

(土
)

育

徳

コ
ミ

ュ
二
午
後
1
時

～
4
時
'

｢メ
タ
ポ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
｣

を
横
文
字
で
書
く
と
新
し
い
病
気
の

よ
う
に
思
え
る
が
'
漢
字
で
書
け
ば

｢内
臓
脂
肪
型
症
候
群
｣
｡

人
間
は
太
る
と
､
腹
や
腰
の
周
り

病
気
が
起
き
て
い
る
状
態
を
｢メ
タ
ポ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
｣
と
い
う
｡

◎

な
ぜ
今
'
話
題
に
な
っ
て
い
る

か
?

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

2
階
研
修
室
で
､

(サ

ロ
ン

･
あ
べ

の
)
7
月
の
出
会

い
を
開
催
し
ま
し

た
｡こ
の
日
は
'
栄

養
士
の
渡
辺
明
子

さ
ん

(社
団
法
人

日
本
冷
凍
食
品

協
会

･
冷
凍
食
品

コ
ン
サ

ル
タ

ン

ト
)
を
お
迎
え
し

て

｢メ
タ
ポ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
｣

を
伺
い
ま
し
た
｡

に
つ
い
て
お
話

○

簡
単
に
言
っ
て
ど
ん
な
病
気
?

に
脂
肪
が
つ
く
｡
脂
肪
に
は
'
腹
の
皮

の
下
に
つ
く

｢皮
下
脂
肪
｣
と
'
内
臓

の
周
り
に
つ
く

｢内
臓
脂
肪
｣
の
2
種

類
が
あ
る
｡
内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
､
高

血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
'
さ
ま
ざ
ま
な

｢
メ
タ
ポ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
｣

を
放
っ
て
お
く
と
t
､
｢死
の
四
重
奏
｣

な
ど
と
い
わ
れ
る
'
糖
尿
病
'
高
血
圧
'

高
脂
血
症
'
肥
満
の
4
つ
の
要
因
が
複

合
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
'
糖
尿
病

･
心

筋
梗
塞
･脳
卒
中
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク

が
高
ま
る
の
で
'
そ
の
怖
さ
を
自
覚
し

て
も
ら
う
た
め
に
注
意
を
促
し
て
い

る
｡
そ
こ
で
'
新
た
に

｢メ
タ
ポ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
｣
と
し
て
の
診
断
基

準
が
定
め
ら
れ
た
｡
｢死
の
四
重
奏
｣
の

中
で
も
い
ち
ば
ん
最
初
に
現
れ
る
の

が

｢肥
満
｣
｡
肥
満
を
計
る
物
差
し
と

し
て
重
視
さ
れ
る
の
は
ウ
エ
ス
ト
サ

イ
ズ
｡
男
性
で
85
㌢
'
女
性
で
は

90
㌢

以
上
の
人
は
'
肥
満
が
他
の
病
気

へ
の

移
行
に
つ
な
が
る
密
接
な
関
係
が
あ

る
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
｡
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食
事
で
摂
取
し
た
糖
質
は
､
ブ
ド

ウ
糖
と
し
て
小
腸
で
吸
収
さ
れ
､
体

の
各
部
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
活
用

さ
れ
る
｡
ブ
ド
ウ
糖
を
体
の
細
胞
に

取
り
込
む
に
は

｢イ
ン
ス
リ
ン
｣
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
が
必
要
だ
が
'
こ
の
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
､

量
が
不
足
し
た
り
し
て
､
ブ
ド
ウ
糖

が
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
ず
に
血
液
中

に
多
く
残

っ
て
し
ま
う
状
態
を
高
血

糖
と
い
う
｡
高
血
糖
が
長
く
続
け
ば

｢糖
尿
病
｣
に
な
っ
て
し
ま
い
､
合
併

症
の
危
険
性
も
高
ま
る
｡

高
血
糖
で
体
内
の
イ
ン
ス
リ
ン
濃
度

が
高
い
状
態
が
続
く
と
'
自
律
神
経

の
交
感
神
経
に
ス
イ
ッ
チ
が
′

号っ

ぱ
な
し
と
な
り
､
体
は
常
に
緊
張
状

態
と
な
っ
て
し
ま
う
｡
そ
の
結
果
'
血

管
が
収
縮
'
血
圧
が
上
が
る
｡
ま
た
'

｢肥
満
｣
と
も
深
い
関
わ
り
が
あ
る
｡

太
っ
て
い
る
こ
と
自
体
が
心
臓
に
負

担
を
か
け
る
原
因
に
｡
さ
ら
に
体
内

に
た
ま
っ
た
塩
分
も
排
推
さ
れ
に
く

く
な
り
'
さ
ら
に
肉
体
的
･精
神
的
ス

ト
レ
ス
が
加
わ
る
こ
と
で
血
圧
が
上

昇
し
や
す
い
｡

あ
る
｡
高
脂
血
の
状
態
が
長
く
続
く

と
'
高
脂
血
症
と
い
う
れ
っ
き
と
し

た
病
1..()に
｡
動
脈
硬
化
か
ら
脳
卒
中
､

心
臓
病
へ
の
道
の
り
が
待
っ
て
い
る
｡

◎

｢
メ
タ
ポ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
｣
の
改
善
と
予
防
の
た
め
の
心
が

け
は
?

あ
り
)'
海
藻
､
き
の
こ
'
こ
ん
に
ゃ
く

な
ど
糖
度
の
少
な
い
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
食

品
を
中
心
に
考
え
る
｡
ま
た
'
規
則
正
し

い
食
習
慣
を
保
つ
よ
う
に
考
え
る
こ
と

が
大
切
｡

一
人
で
の
食
事
は
肥
満
の
元

に
な
り
や
す
い
L
t
不
規
則
な
時
間
に

な
り
や
す
い
の
で
要
注
意
｡

最
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
､

食
事
と
運
動

･
と
､
渡
辺
明
子
さ
ん

動
脈
硬
化
に
直
結
す
る

｢サ

ラ
サ
ラ
血
･ド
ロ
ド
ロ
血
｣
｡
高

脂
血
と
は
､
ま
さ
に
こ
の
ド
ロ

ド
ロ
血
の
こ
と
｡
血
液
中
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
､
中
性
脂
肪
な

ど
脂
質
が
多
い
と
､
赤
血
球
や

白
血
球
が
柔
軟
性
を
失

っ
た

り
'
粘
着
性
が
高
ま
っ
て
く
っ

つ
き
あ
っ
た
り
し
て
サ
ラ
サ
ラ

と
流
れ
な
い
｡
糖
や
脂
肪
の
摂

り
す
ぎ
と
運
動
不
足
が
原
因
で

最
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
'
食
事
と
運
動
で
あ
る
｡
毎
日
の
生

活
を
少
し
ず
つ
変
え
て
い
け
ば
'
確
実

に
病
気
の
予
防
に
つ
な
が
る
｡

Ⅲ

食
事
の
量
は
腹
8
分
目
が
よ
い
が
､

太
っ
て
い
る
人
は
腹
9
･
5
分
目
く
ら
い
か

ら
始
め
る
と
よ
い
｡
1
度
に
沢
山
食
べ

る
よ
り
は
'
少
し
ず
つ
分
け
て
食
べ
る

の
も
よ
い
｡
味
付
け
も
塩
分
'
糖
分
を

控
え
る
｡甘
い
物
や
油
物
を
控
え
る
｡調

理
油
は
植
物
油
を
使
用
す
る
｡
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
を
す
る
｡
メ
ニ
ュ
ー

は
魚

(D
H
A
･
E
P
A
･
タ
ウ
リ
ン

酸
含
む
)､
野
菜

(繊
維
･ビ
タ
ミ
ン
類
･

ミ
ネ
ラ
ル
､
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
利
点

闇

運
動
は
考
え
て
い
る
だ
け
で
は

だ
め
で
'積
極
的
に
目
標
を
決
め
て
長

続
き
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
｡
一
緒
に
楽

し
め
る
仲
間
を
見
つ
け
る
の
も
よ
い
｡

ま
た
､
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
利
用
す
る
の

も
長
続
き
す
る
こ
つ
｡
体
を
動
か
す
こ

と
が
大
切
で
'
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
れ
ば

よ
い
が
'特
別
な
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
な

く
て
も
'横
に
な
る
よ
り
は
座
っ
て
い

る
時
間
を
長
く
す
る
と
か
､
家
に
居
る

よ
り
は
外
へ
出
る
機
会
を
作
る
｡
何
も

考
え
な
い
で
い
る
よ
り
は
､
積
極
的
に

聞
い
た
り
'
見
た
り
'
考
え
た
り
し
て

脳
の
活
性
化
を
図
る

を
使
う
の
で
よ
い
｡
と
エ
ネ
ル

杏
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⑳

食
事

･
運
動
､
そ
し
て
忘
れ
て
な

ら
な
い
血
液
検
査

メ
タ
ポ
リ
ッ
ク
だ
か
ら
と
い
っ
て
'

す
ぐ
病
気
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
｡

で
も
'
健
康
は
自
己
判
断
だ
け
で
済

ま
せ
る
こ
と
は
し
な
い
で
'
必
ず
年

1
-
2
回
は
､
健
康
診
断
を
受
け
る

習
慣
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
大
切
｡

｢血
糖
値
｣
｢血
圧
｣
｢血
中
脂
肪
｣
｢

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
｣

Q

減
塩
醤
油
は
'
本
当
に
減
塩
に

な

っ
て
い
る
か
｡

A

使
用
量
を
考
え
れ
ば
よ
い
が
'
味

に
頼
る
と
減
塩
に
な

っ
て
い
る
と
は

い
え
な
い
｡
生
も
の
な
ど
で
は
減
塩
に

し
て
'
煮
物
は

一
般
の
醤
油
が
よ
い
の

で
は

･
･
･

Q

電
動
車
い
す
を
使
用
す
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
'
太
り
ぎ
み
に
な
っ
て

き
た
｡プ

ー
ル
で
歩
く
の
が
よ
い
と
い

わ
れ
た
が
'
出
入
り
の
と
き
体
が
垂

週
間
単
位
で
考
え
る
の
が
よ
い
｡

く
怖
く
て
続
け
ら
れ
な
く
な

っ
た
｡

食
べ
る
量
を
減
ら
す
の
に
お
茶
碗
を

小
さ
く
し
た
り
'
自
分
な
り
に
工
夫

し
て
い
る
｡

A

器
を
小
さ
く
す
る
の
は
よ
い
方

法
｡
急
に
量
を
減
ら
す
と
ス
ト
レ
ス

が
溜
ま
り
や
す
い
｡
ス
ト
レ
ス
は
体

に
よ
く
な
い
｡
食
事
制
限
も
1
日
分

で
考
え
る
の
で
は
な
く
'
基
本
は
-

早
食
い
で
済
ま
せ
て
き
た
が
'
こ

れ
か
ら
は
味
の
余
韻
を
楽
し
み
た
い
｡

ウ
エ
ス
ト
周
り
が
気
に
な
り
だ
し
て

か
ら
'
血
糖
値
も
気
が
か
り
｡
な
ど
､

参
加
者
各
自
が
食
事
や
運
動
に
つ
い

て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
7
月
の
出
会
い

で
し
た
｡(参

加
者
20
名

富
田
慶
子
)

(善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
)
の

基
準
値
に
注
意
す
る
こ
と
｡

検
査
結
果
で
も
し
病
気
が
見

つ
か
っ
た
場
合
に
も
'

一
病

息
災
と
受
け
止
め
て
､
体
を

大
切
に
し
て
無
理
を
し
な
い
｡

渡
辺
明
子
さ
ん
か
ら
差
し

入
れ
の

｢冷
凍
の
大
学
芋
と

里
苫
皿
の
枝
豆
｣
を
い
た
だ
き

な
が
ら
'
参
加
者
か
ら
の
感

想
や
質
問
に
答
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
｡

<サロン ･あべの>9月の出会い
内 容-熊野王子社 阿倍王子神社

一昔の人々の信仰と

, 地域の歴史のお話-

お客さま･-長谷川靖高さん

(阿倍王子神社 ･神主)

目 時-9月15日 (土)午後 1時～4時

場 所･･･育徳コミュニティーセンター2階

研修室 (スロープ･車いす トイレ有)

大阪市阿倍野区阪南町5-15-28

TEL 06-6621-1901

最寄り駅-

地下鉄御堂筋線 ｢西田辺｣

下車すぐ

会 費-なし

問い合わせ先 -

TEL 06-6691-1028 (冨田慶子)

行

至長居
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邦子､

令･ん歳の手習い｡

バ
ー
ク
レ
ー
旅
行
④

春
休
み
に
行

っ
た
バ
ー
ク
レ
ー
旅
行
か
ら
'
も
う

4
カ
月
も
た
ち
､
暑
い
夏
を
過
ご
し
て
い
ま
す
｡
今

年
の
春
は
'
わ
ず
か
-
週
間
の
旅
行
で
し
た
が
'
21

年
前
に
'
亡
く
な
っ
た
夫
と
い
っ
し
ょ
に
初
め
て
訪

れ
た
バ
ー
ク
レ
ー
と
今
回
の
旅
行
を
重
ね
合
わ
せ

て
'
楽
し
く
思
い
出
し
て
い
ま
す
｡

バ
ー
ク
レ
ー
は
1
年
中
温
暖
な
気
候
で
夏
も
涼
し

い
の
で
す
が
'
そ
れ
で
も
四
季
は
あ
る
よ
う
で
'

シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ー
に
飾

っ
て
あ
る
服
も
季
節
に
応

じ
て
変
わ
り
ま
す
｡
私
の
夫
は
'
開
放
的
な
夏
か
ら
'

落
ち
着
い
た
風
情
に
変
わ
る
バ
ー
ク
レ
ー
の
秋
が
好

き
だ
と
言
っ
て
い
た
の
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
｡
夫
の

留
学
中
'
夫
が
大
学
で
の
自
分
の
勉
強
を
終
え
､
大

学
か
ら
車
で
20
分
ほ
ど
の
距
離
の
バ
ー
ク
レ
ー
マ

リ

ー
ン
の
海
に
夕
日
が
沈
む
の
を
よ
く
見
に
行
き
ま

し
た
｡
夫
は
魚
を
食
べ
る
の
も
見
る
の
も
好
き
で
'

そ
こ
で
釣
り
を
し
て
い
る
人
の
釣
っ
た
魚
を
の
ぞ
き

込
み
'
よ
く
釣
り
人
に
楽
し
く
話
し
か
け
て
い
ま
し

た
｡
と
は
い
っ
て
も
､
こ
ん
な
所
で
釣
り
な
ん
か
で

き
る
の
か
な
と
思
う
ほ
ど
､
い
つ
も
小
さ
な
魚
ば
か

り
で
た
い
し
た
魚
は
釣
れ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で
す

,//
O
め
今
回
の
旅
行
中
に
は
､
バ
ー
ク
レ
ー
自
立
生
活
の

祝
賀
会
が
あ
り
'
ス
ー
ザ
ン
･
オ
ハ
ラ
さ
ん
に
誘

っ

て
い
た
だ
き
'
姉
と
2
人
で
出
席
し
ま
し
た
｡
祝
賀

会
は
大
学
の
近
く
の
老
人
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
｡
私
は
姉
と
宿
泊
し
て
い
る
ホ
テ
ル
か
ら
40
分
ほ

ど
か
け
'
バ
ス
を
使
わ
ず
少
し
迷
い
な
が
ら
歩
い
て

い
き
ま
し
た
｡
会
場
近
く
の
駅
で
'
車
イ
ス
の
障
害

者
や
犬
を
連
れ
た
盲
人
の
方
を
見
か
け
た
の
で
'
こ

の
人
た
ち
に
つ
い
て
い
け
ば
'
会
場
に
行
け
る
だ
ろ

う
と
思
っ
て
後
ろ
を
歩
い
て
い
た
ら
'
お
2
人
と
も

ま
っ
た
く
違
う
所
に
行
か
れ
ま
し
た
｡
障
害
者
そ
れ

ぞ
れ
の
活
動
の
多
様
さ
に
気
付
く
と
と
も
に
､
バ
ー

ク
レ
ー
の
街
で
障
害
者
が
自
然
に
生
活
し
て
い
る
様

子
は
'
さ
す
が
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
｡

祝
賀
会
は
'
手
作
り
の
こ
じ
ん
ま
り
し
た
感
じ
の

も
の
で
､
ス
ー
ザ

ン
さ
ん
も
ス
ピ
ー
チ
さ
れ
ま
し

た
｡
か
つ
て
の
有
名
な
障
害
者
の
活
動
家
が
抜
け
た

バ
ー
ク
レ
ー
で
は
'
ス
ー
ザ
ン
さ
ん
は
1
9
7
0
年

代
か
ら
の
自
立
生
活
運
動
を
知
っ
て
い
る
貴
重
な
存

在
の
よ
う
で
す
｡
ま
た
'
ア
メ
リ
カ
の
特
徴
な
ん
で

す
が
'
よ
く
し
ゃ
べ
れ
る
障
害
者
の
数
名
の
ス
ピ

ー

チ
が
あ
り
ま
し
た
｡
私
は
あ
ま
り
英
語
も
分
か
ら
な

い
の
で
す
が
'
今
あ
る
バ
ー
ク
レ
ー
や
サ
ン
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
の
バ
リ
ア
･
フ
リ
ー
の
交
通
機
関
や
街
は
障

害
者
が
運
動
の
中
で
つ
く
っ
て
い
っ
た
と
い
う
よ
う

な
こ
と
や
'
そ
れ
に
尽
力
し
た
歴
代
の
障
害
者
の
運

(4)
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カ
ン
パ
'
コ
ー
ヒ
ー

･
お
茶

･
お
茶
菓
子

･
冷
凍
食

品

･
バ
ザ

ー
用
品
の
寄
贈
'
ま
た
'
サ
ロ
ン
グ
ッ
ズ

の
お
買
い
上
げ
な
ど
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
｡

エ
フ
･
エ
ー
'
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
'
大
和
田
弓
子
'

神
谷
君
栄
'
蔵
田
均
'
小
西
京
子
'
下
村
美
幸
'

高
尾
澄
男
'
竹
村
定
子
'
田
辺
サ
カ
工
､
辻
本
浩
江
'

出
口
正
敏
'
手
島
八
重
子
､
中
野
咲
子
'
中
村
久
子
'

野
村
嘉
寿
子
'
藤
井
さ
ゆ
り
'
比
屋
根
章
子
'

丸
山
寿
美
子
'
松
本
克
代
､
宮
本
志
津
代
'

八
木
千
代
子
'
山
根
匡
子
'
渡
辺
明
子
'

そ
の
他
の
方
々
｡
(敬
称
略
)

た
｡

(定
藤
邦
子
)

動
家
の
名
前
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
｡
か
つ
て
'

夫
と
参
加
し
た
こ
う
い
う
会
で
は
､
重
度
の
障
害
者

で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
'
今
回
の
会
で

は
'
障
害
者
が
3
分
の
-
ぐ
ら
い
で
'
残
り
が
そ
の

関
係
者
と
い
う
感
じ
で
少
し
寂
し
い
感
じ
が
し
ま
し

た
｡
今
で
は
'
当
時
の
重
度
障
害
者
の
自
立
の
イ

メ
ー
ジ
か
ら
'
障
害
者
の
裾
野
も
広
が
り
'
多
く
の

健
常
者
も
ま
き
こ
ん
だ
街
に
と
け
込
ん
だ
緩
や
か
な

運
動
が
つ
づ
い
て
い
る
よ
う
な
感
想
を
も
ち
ま
し

覇 轟 嘩 審 萄 韓 亘 療

帯 革 義雄

□習字

先日､ショー トステイでお世話になっ

ている八尾のA園で､習字の教室が開かれて

いたので私も参加させてもらった｡

最初に先生が予め用意されていた半紙

に墨痕鮮やかな字で｢ほし｣と書いてお手本

を示して下さった｡そのあと参加者が筆を

持って思い思いに書き始めたが､私もふる

える手で ｢ほし｣と書いた｡その時､すっか

り忘れていた筆の快い感触がよみがえり､

何とも言えない温もりを感じたのである｡

それにしても毛筆で字を書いたのは小

学校以来のことだから50年以上になる｡

当時のことをふと思い出した｡ 1枚の作品

を書くと先生が必ず添削して下さる｡その

時､先生は ｢よく書けましたね｣とおっしゃ

って下さるのだが､評価はいつも ｢B｣だっ

た｡手が不自由なので仕方がないと諦めて

いたが､ある日先生は ｢誰でも主体となる字

は力を込めて書きますが､自分の名前は乱雑

になりがちなので気をつけましょう｣とおっ

しゃった｡この時にいつも評価が ｢B｣であ

ることが分かった｡それと言うのも先生がお

っしゃったように私は主体となる字はいっし

ょうけんめい書いていたが､自分の名前はい

つもおろそかになり､乱れた字になっていた

からである｡

今回の習字教室では ｢ほし｣の他に ｢は

なび｣や ｢よぞら｣という字を書いたが､小

学校の習字の先生のおっしゃった言葉を思い

出して､自分の名前はより正確でていねいに

書くように心がけた｡

(5)
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ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ

ル
ー
プ
で
は
､
よ
く

｢仲
間
｣
と
い
う
言
葉
が
使

わ
れ
る
｡
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
と
は
仲
間
の

集
ま
り
で
も
あ
る
｡

｢仲
間
｣
と
い
う
呼
び
方
は
'
ま
だ
会

っ
た
こ

と
が
な
い
人
に
対
し
て
も
用
い
ら
れ
る
｡
た
と
え

ば

｢刑
務
所
で
苦
し
ん
で
い
る
仲
間
に
'
私
た
ち

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
た
い
｣
と
い
う
と
き
'
そ

の

｢仲
間
｣
と
彼
ら
と
は
面
識
が
な
い
こ
と
が
多

い
｡
会

っ
た
こ
と
が
な
く
て
も
'
同
じ
体
験
を
し

て
い
る
人
な
ら
'
そ
れ
は

｢仲
間
｣
な
の
で
あ
る
｡

数
百
人
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
が
集
ま
る
集

会
に
出
た
こ
と
が
あ
る
｡
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
'
｢
こ

ん
な
に
た
く
さ
ん
の
仲
間
と
出
会
え
て
'
と
て
も

嬉
し
い
で
す
-
･｣
と
叫
ん
で
い
る
人
が
い
た
｡
み

ん
な
同
じ
体
験
を
し
て
い
る
と
思
え
ば
､
そ
の
場

の
人
た
ち
す
べ
て
が

｢仲
間
｣
と
し
て
現
れ
る
の

で
あ
る
｡

そ
う
い
う
人
た
ち
が

｢仲
間
｣
と
し
て
集
い
'
小

さ
な
グ
ル
ー
プ
の
な
か
で
語
り
合
う
｡
そ
れ
を
繰

り
返
し
て
い
く
う
ち
に
親
し
く
な
り
､
そ
の
集
い

は

｢友
達
｣
の
集
い
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
｡
特
に

何
を
語
り
合
わ
な
く
て
も
'
顔
を
合
わ
す
だ
け
で

楽
し
く
な
る
と
い
う

｢友
達
｣
の
集
い
へ
と
変

わ
っ
て
い
く
の
で
あ
る
｡

こ
の
ー｢仲
間
｣
の
集
い
か
ら

｢友
達
｣
の
集
い

へ
と
変
わ
っ
て
い
く
な
か
で
､
何
人
か
の
人
は
集

い
を
去

っ
て
い
く
か
も
し
れ
な
い
｡
な
ぜ
な
ら

｢友
達
｣
は
気
が
合
う
人
々
の
つ
な
が
り
で
あ
り
'

相
性
と
い
う
予
見
し
に
く
い
要
素
も
か
ら
ん
で
く

る
か
ら
で
あ
る
｡

｢仲
間
｣
は
同
じ
体
験
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
る

と
'
瞬
間
に
現
れ
る
｡
気
が
合
う
と
か
'
合
わ
な

い
と
か
'
相
性
と
か
'
そ
ん
な
こ
と
は
関
係
な
い
｡

だ
い
た
い
会
わ
な
い
前
か
ら

｢仲
間
｣
に
な
れ
て

し
ま
う
の
で
あ
る
｡

と
こ
ろ
が

｢友
達
｣
は
そ
う
は
い
か
な
い
｡
｢友

達
｣
に
な
る
に
は
時
間
が
か
か
る
｡
互
い
に
探

(さ

ぐ
)
り
を
入
れ
な
が
ら
'
人
と
な
り
を
つ
か
む
の

に
時
間
が
か
か
る
か
ら
で
あ
る
｡

だ
か
ら

｢仲
間
｣
の
集
い
に
は

一
瞬
に
し
て
な

じ
む
こ
と
が
で
き
る
が

(な
ぜ
な
ら
､
同
じ
体
験

を
し
て
い
る
と
知
っ
た
ら
'
み
ん
な

｢仲
間
｣
と

す
ぐ
わ
か
る
か
ら
)
'
｢友
達
｣
の
集
い
で
は
'
新

し
く
入
っ
た
人
は
な
か
な
か
な
じ
め
な
い
｡
様
子

を
横
目
で
見
な
が
ら
'
少
し
ず

つ
心
を
開
い
て
い

(6)
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く
｡
そ
し
て
､
自
分
が
そ
の
集
い
に
い
る
人
々
を

｢友
達
｣
と
思
え
な
い
と
感
じ
た
な
ら
'
あ
る
い
は

逆
に
'
そ
の
人
々
か
ら
自
分
が

｢友
達
｣
だ
と
思
っ

て
も
ら
え
な
い
と
感
じ
た
な
ら
'
す
ぐ
に
で
も
集

い
か
ら
立
ち
去
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
｡
そ
の
た

め
に
片
足
を
い
つ
も
ド
ア
の
外
に
置
い
て
い
る
の

で
あ
る
｡

そ
れ
だ
か
ら
こ
そ
'
た
い
て
い
の
セ
ル
フ
ヘ
ル

プ
グ
ル
ー
プ
は
｢友
達
｣
の
集
ま
り
に
な
れ
ば
'
実

は
勢
い
を
無
く
し
て
し
ま
う
の
で
あ
る
｡
勢
い
を

無
く
す
と
い
う
言
い
方
が
悪
け
れ
ば
'
セ
ル
フ
ヘ

ル
プ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
独
特
の
強
み

(
｢仲
間
｣

の
集
ま
り
で
あ
る
と
い
う
強
み
)
は
消
え
て
'
ど

こ
に
で
も
あ
る
平
凡
な

｢友
達
｣
の
集
い
に
変
わ

る
と
い
う
こ
と
な
の
で
あ
る
｡

新
し
い
人
た
ち
を

一
瞬
の
う
ち
に

｢仲
間
｣
と

し
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ

で
あ
り
続
け
た
い
の
な
ら
､
そ
こ
に
い
る
メ
ン

バ
ー
は

｢仲
間
｣
で
あ
り
続
け
て
も
'
｢友
達
｣
に

な
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
だ
｡
不
思
議
な

関
係
だ
が
'
そ
ん
な
こ
と
を
'
あ
る
セ
ル
フ
ヘ
ル

プ
グ
ル
ー
プ

の
メ
ン
バ
ー
は
私
に
教
え
て
く
れ

声で読書のお手伝い

音訳グループ ｢糸でんわ｣のご協力で (サロン･

あべの)紙第253号の音訳テープが出来ました｡

■音訳テープ文庫

(a) (サロン･あべの)紙は､第 1号より第253

号までそろっています｡

(b) (サロン･あべの)十周年記念誌 ｢はあと

が､はろ- !｣

(C) 絵本 ｢未知の記憶｣(作 ･絵 中川勝彦)

(d) ｢ラジオたんば｣放送 ｢(サロン･あべの)

平成7年5月の出会い｣放送分 (30分)

(e) エッセー集 ｢逃げた 『ヨナ』～ボランティ

ア活動の周辺～｣(岡本栄一著-糸でんわ

音訳)

(f) ｢キミたちだけじゃ困るんだ～身障者だけ

で旅した十余年～｣(山田誠1995･2･

22著 -糸でんわ音訳)

(冒) ｢金子みすずへの旅｣(島田陽子著-糸でん

わ音訳DJ)

(h) ｢夕やけ空のオニヤンマ｣(牧口一二著-糸
でんわ音訳)

(i) ｢ガベちゃん先生の自立宣言｣(曽我部教子

著-糸でんわ音訳)

(j) ｢セルフヘルプグループ｣(岡知史著-糸で

んわ音訳DJ)

(k)｢名物 天王寺かぶら｣(猿田博創作 難波

利三監修-大阪市立天王寺図書館制作)

( 1) ｢知らされない愛について｣(岡知史著-ぼ

けっと音訳)

(巾 ｢愛 ひとり旅｣(奥田真祐美著-糸でんわ

音訳)

(n) ｢奥田真祐美のシャンソン手帳｣(奥田真祐

美著-糸でんわ音訳DJ)

(o) ｢もうちょっと知っとく? 私たちの阿倍

野｣(難波りんご著-糸でんわ音訳DJ)

(p) ｢猫とシャンソン｣(奥田真祐美著-糸でん

わ音訳)

(q) ｢ほんの少しの神に近い部分｣(岡知史著-

糸でんわ音訳)

(r) ｢動くしずかに｣(河野勝行 編･著-糸でん

わ音訳)

(S) ｢たまごが ボン !｣(稲垣恵雄著-糸でん

わ音訳DJ)

(t) 阿倍野名所旧跡いろはがるた(猿田博-糸

でんわ音訳)

(u) 交わりのなかで ～ホームヘルパー残像～

(加藤みどりさんを偲ぶ文章を作る会著-

糸でんわ音訳)

(Ⅴ) 冨田慶子出演の ｢ちょっといい話｣(朝日放

送05.6.26と05.9.18)の録音テープ

ご希望の方には､ダビング､または貸し出しをし

ますので､冨田 (℡06･6691･1028)

まで｡音訳の後のDJ印はディジー録音｡
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夏
の
終
わ
り
の
楽
し
み

8
月
に
な
る
と
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
'秋
の
気
配
が
漂

い
始
め
ま
す
｡
そ
う
'
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
夏
は
と
て
も

短
い
の
で
す
｡
日
本
が
厳
し
い
残
暑
に
悩
ま
さ
れ
て
い

る
こ
の
頃
､
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
す
で
に
夏
は
終
わ
っ

て
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
す
｡吹
く
風
も
ど
こ

と
な
く
ひ
ん
や
り
と
'木
々
の
葉
も
少
し
ず
つ
色
が
黄

色
に
変
わ
っ
て
き
ま
す
｡そ
し
て
日
中
も
気
温
は
15
度

く
ら
い
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
｡ま
だ
日
は
長
い
で
す

が
､
そ
れ
で
も
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
秋
が
近
づ
い
て
い

る
こ
と
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
｡

こ
の
頃
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
人
の
楽
し
み
は
'
解

禁
さ
れ
た
ザ
リ
ガ
ニ
を
デ
ィ
ル
と
い
う
ハ
ー
ブ
と

一

緒
に
茄
で
'
ス
ナ
ッ
プ
ス
や
ウ
オ
ツ
カ
'
ビ

ー
ル
と

一
緒
に
食
べ
る

｢ザ
リ
ガ
ニ
･
パ
ー
テ
ィ
ー
｣
で
す
｡

実
は
､
こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
の
歴
史
は
そ
ん
な
に
古

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
｡
1
0
0
年
ほ
ど
前
に
国

が
ザ
リ
ガ
ニ
漁
を
毎
年
秋
の
数
ヵ
月
間
の
み
解
禁
し

た
こ
と
か
ら
こ
の
時
期
に
集
中
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
｡ど
う
し
て
禁
止
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
か

･
･
･
そ
れ
は
､
ザ
リ
ガ
ニ
の
乱
獲
が

元
で
し
た
｡
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ザ
リ
ガ
ニ
が
美
味
し

い
と
い
う
こ
と
で
'
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
輸
出
し
､
高
級

食
品
に
も
な
っ
て
い
た
の
で
す
｡だ
か
ら
国
が
禁
止

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
く
ら
い
･に
ま
で
'ザ
リ
ガ
ニ

が
絶
滅
の
危
機
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
｡
で
も
'

禁
止
さ
れ
れ
ば
さ
れ
る
ほ
ど
､
人
は
食
べ
た
く
な
る

で
し
ょ
う
｡解
禁
に
な
っ
た
ら
今
ま
で
食
べ
な
か
っ

た

一
般
の
人
達
ま
で
'
解
禁
を
祝
っ
て
パ
ー
テ
ィ
ー

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
｡
そ
れ
が
ザ
リ
ガ
ニ
･

パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
｡

8
月
の
第
1
週
'
ザ
リ
ガ

ニ
が
解
禁
に
な
り
ま

す
｡
わ
ず
か
3
週
間
だ
け
'
ザ
リ
ガ
ニ
を
獲
っ
て
も

い
い
と
い
う
わ
け
で
す
｡
現
在
は
国
産
の
ザ
リ
ガ
ニ

の
数
は
減
っ
て
お
り
'
中
国
'
ト
ル
コ
､
ア
メ
リ
カ

か
ら
輸
入
さ
れ
た
も
の
が
多
い
で
す
が
'
人
々
は
湖

で
ザ
リ
ガ
ニ
を
自
分
達
で
獲
っ
て
食
べ
る
と
い
う
の

が
'
本
来
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
流
で
す
｡
こ
の
頃
､
街

に
は
'
ザ
リ
ガ
ニ
･
パ
ー
テ
ィ
ー

･
グ
ッ
ズ
が
売
り

出
さ
れ
ま
す
｡
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
､
ナ
プ
キ
ン
､
パ

ー
テ
ィ
ー
の
と
き
に
頭
に
か
ぶ
る
紙
の
と
ん
が
り
帽

子

･
･
･
す
べ
て
ザ
リ
ガ
ニ
柄
で
す
｡
あ
ま
り
か
わ

い
い
と
は
正
直
'
言
え
ま
せ
ん
が
｡

さ
て
'
私
が
そ
の
噂
の
ザ
リ
ガ
ニ
を
食
べ
る
機
会

に
恵
ま
れ
た
の
は
､
7
月
末
｡
少
し
早
い
の
で
'
輸

入
の
ザ
リ
ガ
ニ
で
す
ね
｡

｢ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
ザ
リ
ガ
ニ
を
食
べ
る
｡｣
と

い
う
こ
と
を
初
め
て
聞
い
た
の
は
'
2
0
0
4
年
'

留
学
の
1
年
前
に
参
加
し
て
い
た
夏
の
語
学
学
校
で

の
こ
と
｡
ド
イ
ツ
人
の
女
性
が
言
っ
て
い
た
の
で
'

変
わ
っ
た
も
の
が
好
き
な
私
は
'
興
味
津
々
で
ぜ
ひ

食
べ
て
み
た
か
っ
た
の
で
す
｡
で
も
､
そ
の
語
学
学

校
で
の
パ
ー
テ
ィ
ー
は
｢ザ
リ
ガ
ニ
｣
で
は
な
く
､
普

通
の

｢
エ
ビ
｣
だ
っ
た
の
で
､
が
っ
か
り
し
て
帰
国

し
た
の
で
し
た
｡
そ
し
て
'
よ
う
や
く

｢ザ
リ
ガ
ニ
｣

に
出
会
え
た
の
は
'
2
0
0
5
年
'
2
度
目
の
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
｡ヴ
エ
ク
シ
ョ
ー
大
学
に
留
学
前
の
2
カ
国

(8)
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語
･
サ
マ
ー
コ
ー
ス
で
の
こ
と
｡
嬉
し
く
っ
て
'
日
本

に
い
る
友
達
や
家
族
に

｢ザ
リ
ガ
ニ
が
食
べ
れ
る
-
･｣

っ
て
メ
ー
ル
を
送
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
｡

ザ
リ
ガ
ニ
の
お
味
は
､
と
て
も
美
味
し
い
･
･
･

エ
ビ
の
食
感
で
カ
ニ
の
味
に
近
い
で
し
ょ
う
か
｡

1
度
食
べ
た
ら
や
み
つ
き
で
､
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
｡

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
盛
ら
れ
た
真
っ
赤
に
茄
で
上
が

っ
た
ザ
リ
ガ
ニ
を
見
て
'
期
待
が
ど
ん
ど
ん
膨
ら
み

ま
す
｡
各
国
か
ら
集
ま
っ
て
い
る
サ
マ
ー
コ
ー
ス
.の

参
加
者
は
好
奇
心
に
満
ち
た
目
で
'
ザ
リ
ガ
ニ
を
見

つ
め
て
い
ま
す
｡

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
'
手
づ
か
み
で
食
べ
て
良
い

の
が
'
こ
の
ザ
リ
ガ
ニ
と
冬
に
食
べ
ら
れ
る

｢セ
ム

ラ
｣
と
い
う
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
に
見
え
る
お
菓
子
だ

け
で
す
｡
食
べ
方
は
'
ザ
リ
ガ
ニ
の
頭
と
胴
体
の
部

分
を
ね
じ
っ
て
､
す
す
る
-

･
と
い
う
ヴ
ァ
イ
キ

ン
グ
ら
し
い

(?
)
豪
快
な
も
の
｡

さ
て
､
期
待
の
ザ
リ
ガ
ニ
の
お
味
は
'
｢美
味
し

い
-
･｣
で
す
｡
と
て
も
美
味
し
い
二

･
エ
ビ
の
食

感
で
カ
ニ
の
味
に
近
い
で
し
ょ
う
か
｡
1
度
食
べ
た

ら
や
み
つ
き
で
'
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
｡
大
盛
り
に
盛

ら
れ
た
ザ
リ
ガ
ニ
が
な
く
な
り
か
け
た
ら
'
ま
た
新

し
い
大
盛
り
の
ザ
リ
ガ
ニ
が
ど
ん
ど
ん
現
れ
'
お
い

し
い
パ
ン
や
キ
ッ
シ
ュ
も
手
伝
っ
て
'
ど
ん
ど
ん
食

欲
が
わ
き
ま
す
｡
そ
し
て
'
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
風
パ
ー

テ
ィ
ー
で
つ
き
物
な
の
が
'
｢乾
杯
｣
の
前
に
歌
う

｢ス
ナ
ッ
プ
ス
･
ソ
ン
グ
｣
｡
こ
れ
は
､
ザ
リ
ガ
ニ
･

パ
ー
テ
ィ
ー
だ
け
で
な
く
､
ど
ん
な
パ
ー
テ
ィ
ー
で

も
歌
う
習
慣
が
あ
り
ま
す
｡
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
だ
け
で

な
く
'
ド
イ
ツ
に
も
同
じ
よ
う
な
乾
杯
の
前
に
歌
を

歌
う
の
で
す
｡
何
百
曲
も
あ
る
の
で
'
覚
え
切
れ
ま

せ
ん
が
'
座
席
の
前
に
歌
詞
カ
ー
ド
が
置
か
れ
て
い

る
の
が
普
通
で
す
｡
誰
か
が
'
｢何
番
!
｣
と
叫
べ

ば
､
そ
の
番
号
の
歌
を
歌
っ
て
'
最
後
に

｢ス
コ
ー

ル

(ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
で
乾
杯
)
-
･｣
を
言
う
-

･

話
し
込
ん
で
い
て
お
か
ま
い
な
し
で
､
絶
対
に
歌
を

歌
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
'
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
く
る
と
さ

ら
に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
｡
普
段
は
と
て

も
シ
ャ
イ
で
'
大
人
し
い
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
人
達
で

す
が
､
お
酒
を
呑
む
と
人
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
'
騒

ぎ
､
歌
い
'
踊
る
の
で
す
｡
最
初
は
あ
ま
り
の
ギ
ャ

ッ
プ
に
驚
い
て
い
た
私
｡
今
で
は
'
こ
の
ス
ナ
ッ
プ

ス

･
ソ
ン
グ
が
な
い
と
寂
し
い
気
が
し
ま
す
｡

終
わ
り
ゆ
く
夏
を
惜
し
み
な
が
ら
'
夜
中
ま
で
楽

し
む

-

･
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
人
達
の
生
活
は
'
の

ん
び
り
と
季
節
を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
し
て
い
る
よ

う
で
す
｡

私
の
2
0
0
5
年
の
夏
の
思
い
出
は
'
今
も
心
の

中
に
'
ザ
リ
ガ
ニ
の
思
い
出
と

｢ヌ
ン
メ
ル
-
(=
ナ

ン
バ
ー
ー
)
-
･｣
｢ス
コ
ー
ル
-
･｣
の
声
と
あ
の
と
き
'

み
ん
な
で
歌
っ
た
歌
'
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
輝
い
て
残
っ

て
い
ま
す
｡
思
い
出
は
永
遠
で
す
｡

(清
原

舞
)

(9)
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岸田美智子

住
吉
区
の
ト
イ
レ
マ
ッ
プ
紹
介

住
吉
区
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
の
高
齢
者
･障
害
者

部
会
で
進
め
て
い
る

｢ト
イ
レ
貸
し
ま
す
｣
運
動
の

活
動
の
成
果
と
し
て
'
ト
イ
レ
マ
ッ
プ
が
出
来
上
が

っ
て
き
て
い
ま
す
｡
高
齢
者

･
障
害
者
が
外
出
中
ト

イ
レ
に
困
っ
た
と
き
に
'
ト
イ
レ
を
貸
し
て
い
た
だ

け
る
と
こ
ろ
が
現
在
65
カ
所
く
ら
い
集
ま
っ
て
き
て

い
ま
す
｡
こ
れ
か
ら
も
同
部
会
で
は
9
月
に
大
行
動

を
起
こ
し
､
地
域
に
ア
タ
ッ
ク
し
て
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
｡
と
り
あ
え
ず
､
今

｢ト
イ
レ
貸
し
ま
す

O
K
シ
ー
ル
｣
を
貼
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
こ
ろ

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
地
図
に
表
し
ま
し
た
｡
他
の

区
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
の
み
な
さ
ん
に
も
広
げ
て

い
っ
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
な
あ
t
と
思
っ
て
い
ま

す
｡
ま
ず
は
'
住
吉
区
の
北
西
部
か
ら
掲
載
し
ま
す
｡

住吉 小 学 校

30:大阪市立東粉浜小学校
31:セブンイレブン大阪東粉浜1丁目店
32:大阪府住吉警察署
33:医療法人錦秀会介護老人保健施設 錦秀苑
35:住吉区子ども子育てプラザ
44:万代 南住吉店
45:シルバーサービスモリタ
64:デイサービスセンターバリューライフ
65:大阪国税局住吉税務署

22:帝塚山特別養護老人ホームr玲風苑｣
23:南海電気鉄道株式会社 住吉東駅
24:すし半
25:自立生活センターMY-DO～まいど～
26:長居西地域在宅サービスステ-シヨン｢ながいの里｣
27:ファミリーマート長居4丁目店
28:かたつむり
29:社会福祉法人大阪市障害者福祉･スポーツ協会
｢粉浜作業指導所｣

12:住吉青少年会館
13:ハートフリーやすらぎ住吉診療所
i4:特別養護老人ホーム｢なごみ｣
15:受念館
16:住吉野菊の会作業所
17:大阪市立住吉人権文化センター
18:ライフコーポレーション住吉店
19:しょうがい者活動支援センター｢オガリ｣
20:住吉総合福祉センター
21:介護老人保健施設｢聖和苑｣

( 1 0)
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SALOON

9月はどこのサロンの､

どのテーマが

お気に入りですか｡

いい出会いしませんか｡

義 ｢サロン淀川｣9月の出会い

日 時 :9月8日 (土)正午～5時

場 所 :｢淀川まつり｣会場

淀川区社協 ･ふれあいコーナー

[大阪市淀川区野中南2-1-5

淀川区民センターグランド]

内 容:｢淀川まつり｣会場で､焼きそばコーナー､

ふれあい広場で手作りおもちゃをサロン

の仲間と一緒に楽しみませんか｡

塾1
7て 費 :なし

問い合わせ先 :淀川区社協 (ボランティア･ビュー

ロー)℡ 06-6394-2900

E-mail:sorajii@iris.eonet.ne.jp

■｢サロン･にし｣9月の出会い

目 時 :9月8日 (士)午後2時～4時

場 所 :西区在宅サービスセンター､第 1会議室

大阪市西区新町4-5-14 ℡06-6539-

8075地下鉄-西長堀駅4-A号 出口から

すぐ 市バス-地下鉄西長堀駅からすぐ

内 容 :手話の基本を体験しよう!

会 費 :なし

問い合わせ先 :関口 ℡ 090-4281-5641

義 ｢サロン･にしよど｣9月の出会い

日 時 :9月22日 (士)時間未定

内 容 :外出予定です

場 所 :行き先未定

問い合わせ先:中本 ℡ 090-9864-9678

■｢ウイズ東淀川｣9月の出会い

日 時 :9月9日 (日)午後 1時～4時

場 所 :ギャラリーNOVA 自由空間

〒533-0032大阪市東淀川区淡路5-10-7

℡06-6320-7036

内 容 :子供たちに読み聞かせのボランティア活

動をして

ゲ ス ト:鍔 栄美子 (かざり えみこ)氏

(大阪語りの会)

整準コ喜こ 辛 :なし

問い合わせ先 :鈴木昭二

℡06-6340-3082

EAXO6-6340-3012

■｢サロンいたみ｣9月の出会い

日 時 :9月22日 (土)午後2時～

場 所 :伸幸苑

[伊丹市寺町6丁目150]

内 容 :ブラバンで燃えよう!

ゲ ス ト:県立伊丹北高校 ･吹奏楽部

会 費 :なし

問い合わせ先 :安藤れい子 ℡ 072-784-1718

31日
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｢童
謡

♪
絵
は
が
き
｣

･
埴
生
の
宿

･
里
の
秋

｡
村
祭
り

･
あ
の
町
こ
の
町

･
紅
葉

●
●
●
●
●
●
●
●

朝
夕
は

さ
す
が
に
お
だ
や
か

緑
の
木
の
葉
が
1
枚

ま
た
1
校
色
が
変
わ
り

木
の
実
の
茶
色
が

濃
く
な
る
と

も
う
秋

も
う
秋

一
九
九

二
ii
九
日
.'.;
那
..一陣
称

放
物

認
可

(‥他
日
托

lけ
)

え :ll-Hl男禰f

童謡♪絵tさか苦･秋
』5校 1組 ¥180

寄りみち

｢成人病｣といえば､糖尿病や高血圧などがパッと思い浮かぶほど一般

化した病名でしたが､10年ほど前､その慣れ親しんだ ｢成人病｣とい

う名称から､｢生活習慣病｣に改められました｡｢成人病｣は､時には子

どもの頃からの生活習慣の積み重ねが発症や病状の進行に深く関与し

ていることが明らかになりました｡つまり年齢を超えて毎日の生活の

積み重ねが関係するので､この名が付いたとも｡要するに､生活習慣

を改善できれば疾病の発症や進行を防ぐことができるというわけ｡(石)
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