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厳しい暑さが残る平成19年9月15日(土)午後1時～4時'育徳コミュニティーセンター2階研修室で'(サロン･

ろ
い
ろ
な
お
話
を
お
願
い
し
ま
し
た
｡

◇
阿
倍
野
の
地
名
は
古
代
豪
族
阿
倍

氏
の
居
住
に
よ
る

阿倦野の歴史ヒ範野鶴について

あべの)9月の出会
いを開催しました｡

この日は阿倍王子神社･宮司の長谷川靖高さんに｢阿倍野の歴史と熊野詣｣についてお話を伺いました｡長谷川さんは'和歌山県の熊野･新宮一帯が世界遺産に登録されたのを機会に平安時代から都人に注目されてきた熊野信仰に伴う熊野詣と王子巡拝所について､このほど｢熊野

大
化
元
年

(6
4
5
年
)
孝
徳
天
皇

は
都
を
飛
鳥
か
ら
難
波
に
遷
し
'
長

柄
豊
崎
宮
で
大
化
改
新
の
詔
を
出
さ

れ
ま
し
た
｡
こ
の
遷
都
に
際
し
各
豪

族
も
難
波
に
移
住
L
t
阿
倍
氏
も
阿

倍
野
に
来
住
し
て
'
阿
倍
野
の
地
名

が
で
き
ま
し
た
｡
(阿
倍
氏
の
本
拠
地

は
奈
良
の
桜
井
の
安
倍
山
で
し
た
)

◇
阿
倍
氏
が
阿
倍
野
に
氏
寺
と
し
て

阿
倍
寺
を
建
立
し
た
と
伝
え
ま
す

て
い
る
よ
う
で
す
｡

伝
説
で
は
阿
倍
寺
千
軒
坊
と
も
伝

え
'
当
寺
に
関
連
す
る
と
思
わ
れ
る

小
字
名
が
阿
倍
野
区
の
北
半
分
に
た

く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
｡
た
と
え
ば

三
明
'
辻
堂
前
'
大
僧
谷
'
経
立
な
ど

で
す
｡
ま
た
'
庚
申
街
道
筋
の
阿
倍
野

壱
番
館
の
向
か
い
側
の
松
崎
町
3
丁

目
の
路
地
を
入
っ
た
所
に
'
松
長
神
社

と
い
う
小
さ
な
宮
が
あ
り
ま
す
｡
こ
こ

も
阿
倍
寺
跡
で
昔
は
こ
こ
に

一
本
松
と

呼
ば
れ
た
大
き
な
松
の
樹
が
あ
り
'
松

崎
町
の
地
名
も
こ
の
松
に
由
来
し
ま

す
｡
ま
た
こ
こ
に
は
阿
倍
寺
の
礎
石
も

あ
り
ま
し
た
｡
今
は
ど
ち
ら
も
な
く
'

鳥
居
を
入
っ
た
左
側
に
大
阪
市
建
立
の

阿
倍
寺
跡
の
石
碑
が
立
っ
て
い
ま
す
｡

王
子
巡
拝

ガ

イ
ド

ブ
ッ
ク
｣
を
出
版
さ
れ
ま
し
た
｡
こ
れ

を
記
念
し
て
サ
ロ
ン
で
地
元
氏
神
様

で
あ
る
阿
倍
王
子
神
社
に
関
す
る
い

阿
倍
寺
の
本
坊
跡
は
阿
倍
野
区
松

崎
町
2
丁
目
か
ら
阿
倍
野
筋
2
丁
目

辺
り
で
'
阿
倍
寺
'
字
東
阿
倍
寺
､
字

南
阿
倍
寺
の
小
字
名
が
残
っ
て
い
ま

す
｡
現
在
阿
倍
野
筋
2
丁
目
で
近
鉄

百
貨
店
が
関
連
施
設
の
工
事
中
で
す

が
'
瓦
な
ど
多
少
の
遺
物
が
出
土
し

◇
明
治
30
年
頃
刊
行
の

｢史
料
通
信

叢
誌
｣
に
阿
倍
寺
の
記
事

｢阿
倍
寺
旧
跡
､
在
庚
申
堂
之
巽
'

旧
記
日
阿
倍
臣
建
立
'
改
号
阿
倍
寺
｡

天
王
寺
末
寺
々
今
断
絶
､
天
王
寺
六

(1)
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時
堂
千
手
観
音

一
躯
'
往
昔
阿
倍
寺

之
本
尊
也
｣
と
あ
り
'
後
世
四
天
王
寺

の
末
寺
に
な
り
'
そ
の
本
尊
は
六
時

堂
の
千
手
観
音
だ
と
伝
え
.て
い
ま
す
｡

阿
倍
氏
は
後
に
都
が
ま
た
飛
鳥
に
戻

る
と
'
奈
良
の
本
拠
地
へ
帰
っ
て
し
ま

い
'
阿
倍
寺
も
大
き
な
檀
家
を
失
っ
て

衰
退
L
t
四
天
王
寺
に
併
合
さ
れ
て
末

寺
に
な
り
ま
し
た
｡
そ
の
後
も
建
物
は

存
続
し
ま
し
た
が
'
南
北
朝
時
代
の
戦

乱
で
消
滅
し
た
よ
う
で
す
｡
聖
天
山
の

正
囲
寺
や
王
子
神
社
の
隣
の
印
山
寺
は

そ
の
名
残
の
寺
と
も
い
わ
れ
ま
す
｡

氏
寺
が
作
ら
れ
た
以
上
は
氏
神
も

当
賂
稚
ら
れ
た
は
ず
で
す
酢
'
そ
れ

が
阿
倍
王
子
神
社
の
元
宮
で
あ

っ
忠

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
｡･
七
か
し
阿
倍

氏
が
奈
良
に
帰
っ
た
の
で
'
阿
倍
寺

と
称
様
に
元
宮

(阿
倍
社
)も

衰
退
し

て
し
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
｡

◇
阿
倍
王
子
神
社
に
伝
来
の
縁
起

絵
巻

｢阿
倍
権
現
縁
記
｣
に
よ
れ
ば

当
神
社
は
仁
徳
天
皇
の
建
立
と
L
t

平
安
時
代
の
初
期
の
天
長
3
年

(8

2
6
)
に
僧
空
海
弘
法
大
師
が
'
淳
和

天
皇
の
勅
命
で
当
神
社

(衰
退
し
た

阿
倍
社
)
に
来
て
草
堂
を
建
て
'
疫
病

退
散
の
ご
祈
祷
を
し
て
効
果
が
あ
り
'

天
皇
か
ら
痢
免
寺

(あ
め
ん
じ
-
柄

気
を
治
す
寺
)
の
勅
額
を
賜
っ
た
と

伝
え
ま
す
｡

仁
徳
天
皇
は
古
代
難
波
の
宵
を
作

ら
れ
た
天
皇
で
す
が
､
多
分
難
波
の

長
柄
豊
崎
宮
の
孝
徳
天
皇
の
間
違
い

と
思
わ
れ
ま
す
｡
ま
た
奈
良
時
代
に

は
四
天
王
寺
に
い
た
山
林
修
行
の
坊

さ
ん
達
が
'
熊
野
山

へ
も
修
行
に
出

掛
け
て
お
り
'
平
安
初
期
に
は
熊
野

山
も
か
な
り
有
名
に
な

っ
て
'
京
都

の
都
に
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
'

｢日
本
記
略
｣
に
よ
れ
ば
宇
多
法
皇
が

延
喜
7
年

(9
0
7
)
に
熊
野
御
幸
を

さ
れ
た
と
伝
え
､
熊
野
街
道
に
位
置

し
て
'
四
天
王
寺
と
住
吉
神
社
の
丁

度
中
間
に
あ
っ
た
当
神
社
は
'
参
詣

者
の
休
憩
場
所
と
し
て
格
好
の
位
置

に
あ
り
､
多
分
当
時
に

元
の
阿
倍
社
跡
に
熊
野

神
を
勧
請
合
配
さ
れ
て
'

阿
倍
野
王
子
社
が
出
来

て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
｡

つ
ま
り
阿
倍
王
子
神
社

は
平
安
時
代
初
期
の
成

立
と
考
え
ら
れ
ま
す
｡

阿倍王子神社 (え :石田美禰子 <サロン
あべの>10周年記念絵はがきから)

◇
熊
野
山
の
成
立
と
熊
野
信

仰
に
つ

い
て熊
野
山
は
熊
野
三

山
と
称
せ
ら
れ
'

熊
野
本
宮
'
新
宮
'

那
智
神
社
の
総
称

で
す
が
'
そ
の
初

め
は

一
番
古
く
熊

野
速
玉
神
社

(新
宮

)
が
弥
生
時
代
に

紀
ら
れ
'
次
に
熊

野
川
を
遡

っ
た
所

に
新
し
く
'
熊
野

坐
神
社

(本
宮
)
が

稚
ら
れ
､
最
後

に
日
本

一
の
大
瀧
の

那
智
に
那
智
神

社
が
出
来
ま
し
た
｡

非
常
に
古
い
信

仰
の
霊
地
で
'
原
始

信
仰
に
始
ま
る
地

方
神
社
と
し
て
成

立
し
た
の
で
､
熊
野
三
山

の
神
様
で

あ
る
熊
野
家
郡
御
子

(け
つ
み
こ
)
大

神

(本
宮
)
､
熊
野
速
玉
大
神

( 新
宮
)
､

熊
野
夫
須
美

(ふ
す
み
)

大
神
(那
智
)

な
ど
は
'
｢古
事
記

｣
や

｢日
本
書
紀
｣

に
も
見
え
な
い

独
自
の
神
様
で
す
｡

こ
の
神
社
の

存
在
を
最
初
に
見
つ

け
た
の
は
'
奈

良
時
代
の
山
林
修
行

の
坊
さ
ん
達
で

､
吉
野
か
ら
大
峰
山

を
経
て
奥

へ
奥

へ
と
山
中
を
分
け
入

り
'
行
き
着
い
た

所
で
見
つ
け
た
の

が
熊
野
神
社
で
し
た

｡
そ
こ
で
こ
こ

を
神
仏
習
合
の
霊
場
と

し
て
開
発
し
'

こ
の
世
の
極
楽
浄
土

と
し
て
宣

伝
し

た

の
で
'
や
が
て
京
都
の
都
に
も
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に
始
ま
り
'
や
が
て
都
の
貴
族
が
お

参
り
す
る
よ
う
に
な
り
'
上
皇
様
や

女
院
方
の
熊
野
御
幸
が
盛
行
L
t
鎌

倉
時
代
に
は
武
士
も
参
詣
の
列
に
加

わ
り
'
室
町
時
代
に
は
庶
民
も
お
参

り
し
て
全
国
的
な
信
仰
と
な
り
､
蟻

の
熊
野
詣
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
大
流
行

し
ま
し
た
｡

し
か
し
熊
野
信
仰
は
'
仏
教
的
な

厳
し
い
修
行
性
を
持

っ
た
信
仰
で
し

た
か
ら
'
乱
世
の
時
代
に
行
き
た
中

世
の
人
々
に
は
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
'
近
世
に
入
る
と
人
々
の

気
風
も
変
わ
り
'
物
見
遊
山
的
な
気
楽

な
旅
が

一
般
的
と
な
り
'
熊
野
参
り
に

代
わ
っ
て
お
伊
勢
参
り
が
盛
ん
と
な

り
ま
し
た
｡
そ
し
て
近
世
に
は
熊
野
信

仰
は
衰
退
L
t
王
子
社
も
寂
れ
て
い
き

ま
し
た
｡

◇
熊
野
王
子
社
に
つ
い
て

阿
倍
王
子
神
社

宮
司

長
谷
川
靖
高
さ
ん

熊
野
王
子
社
と
は
､
熊
野
街
道
の

途

中
に
参
詣
者
の
休
憩
と
遥
拝
の
潅
め

に
設
け
ら
れ
た
社
で
'
た
く
さ
ん
あ

っ

た
の
で
熊
野
九
十
九
王
子
と
も
呼
ば

れ
ま
し
た
｡大
抵
は
熊
野
街
道
の
近
く

に
'
村
の
氏
神
様
と
は
別
に
配
ら
れ
て

お
り
､

50坪
か
ら
1
0
0
坪
く
ら
い
の

小
さ
な
社
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
｡
そ

の

成
立
も
様
々
で
元
か
ら
あ

っ
た
社
に

熊
野
神
を
勧
請
合
紀
し
た
り
'
新
た

に

参
詣
者
に
よ
っ
て
社
が
設
け
ら
れ
た

り
'
ま
た
熊
野
三
山
の
荘
園
と
し
て
寄

進
さ
れ
た
土
地
に
'
熊
野
山
の
方
で

王

子
社
を
設
け
た
例
も
あ
り
ま
し
た

｡

従

っ
て

一
里
塚
の
よ
う
に

一
定
の
拒

離
を
置
い
て
設
け
ら
れ
た
わ
け
で

は

な
く
'
ま
た
観
音
札
所
の
よ
う
に

番

号
で
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん

で
し
た
｡
時
代
に
よ
っ
て
寂
れ
て

退

転
し
た
り
'
ま
た
新
し
く
作
ら
れ

た

王
子
社
も
あ
り
ま
し
た
｡
こ
れ
ら

の

王
子
社
を
合
計
す
る
と
約
百
社
ほ

ど

の
王
子
社
が
あ
り
ま
す
が
'
後
世

に

は
船
で
直
接
紀
州
の
港
ま
で
乗
り

つ

け
'
海
岸
か
ら
上
陸
し
て
お
参
り

し

た
の
で
'
い
わ
ゆ
る
九
十
九
王
子

に

属
さ
な
い
､
番
外
の
王
子
社
も
出

来

ま
し
た
｡
こ
れ
ら
の
王
子
社
に
は

土

地
の
名
を
付
け
て

○
○
王
子
社
と

呼

び
'
た
と
え
ば
阿
倍
王
子
神
社
は

阿

倍
野
に
あ
る
王
子
社
と

し
て
阿
倍
野

王
子
と
呼
ば
れ
ま
し

た
｡

◇
大
阪
近
辺
の
王
子
社
に
つ
い

て

大
阪
市
内
の
王
子
社
と
し
て
は

6

社
あ
り
ま
し
た
｡
1
番
目
は
京
都

か

ら
船
で
下
っ
て
来
て
'
最
初
に
上
陸

し
た
所
に
あ
っ
た
久
保
津
王
子
で
す
｡

場
所
は
大
阪
市
中央
区
の

大川
筋
で

､

古
代
に

は
渡
辺の
津
と

も呼
ば
れ

､

後
世
八
軒
屋
浜
と
し
て
知
ら
れ
た

船

付
き
場
で
す
｡
辺
り
の
地
形
が
窪

ん

で
い
た
の
で
久
保
津
王
子
と
も
呼
ば

れ
ま
し
た
｡
現
在
は
近
く
に
坐
摩

(い

か
す
り
)
神
社
の
御
旅
所
が
あ
り

ま

す
が
'
こ
の
辺
り
が
久
保
津
王
子

の

あ
っ
た
所
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

｡

次
は
こ
こ
か
ら
南

へ
約
1
キ
ロ

く

ら
い
の
所
'
中
央
区
神
崎
町
の
南

大

江
公
園
の
辺
り
が
少
し
高
く
な
っ

て

お
り
'
こ
の
辺
り
が
坂
口
王
子
社
の

跡
で
す
｡
こ
こ
に
は
明
治
40
年
頃

ま

で
朝
日
神
明
社
が
あ
っ
た
所
で
'

そ

の
末
社
で
あ
っ
た
狸
坂
大
明
神

社
が

公
園
内
に
再
建
さ
れ
て
い
ま
す
｡

次
は
郡
戸

(こ
う
と
)
王
子
で
す

が

場
所
は
よ
く
判
り
ま
せ
ん
｡
多
分

坂

口
王
子
か
ら
真
直
ぐ
南
の
高

津
宮
の

辺
り
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

｡

次
は
室
町
時
代
に
新
し
く
出
来

た

王
子
社
で
'
上
本
町
8
丁
目
に
上

野

王
子
跡
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<サロン ･あべの> 11月の出会い内

容-笑いでつなごう地域の輪一楽しくなきや始まらないコミュニ

ティ ･コミュニケーションーお客さま-福々

亭 多万輝さん(老人大学上方演芸科卒業後､桂三

枝郎先生に師事)日 時-11月17

日 (土)午後 1時～4時場 所･･･育徳

コミュニティーセンター 2階研修室 (スロープ･車いす トイレ有)

大阪市阿倍野区阪南町 5-15-28

TEL 06-6621-1901

最寄り駅-地下

鉄御堂筋線 ｢西田辺｣下車すぐ

会 費-なし問い合わせ先･-TEL06-6691-1028 (

冨田慶子)- ｢市民フォーラ

ムおおさか｣協働事業一昨年まで､ボランティア･NPO･企業

･労働組合 ･行政が一体となっ

て開催されてきました ｢市民フェスタおおさか｣が衣

替えをして､｢市民フォーラ

ムおおさか｣として第2ステージ

に進みました｡これは､これまで1カ所で開催されていた

お祭 り的イベントから｢地域｣を軸に､
住民

の様々な活動を考え
､
誰もが住みよいまち

づくりの実践を共有していこうというもの

です
｡
この活動に
､
<サロン｡あべの>は豊かなコ

ミュニティ づくりと地域の人たちとのつな

がりを考えたいと思い
､
<サロン･あべの>

11月の出会いは
､
｢市民フォーラムおおさ

か｣の協働 事業として参加しています
｡

は
'

中
世
の
戦
乱
な
ど
で
途
中
の
坂

口
王
子
や
郡

戸
王
子
が
な
く
な

っ
た

の
で
'
新
し

く
設
け
ら
れ
た
と
考
え

ら
れ
る
王
子

社
で
'
四
天
王
寺

7
宵

の
-
社
上
之

宮
に
勧
請
合
稚
さ
れ
て

出
来
た
王
子

社
で
す
｡

次
が
阿
倍
王
子
神
社
で

す
が
'
古

代
に
阿
倍
氏
が
氏
神
と
し

て
配
り
'

一
旦
寂
れ
た
後
'
平
安
時

代
初
期
に
'

王
子
社
と
し
て
復
活
し
た
神
社
と
考

え
ら
れ
ま
す
｡
平
安
時
代

の
史
料
に

は
当
王
子
神
社
は
見
当
た
り
ま

せ
ん

が
'
平
治
の
乱
の
時

に
は
平
清
盛
の

熊
野
詣
の

一
行
が
'
乱
の
知

ら
せ
を

聞
い
て
戻
っ
て
来
る
の
を
'
悪

源
太

義
平
が
阿
倍
野
の
当
社
辺
り
で

待
ち

伏
せ
た
様
子
が
見
え
'
多
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邦子､･･ん歳の手習い.
交通バリアフリーのための囲い今年の夏は

'私は障害者の方の講演やお話を聞いて勉強させていただきました｡大阪人権博物館語りの広場｢障害者として｣では'岸田美智子さんのお話と広島青い芝の会副会長の松本孝信さん(脳性マヒ障害者)のお話をお聞きしました｡岸田さんのお話はサロン紙の読者の方はよくご存知だと思いますので'今回は松本さん

のお話

を紹介させていただきます｡松本さんは'1970年代の関西の青い芝の会の設立から関わり､広島で青い芝の会の考えを広めるために'広島青い芝の会設立の中心メンバー

と
な
り
ま
し
た
｡
そ
し
て
'
現
在
は

同
会
の
副
会
長

を
務
め
て
い
ま
す
｡
松
本
さ
ん
の
お

話
の
中
で
'
私

が
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
､
1
9

7
8
年
4
月
に

全
国
青
い
芝
の
会
が
行
っ
た
川
崎
市

バ
ス
へ
の
乗
車

拒
否
に
対
す
る
抗
議
行
動
で
す
｡
以

下
､
そ
の
お

話
を
引
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
｡

当
時
川
崎
市

に
は
全
国
青
い
芝
の
会
の
事
務
所
が

あ
り
'
事
務
所

に
行
く
に
は
､
バ
ス
を
利
用
し
な
け

れ
ば
行
け
な
い

と
い
う
事
情
が
あ
り
ま
し
た
｡
し
か

し
'
バ
ス
会
社

は
障
害
者
が
バ
ス
に
来
る
の
に
'
い

ろ
い
ろ
と
条
件

を
つ
け
て
き
ま
し
た
｡
バ
ス
1
台
に

つ
き
'
車
い
す

1
台
だ
け
と
か
'
乗
車
す
る
の
に
介

護
者
同
伴
だ
と

か
､
通
勤

一
通
学
時
間
は
避
け
ろ
と

か
い
う
よ
う
な

こ
と
で
す
｡
青
い
芝
の
会
の
障
害
者

達
は
'
な
ぜ
車

い
す
障
害
者
だ
け
が
そ
う
い
わ
れ
る

の
か
'
ま
た
､

バ
ス
1
台
に
車
い
す
1
台
と
い
う
中

で
､
バ
ス
に
乗

車
す
る
の
に
何
時
間
も
待
た
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
か

と
の
疑
問
を
抱
き
ま
し
た
｡ま
た
'

あ
い
つ
ぐ
乗
車

拒
否
の
中
で
'
市
交
通
局
と
の
交
渉

を
も
ち
'
陸
運

局
に
対
し
て
も
要
望
書
を
提
出
し
て

い
ま
し
た
が
'

そ
の
後
も
乗
車
拒
否
は
続
き
'
全
国

青
い
芝
の
会
は

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
あ
る
川
崎
駅
に

集
結
し
て
'

一
斉
に
バ
ス
に
車
い
す
で
乗
車
し
ま
し

た
｡
そ
の
結
果

'
バ
ス
は
運
行
を
ス
ト
ッ
プ
し
､
こ

の
事
は
大
き
く

マ
ス
コ
ミ
に
も
報
道
さ
れ
ま
し
た
｡

当
時
､
バ
ス

の
乗
車
拒
否
は
川
崎
市
だ
け
で
は
な

く
全
国
で
起
こ

っ
て
お
り
､
こ
の
抗
議
行
動
に
は
'

全
国
の
青
い
芝

の
会
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
｡
関
西

や
大
阪
か
ら
も
多
く
の
障
害
者
が
参
加
し
ま
し
た
が
'

松
本
さ
ん
も
そ
の
1

人
で
し
た
｡
車
い
す
38
台
で
'

バ
ス
42
台
を
止

め
た
そ
う
で
す
｡
し
か
し
､
バ
ス
側

は
お
客
さ
ん
も
人
も

い
な
く
な
っ
た
寒
い
深
夜
の
12

時
頃
に
な
る
と

'
用
意
し
て
い
た
水
の
入
っ
た
ド
ラ

ム
缶
の
水
を
障

害
者
に
か
け
た
と
い
う
こ
と
で
す
｡

し
か
し
､
そ
の

こ
と
は
マ
ス
コ
ミ
に
は
報
道
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
｡
そ
の

時
､
障
害
者
の
参
加
者
は
42
人

だ
け
が
残
っ
て

い
た
そ
う
で
す
｡
家
族
に
こ
の
行
動

へ
の
参
加
が
分

か
っ
て
も
い
い
障
害
者
だ
け
が
残
り

ま
し
た
｡
当
時

'
会
員
は
在
宅
障
害
者
が
ほ
と
ん
ど

で
'
親
や
家
族

は
'
過
激
な
こ
と
を
し
て
'
人
に
迷

惑
を
か
け
て
は

い
け
な
い
と
常
に
思
っ
て
い
ま
し
た

か
ら
､
こ
の
よ

う
な
行
動
の
時
に
は
､
親
や
家
族
と

の
関
係

が
配
慮
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
｡

当
時
､
大
阪

青
い
芝
の
会
会
長
の
森
修
さ
ん
は
､

｢こ
の
青
い
芝
の

会
の
行
動
に
対
す
る
マ
ス
コ
ミ
の
論

調
は
批
判
的
な

も
の
が
多
く
､
厳
し
か
っ
た
で
す
｡

ま
た
'
こ
の
行

動
に
参
加
し
た
在
宅
障
害
者
の
家
族

の
動
揺
は
大
き

く
'
そ
れ
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
の
が
た

い
へ
ん
で
し
た
｡

し
か
し
'
こ
の
運
動
が
な
け
れ
ば
､

バ
ス
や
交
通
ア
ク
セ

ス
の
改
善
は
何
10
年
も
遅
れ
て

い
た
で
し
ょ
う
｣

と
語
っ
て
い
ま
す
｡
大
阪
で
は
､
交

通
バ
リ
ア
フ
リ

ー
の
た
め
の
運
動
は
障
害
者
を
含
め

多
く
の
方
が
尽

力
さ
れ
て
き
て
改
善
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
'
当
時
の

青
い
芝
の
会
の
運
動
は
'
障
害
者
に

と
っ
て
重
要
な

交
通
ア
ク
セ
ス
問
題
を
社
会
に
知
ら

せ
た
と
い
う
点

に
お
い
て
､
そ
の
運
動
の
一
端
を
担

っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
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｢生
き
方
を
変
え
な
く
て
は
｣
と
'
こ
こ
数
年
思

い
続
け
て
い
る
｡
と
は
言
っ
て
も
､
大
き
く
転
身
し

よ
う
と
い
う
の
で
は
な
い
｡
生
活
の
仕
方
を
改
め
よ

う
'
小
さ
な
と
こ
ろ
か
ら
変
え
て
い
こ
う
と
真
剣
に

考
え
始
め
て
い
る
｡

そ
の
き
っ
か
け
は
'
お
そ
ら
く
年
齢
だ
｡
三
十
代

や
四
十
代
前
半
の
こ
ろ
に
は
実
感
と
し
て
見
え
な

か
っ
た
時
間
の
壁
が
'
意
識
の
中
に
現
わ
れ
始
め

た
｡
ま
た
､
父
の
発
病
も
､
私
に
猶
予
の
な
い
先
行

き
を
覚
え
さ
せ
て
い
る
｡

こ
こ
数
日
'
私
の
机
の
上
は
き
れ
い
に
片
付
い
て

い
る
｡
今
週
は
早
く
寝
て
､
早
く
起
き
る
こ
と
が
で

き
た
｡
以
前
の
よ
う
に
'
ダ
ラ
ダ
ラ
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
ニ
ュ
ー
ス
を
読
ん
で
い
る
よ
う
な
こ
と
も

な
か
っ
た
｡
自
分
も
少
し
は
成
長
し
て
い
る
の
か
と

思
う
と
嬉
し
い
｡

あ
と
は
机
の
周
辺
だ
｡
私
の
右
手
に
は
論
文
の
コ

ピ
ー
だ
け
を
入
れ
た
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト

が
十
段
も
あ
る
｡

一
段
に
五
十
本
以
上
の
論
文
が

入
っ
て
い
る
の
で
'
単
純
に
計
算
す
れ
ば
五
百
本
以

上
あ
る
は
ず
だ
｡
し
か
し
恥
ず
か
し
い
こ
と
に
'
こ

こ
数
年
全
く
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
使
っ
て
い
な
い
｡

こ
れ
が
私
の
現
実
だ
｡
つ
ま
り
'
私
の
一
部
は
完
全

に
止
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
｡
硬
直
状
態
と
い
っ
て
い

jヽ
0
LV

*好評のエッ

セイ*岡 知史著背後には､数えてみれ

ば三十二段の本棚がある｡乱雑に本がつっこまれていて'これもほぼ死んだ状態だ｡本の前のわずかな空間にトランプやティッシュペーパーの類が置かれていて'それは本が出し入れされていない証

拠になっている｡こうしたキャビネット

や本棚の上に'電話やセロテープ､cDとか子どものおもちゃや写真､食べ残した菓子類がポリ袋といっしょに置かれている｡実に汚

い｡汚い
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片
付
け
れ
ば
自
分
の
生
活
が
変
わ
る
よ
う
な
気
が
す

る
｡
そ
う
思
え
ば
'
ま
さ
に
'
こ
こ
か
ら
自
分
が
変

わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
気
に
な
っ
て
く
る
｡

先
日
'
客
通
り
の
な
い
寂
し
い
商
店
街
を
歩
い
て

い
た
ら
'
売
り
場
の
中
が
半
分
ゴ
ミ
の
よ
う
な
も
の

で
埋
ま
っ
て
い
る
店
が
あ
っ
た
｡
サ
ロ
ン
の
原
稿
に

書
く
つ
も
り
な
ら
'
も
っ
と
よ
く
観
察
し
て
お
け
ば

よ
か
っ
た
と
思
う
が
'
そ
の
と
き
は
､
そ
ん
な
こ
と

を
考
え
る
は
ず
も
な
い
｡
し
か
し
､
確
か
に
戸
口
に

は
､
店
の
主
人
の
私
用
物
ら
し
き
も
の
が
山
の
よ
う

に
置
か
れ
て
い
て
'
青
や
ら
白
や
ら
の
ビ
ニ
ー
ル
の

シ
ー
ト
が
掛
け
ら
れ
て
い
た
｡
そ
し
て
､
こ
れ
も
確

か
な
こ
と
だ
が
､
店
の
中
に
は
人
が
い
て
'
何
か
小

さ
な
も
の
を
陳
列
し
て
い
た
｡
そ
れ
が
食
べ
物
で
あ

る
と
思
わ
な
か
っ
た
の
は
'
店
内
が
ど
う
み
て
も
清

潔
そ
う
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
だ
け
の
理
由
し
か
な

Jヽ
0
IV

い
っ
た
い
こ
ん
な
店
で
誰
が
買
う
と
い
う
の
だ
ろ

う
と
思
っ
た
が
'
考
え
て
み
れ
ば
､
私
の
部
屋
だ
っ

て
大
き
く
違
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
｡
私
の
部
屋

を
み
れ
ば
'
ど
れ
だ
け
の
人
が
私
の
書
い
た
論
文
や

本
を
読
み
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
｡
使
わ
れ

て
い
な
い
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
や
'
峡
の
積
も
っ
た
本
棚

か
ら
は
高
い
学
識
な
ど
出
て
く
る
は
ず
が
な
い
こ
と

は
誰
の
目
に
も
明
ら
か
な
の
で
あ
る
｡

｢生
き
方
を
変
え
る
｣
な
ど
と
い
う
大
層

(た
い

そ
う
)
な
題
を
つ
け
た
が
､
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ

と
は
至
極
簡
単
｡
部
屋
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
あ

る
｡
何
度
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
も
で
き
な
か
っ
た

が
'
今
度
こ
そ
､
私
は
や
ろ
う
と
思
う
｡
き
ち
ん
と

整
理
整
頓
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
'
私
の
人
生
も
変
わ

る
と
思
っ
て
い
る
｡
い
や
い
や
冗
談
で
は
な
く
'
本

気
で
そ
う
思
っ
て
い
る
の
で
す
｡

ルネッサンス様式

の美しい赤

煉瓦の中之島 ･中央公会堂

で今年も歌います敬

-雨 (新曲)夜と霧

二度とない人生だから

千の風にな

って思い出のサン ･トロベ

愛の歓び など約20曲◆

大阪公演日 時-11月 18日(日

)開演 15時30

分終演 17時3

0分 (予定)会 場-大阪

市中央公会堂入 場 料-前売¥5000

当日¥5500

(全指定席)演 奏-西川真 ト

リオ+弦楽アン

サンブルチケット取扱 ･ご予約 ･お問合せ-
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実
習
体
験
!
?

朝
の
冷
え
込
ん
だ
空
気
'
う
っ
す
ら

と
霧
が
か
か
る

中
'
自
転
車
を
飛
ば
す
こ
と
'
25
分
｡

よ
う
や
く
た
ど

り
着
い
た
と
思
う
も
の
の
'そ
れ
ら
し

き
建
物
が
な
く

何
度
も
住
所
が
書
か
れ
た
メ
モ
を
確
認
し
て
あ
た
り
を

見
回
し
ま
す
｡

ヴ
エ
ク
シ
ョ
ー
大
学
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
コ
ー
ス

の
-
つ
の
科
目
は
､大
学
が
決
め
た
3

つ
の
分
野
の
実

習
先
に
､
2
人
1
組
で
l
週
間
か
ら
10

日
間
､
チ
ュ
ー

タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
行
動
し
'

実
習
を
行
い
'

最
後
に
そ
の
実
習
内
容
と
現
状
を
理
解

し
た
上
で
､自

分
達
の
国
と
比
較
し
考
察
し
'
レ
ポ
ー

ト
を
提
出
す
る

こ
と
で
し
た
｡
実
習
先
は
高
齢
者
施
設
'
小
学
校
で
の

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
仕
事
'
そ

し
て
私
が
希
望

し
た
の
は
'精
神
障
害
者
を
医
療
的
に

サ
ポ
ー
ト
す
る

セ
ン
タ
ー
で
し
た
｡
私
の
実
習
先
で
は

'
1
週
間
｡
ス

タ
ッ
フ
と
相
談
し
て
毎
日
で
は
な
く
'週

に
2
-
3
回

通
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
｡

一
緒
に
実
習
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
る
も
う
1
人

の
フ
ラ
ン
ス
人
の
留
学
生
の
姿
は
見
え

ず
'
チ
ュ
ー
タ

ー
と
な
る
ス
タ
ッ
フ
の
携
帯
電
話
に
電

話
し
よ
う
か
と

思
い
始
め
た
こ
ろ
'
向
こ
う
か
ら

｢ハ
ロ
ー
｣
と
や
っ

て
く
る
人
が
い
ま
し
た
｡
こ
の
人
こ
そ

､
チ
ュ
ー
タ
ー

と
な
る
ス
タ
ッ
フ
'精
神
障
害
者
の
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
の
看
護
師
'
ラ
ー
シ
ユ
さ
ん
で
し
た

｡
私
が
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
語
が
で
き
る
と
わ
か
る
と
､
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
語

で
説
明
し
始
め
､し
ば
ら
く
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
語
で
話
し

て
い
ま
し
た
｡
そ
し
て
案
内
さ
れ
た
場

所
は
'
外
観
は

ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
に
し
か
見
え
な
い
'普

通
の
住
宅
街

に
あ
り
ま
し
た
｡私
の
頭
の
中
に
あ
っ

た
イ
メ
ー
ジ
と

は
ま
っ
た
く
違
い
'
面
食
ら
っ
た
の
で

し
た
｡
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
の
施
設
は

｢
コ
レ
が
施
設
｣
･｣

と
わ
か
る
よ
う

に
は
な
っ
て
い
な
く
て
､た
い
て
い
普

通
の
住
宅
街
の

中
や
ビ
ル
の
中
に
あ
っ
た
り
す
る
た
め

'
い
つ
も
探
す

の
に

苦
労
し
ま
す
｡

も
う
l
人
の
学
生
が
来
る
ま
で
'

ま
あ
の
ん
び
り

待
と
う
と
い
う
こ
と
で
'
コ
-
ヒ
-
を

出
し
て
く
れ
ま

し
た
｡メ
イ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
は
看
護
師
3
名
と
精
神
障

薬の管理表薬を届けたら､
表にチェックを入 れていきま
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ま
す
｡

フ
ラ
ン
ス
人
の
留
学
生
が
来
た
と
こ
ろ
で
'
デ
イ

セ
ン
タ
ー
に
薬
を
届
け
に
い
く
の
に
つ
い
て
い
き
ま
し

た
｡
ラ
ー
シ
ユ
さ
ん
は
'
午
前
8
時
か
ら
午
後
4
時
ま

で
働
き
'看
護
師
と
し
て
精
神
障
害
者
の
薬
の
管
理
に

つ
い
て
全
責
任
を
担
っ
て
い
ま
す
｡
こ
の
デ
イ
セ
ン
タ

ー
は
'
精
神
障
害
を
持
つ
人
た
ち
に
'
音
楽
療
法
を
行

っ
た
り
'お
茶
を
し
な
が
ら

一
緒
に
話
し
た
り
し
て
い

る
場
所
で
す
｡と
て
も
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
が
流

れ
て
い
ま
し
た
｡
オ
フ
ィ
ス
に
は
､
医
療
'
福
祉
関
係

の
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
利
用
者
全
員
の
個
人
情
報
を
見
て

今
ど
う
い
う
状
態
で
あ
る
の
か
を
確
認
で
き
る
フ
ァ
イ

ル
が
管
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
｡そ
の
-
つ
を
取
り
出
し

て
､
薬
の
管
理
表
に
印
を
付
け
て
い
き
ま
す
｡
薬
を
1

度
に
渡
す
の
で
は
な
く
'
-
週
間
分
ご
と
に
渡
し
て
い

く
の
で
す
｡
利
用
者
に
よ
っ
て
は
'
1
度
に
何
種
類
も

の
薬
を
服
用
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
'
-
週
間
ご

と
､
朝

･
昼
･
晩
に
区
切
ら
れ
た
薬
入
れ
を
使
い
'
き

ち
ん
と
飲
ん
だ
か
ど
う
か
の
確
認
を
行
い
ま
す
｡利
用

者
の
状
態
を
ヘ
ル
パ
ー
に
も
聞
き
'薬
が
合
っ
て
い
る

か
も
確
認
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡
利
用
者
達
は
'

私
達
が
日
本
と
フ
ラ
ン
ス
か
ら
来
た
と
い
う
こ
と
で
､

と
て
も
興
味
津
々
で
嬉
し
そ
う
で
し
た
｡
午
後
か
ら

は
､
ア
パ
ー
ト
に
高
齢
の
お
母
さ
ん
と
住
ん
で
い
る
男

性
に
会
い
'治
療
計
画
を
作
る
た
め
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
｡薬
の
調
整
を
医
師
と

し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
｡男
性
も
外

国
人
の
私
達
を
喜
ん
で
く
れ
'自
分
の
部
屋
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
｡お
気
に
入
り
の
た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ

で
い
っ
ぱ
い
の
部
屋
を
自
慢
げ
に
見
せ
て
く
れ
た
の
で

し
た
｡

こ
の
よ
う
に
実
習
で
'
私
達
は
､
薬
局
で
薬
の
袋
詰

め
過
程
を
見
学
し
'
精
神
科
の
病
院
を
訪
れ
た
り
'
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
重
度
知
的
障
害
者
の
施
設
を
訪
れ
'

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
の
か
を
ス
タ
ッ

フ
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
り
'ま
た
精
神
障
害
者
の
ア

パ
ー
ト
や
家
を
訪
れ
､直
接
彼
ら
と
話
す
機
会
を
い
た

だ
い
た
り
'
ス
タ
ッ
フ
と
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
必
ず

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
'と
て
も
貴
重
な
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
し
た
｡

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
'
福
祉
が
進
ん
で
い
る
と
い
う

こ
と
で
'
世
界
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
｡
で
も
､
す

べ
て
が
完
壁
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
｡精
神
障

害
者
は
地
域
で
普
通
に
生
活
を
L
t
医
療
･福
祉
な
ど

職
種
を
越
え
て
連
携
し
な
が
ら
彼
ら
を
支
え
て
い
ま

す
｡
私
が
実
感
し
た
の
は
'
軽
度
の
精
神
障
害
者
は
､

街
の
中
心
地
で
ア
パ
ー
ト
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
サ
ポ

ー
ト
し
て
も
ら
い
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
ま
す
が
'よ

り
重
度
に
な
っ
て
い
け
ば
い
く
ほ
ど
'街
の
中
心
地
か

ら
外
れ
た
'住
宅
が
あ
ま
り
な
い
寂
し
い
地
域
で
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
生
活
と
な
ら
ざ
る
を
え
な
い
こ
と
で

す
｡
ラ
ー
シ
ユ
さ
ん
は
'
｢本
当
は
障
害
者
も
普
通
と

言
わ
れ
る
人
た
ち
も
み
ん
な
一
緒
に
生
活
し
て
い
く
の

が
い
い
ん
だ
｡
で
も
こ
れ
は
本
当
に
難
し
い
ん
だ
｣
と

た
め
息
交
じ
り
に
言
っ
て
い
ま
し
た
｡施
設
コ
ン
フ
リ

ク
ト
だ
っ
て
当
然
あ
り
ま
す
｡
ど
う
い
う
施
設
で
'
心

配
す
る
よ
う
な
こ
と
は
な
い
と
住
民
に
説
明
し
な
が
ら

施
設
を
建
設
す
る
こ
と
は
大
変
な
作
業
で
す
｡麻
薬
や

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
人
も
増
加
し
て
い
ま
す
｡自
分

が
病
気
で
あ
る
と
い
う
認
識
が
な
い
人
た
ち
へ
の
治
療

は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
｡副
作
用
に
も
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
､絶
え
ず
彼
ら
の
状
態
に
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
｡そ
れ
で
も
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
で
の
精
神
障
害
者
に
対
す
る
支
援
が
日
本
よ
り

優
れ
て
い
る
と
感
じ
る
の
は
'き
ち
ん
と
他
職
種
が
連

携
し
て
'
個
人
個
人
を
見
て
援
助
を
行
っ
て
い
た
こ

と
'
そ
し
て
'
利
用
者
と
そ
の
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
た
こ
と
で
す
｡

日
本
で
も
い
く
つ
か
の
施
設
で
私
は
実
習
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
｡ま
さ
か
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
で
も
そ
の
よ
う
な
機
会
に
恵
ま
れ
る
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
｡
あ
わ
た
だ
し
い
日
本
の
実
習
と
違

(9)
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タ
ッ
ク
!

(清
原

舞
)

い
'
ま
ず
は
フ
ィ
ー
カ
(お
茶
の
時
間
)を
L
t
ス
タ
ッ

フ
と
雑
談
を
交
え
て
質
問
す
る
こ
と
も
で
き
る
'そ
れ

に
'必
ず
私
達
実
習
生
の
意
見
も
尊
重
し
て
く
れ
る
と

い
う
こ
と
で
'
と
て
も
楽
し
い
7
日
間
に
な
っ
た
の
で

し
た
｡
単
な
る
留
学
生
の
実
習
生
で
は
な
く
'
仕
事
場

に
入
る
と
そ
こ
か
ら
同
じ
立
場
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
る

の
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
の
で
し
た
｡そ

し
て
'
ス
タ
ッ
フ
の
自
分
の
仕
事
へ
の
誇
り
と
自
信
に

溢
れ
た
姿
を
見
る
と
'私
も
こ
う
い
う
場
所
で
一
生
懸

命
働
い
て
み
た
い
と
思
え
る
の
で
し
た
｡

｢さ
あ
'
今
日
は
何
時
に
帰
り
た
い
?
｣
い
た
ず
ら

っ
ぱ
く
笑
い
な
が
ら
､
尋
ね
る
ラ
ー
シ
ユ
さ
ん
｡
私
達

は
顔
を
見
合
わ
せ
て
'笑
い
を
こ
ら
え
な
が
ら
答
え
る

の
で
す
｡
｢今
日
は
'
3
時
く
ら
い
か
な
?
｣
朝
の
9

時
頃
か
ら
'
ま
ず
フ
ィ
ー
カ
｡
薬
を
届
け
る
と
き
は
車

で
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
､時
間
が
余
れ
ば
湖
ま
で
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
｡そ
し
て
午
後
3
時

か
4
時
頃
に
終
了
｡と
て
も
ハ
ー
ド
な
実
習
と
は
言
い

難
い
で
す
が
'
そ
の
代
わ
り
'
よ
く
観
察
す
る
こ
と
が

で
き
､
日
本
で
の
実
習
よ
り
深
く
現
状
を
理
解
し
'
多

く
を
学
び
取
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
｡

ラ
ー
シ
ユ
さ
ん
､
7
日
間
楽
し
く
学
ん
だ
こ
と
は
2

年
経
過
し
た
今
も
す
べ
て
覚
え
て
い
ま
す
｡
い
つ
か
ま

た
会
え
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
'
あ
り
が
と
う
･
･
･

鯖 樹 耕 購 葦 藷 彊

□健口体操

幼い頃に小児噛息を患っていた私は､年

とともに治ってきたのですっかり忘れてい

た｡ところが60額を過ぎた頃から再びの

どがゼ-ゼ-､ヒイヒイ--と鳴り出し､咳

きもよく出るようになった｡そして最近特

に食べ物がのどに詰まったり､咽たりするごえん
ようになったのである｡いわゆる誤嘆とい

うものだが私は元々気管が弱いのでこの誤

嘆も他の人よりひどいように思う｡

そんなある日､知人のAさんにこのことを

話すと､Aさんの勤め先の老人ホームで ｢健

口体操｣の仕方を書いた用紙をもらってき

てくれた｡この体操をすると誤喋に効果が

あるという｡ここに主な体操を記したい｡

*口をすぼめ深呼吸 (お腹に手をあてて､

鼻から息を吸い､口からゆっくりと吐

く)

首の運動 (首を前後､左右に倒し､大き

くゆっくり回す)

舌の運動 (口を大きく開き､ゆっくりと

舌を出したり引いたりする)

顔の運動 (外側と内側から円を描くよ

うに､ゆっくりとマッサージをする)

*発声練習(カカカ､タタタ､バパパ､--

など､口を大きく開いて言う)

この ｢健口体操｣を毎日､食前に3回ぐら

いくり返すと良いという｡私は ｢健口体操｣

を始めてまだ日が浅いので何とも言えない

が､誤境を少しでも和らげるために続けたい

と思っている｡

(
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岸田美智子｢トイレマッ

プ
｣
そ
の
2

｢ト
イ
レ
貸
し
ま
す
｣
運
動
の
ご
協
力

マ
ッ
プ
そ
の

2
を
掲

載
し
ま
す
｡
*
*

*
*
*
*
*

前
回
'
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
い

た
'
岸
田
の
休
日
の
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
問
題

の
中
で
'
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
身
体
介
護
が
出
来
な
い
と

い
う
こ
と
で

し
た
が
'
先
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

ロ
ー
の
方
が

｢ま
い
ど
｣
に
来
て
'
話
さ
れ
る
に
は

｢認
識
不
足
で

し
た
｡ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
身
体
介
護
も
で

き
る
場
合
も

あ
る
の
で
当
事
者
同
士
の
責
任
で
や
っ
て

い
け
る
の
で

は
な
い
か
｡ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
も
加

入
し
て
い
る

の
で
-

･
｣
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
障
害
者

の
関
係
で
も

身
体
介
護
が
で
き
る
と
の
こ
と
｡
た
だ
'

｢ビ
ュ
ー
ロ

ー
に
登
録
さ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が

高
齢
の
方
が

多
い
の
で
実
際
問
題
難
し
く
な
っ
て
い
ま

す
｣と
の
こ

と
で
し
た
｡
こ
の
場
を
か
り
て
報
告
し
て
お
き
ま
す
｡

トイレマ

ップその2l.*阪市

住吉消防署2.大阪市立住吉区老人福

祉センター3.大阪市立
住吉図書館4.南海電気鉄
道株式会社5.スーパーナショナル

おりおの店6.特別養喪老人ホーム
さんらく苑7,我孫子地域在宅サービスス

テーション8.社会福祉法人
四恩学園9.遠沢

公園集会所10.墨江丘地域在宅S.Sデイサービスセンター
ル ･ロゼイ11.南海電気鉄

道株式会社34.特別養護老人ホーム ウエル

ネスあぴこ36.大和川地域在宅サービスステーションア
ンパス住吉37.株式会社 和昭 デイサービスセンタ

ー 苦楽宛38コ ムスンのはは

えみ我孫子39.特別養護老人ホーム ゆ
うけい創和40.社会福祉法

人 ひよこ41.よさみ野障

害者作業所43.愛 ･あい ･デ

イサービス46.浅香中央公園
公衆トイレ47.特別饗護老人ホーム アップリケ

ア ･ホーム48.社会福祉法人 大阪市住吉区社会
福祉協払会49.大

阪市立大学50.大阪市立住吉スポー
ツセンター51.大阪市立

依羅小学校52.あびこ障害者共同作業所 (あぴこ観音寺
福祉会館)53.大阪市立我孫

子南中学校54.財団法人海外技術者研究協会 関西研
修センター55.大阪市立浅香人権文

化センター56,大阪市立浅香青少年会館 60.
浅香診療所57.福祉の店 わあくわあく浅香 61.大阪市立浅香老人福

祉センター58.はあとらんと浅香 62.大阪市立山
之内小学校59.大阪市立浅香障害者会飽 63.和会館 老人憩の家
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SALOON 11月はどこ

のサロンの､

どのテーマがお気に

入りですか｡いい出会いしませんか｡ すぐ 市バス-地下鉄西長

堀駅からすぐ会

費 :なし問い合わせ先 .･開口 ℡090-428

1-5641.九九一年九月-二日節∵｣隅錐使物認可

(毎日先行) t｢サロン淀川｣1

1月の出会い市民フォーラムおお

さか協働事業日 時 :11月18日 (日)午後 1時

30分～4時内 容 :｢実験劇場｣デイサービスに通う老女た

ちの世界地域福祉を考える-語り合おう､

家族の思い-ゲ ス ト:石井 優

子氏とお仲間NPO法人 ｢あいあい

｣生活相談員場 所 :淀川区民センター

｢やすらぎ｣[大阪市淀川区三国本町2-

14-3]会

費 :なし問い合わせ先:淀川区社協 (ボランテ

ィア･ビューJ -)℡ 061639

4-2900E-mail:sorajii@iris.eonet.ne
jp

■｢サロン･にし｣11月の出会い
日時:11月10日(土)午後2時～4時

内容:折紙細工を楽しもう!

場所:西区在宅サービスセンター ､
第1会議室

大阪市西区新町4-5-14℡06-6539-
8075地下鉄-西長堀駅4- A号 出口から ■｢サロン･にしよど｣1

1月の出会い日 時 :11月24日 (土)午後1時30分

～3時30分内

容 :未定場 所:西淀川区在宅サービスセン

ターふくふく[555-0013大阪市西淀川千舟2-

7-7℡06-6478

-2941]問い合わせ先:中本 ℡ 090-986

4-9678■｢ウイズ東淀川｣1

1月の出会い日 時 :11月11日 (日)午後 1時

30分～4時内 容 :視覚障害者パソコンサ

ポートの実態一健常者と障害者のバリアを

なくし､ともに笑顔で働ける社会を理想と

しています-ゲ ス ト

:藤 泰行氏(視覚障害者ITサポートSk

yShip)場 所 :ギャラリーNOV

A 自由空間〒533-0032大阪市東淀川区淡路

5-10-7℡06-632

0-7036会

費 :なし問い合わせ

先 :鈴木昭二℡06-634

0-3082EAXO61634

013012■｢サロンいたみ｣11月の出会い

はお休みです阿倍王子神社境内に､人びとの願い事を熊野の本社まで
取 り次いでくがんかけみから

す やたがらすれる ｢願掛霊鳥｣と呼ばれる八鳳島の像があります｡古事

記によれば､八周烏は神武天皇が東征の途上､熊野地方に上陸 したと

き､天の神から遣わされ､一行の道案内をしたとされます｡この導き

によって神武天皇は敵対する敵を打ち負かし､大和平定を成し遂げる

ことにな りまN'す｡このことか ら､八鳳 烏は勝利のシンボルということ

に.いまでは日本サッカー協会のシンボルマークとして採用されていま
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