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(サロン･あべの)10月の出会い

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
と
な
っ
た
平

成
19

年
10
月
20
日

(土
)
午
後
1
時
～

4
時
､
育

徳
コ
ミ
ュ
l〓
ア
ィ
-
セ
ン

タ
-
2
階
研

修
室
に
お
い
て
､
(サ
ロ
｢歌たいそう｣で.
みなさんに少しでも

喜んでい ただけたら･･･と森輝代さん

ン
･
あ
べ
の
)
は
'
森

輝
代
さ
ん

(
｢さ

わ
や
か
18
｣

代表)に

｢
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を
立
ち
上
げ
ら
れ
る
｡
現
在
'
7
名
の

グ
ル
ー
プ
員
方
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
や
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
､

地
域
の
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
に
出
か
け

て
｢歌
た
い
そ
う
｣
の
指
導
を
さ
れ
て

い
ま
す
｡
｢み
な
さ
ん
に
少
し
で
も
善

ん
で
い
た
だ
け
た
ら
幸
せ
｣
と
明
る

く
大
き
な
声
で
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き

ま
し
た
｡

黒
板
に
大
き
な
字
で
書
か
れ
た
歌

詞
用
紙
が
貼
り
付
け
ら
れ
て
､
そ
の

歌
に
合
わ
せ
て
ラ
ジ
オ
カ
セ
ッ
ト
か

ら
軽
快
な
リ
ズ
ム
が
流
れ
ま
す
｡
こ

の
日
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

の
は

｢さ
わ
や
か
18
｣
グ
ル
ー
プ
の
井

上
善
世
子
さ
ん
と
太
田
敏
子
さ
ん
で

し
た
｡

始
ま
り
は
､
口
慣
ら
し
か
ら

｢赤
と

ん
ぼ
｣
｢紅
葉
｣
｢村
祭
｣
の
歌
を
参
加

者
全
員
で
手
拍
子
を
打
ち
な
が
ら
唄

い
ま
し
た
｡
最
初
は
遠
慮
が
ち
な
歌

声
と
手
拍
子
で
し
た
が
'
｢村
祭
｣
の

歌
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
声
も
大
き
く

手
拍
子
も
そ
ろ
い
､
元
気
な
村
の
祭

り
を
体
感
し
ま
し
た
｡
そ
の
後
､
静
か

に
深
呼
吸
｡
次
に
手
を
グ

ー
･パ
ー
し

な
が
ら
左
右
の
腕
を
交
互
に
前
に
伸

ば
し
た
り
'
胸
に
引
い
た
り
｡
前
に
手

を
出
す
と
き
パ
I
を
す
る
の
は
や
さ

し
い
が
､
グ

ー
を
前
に
出
し
､
パ
ー
で

胸
に
引
く
の
は
難
し
い
｡
見
て
い
る

と
簡
単
な
動
作
に
見
え
る
が
や
っ
て

み
る
と
､
こ
ん
が
ら
が
っ
て
く
る
｡
分

か
っ
て
い
る
の
に
指
の
動
き
が
つ
い

て
い
か
な
い
も
ど
か
し
さ
が
自
分
自

身
で
お
か
し
く
な

っ
て
く
る
の
か

｢ク
ス
ク
ス
｣
と
笑
い
声
が
も
れ
る
｡

｢出
来
な
く
て
い
い
で
す
よ
｡
笑
う
こ

と
が
よ
い
こ
と
な
ん
で
す
｣
と
森
さ

ん
に
励
ま
さ
れ
る
｡

次
は
指
た
い
そ
う
｡
手
を
パ

ー
に

開
い
て
､
親
指
を
1
､
人
差
し
指
を

2
'
中
指
を
3
､
薬
指
を
4
､
と
し
て
'

5
は
指
全
開
の
パ
ー
と
番
号
を
付
け

る
｡
そ
の
番
号
順
に
指
の
屈
伸
を
さ

せ
る
｡
両
手
を
ゆ
っ
く
り
動
か
す
の

は
難
し
く
な
い
が
リ
ズ
ム
が
早
く
な

る
と
こ
ん
が
ら
が
っ
て
く
る
の
で
練

習
が
必
要
｡
ま
ず
､
グ

ー
を
し
て
歌
に

合
わ
せ
て
番
号
の
付
い
た
指
を
立
て

た
り
折
っ
た
り
す
る
｡
動
か
す
の
も

や
さ
し
い
よ
う
で
難
し
い
が

｢
-
･
2

の
3
'
2
の
4
の
5
､
3
･
-
･
2
の

4
の
5
､
2
の
4
の
5
｣
と
唄
い
な
が

ら
の
指
運
動
は
楽
し
い
｡

｢う
さ
ぎ
と
か
め
｣
の
歌
は
､
グ
ー
･

パ
ー
を
交
互
に
入
れ
な
が
ら
'
も
し

も
し
か
め
よ
-
と
腕
を
交
互
に
動
か

す
運
動
も
取
り
入
れ
て
い
る
｡
ま
た

｢ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
｣
の
歌
に
は
､

厨
た
た
き
の
動
作
が
入
っ
て
い
る
｡

そ
の
他
に
童
謡

｢ず
い
ず
い
ず

っ

こ
ろ
ば
し
｣
や
懐
か
し
い
｢こ
ん
に
ち

は
赤
ち
ゃ
ん
｣
'
氷
川
き
よ
し
の

｢き

よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
｣
､
小
学
唱
歌
の

｢手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
｣
な
ど
も
唄
い

な
が
ら
､
い
ろ
い
ろ
な
動
き
を
組
み

合
わ
せ
て
手
足
を
動
か
す
｡

｢き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
｣
で
は
､

｢キ
ヨ
シ
ー
｣
と
参
加
者
か
ら
合
い
の

手
が
入
る
ほ
ど
歌
と
体
操
が

一
体
に

な
り
和
や
か
な
爽
快
感
が
生
ま
れ
た
｡

歌
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そ
の
後
'
お
茶
で

一
息
入
れ
て
フ

ィ
ナ
ー
レ
I
に
は
'
若
返
り
に
効
く

と
い
う

｢歌
た
い
そ
う
｣
3
種
を
教
え

ま
り

て
い
た
だ
く
｡
童
謡
｢
鞠

と
殿
様
｣
は

軽
快
な
リ
ズ
ム
に
乗

っ
て
手
振
り
踊

り
の
要
素
も
入
っ
た
楽
し
い
動
き
｡

後
の
2
曲
の

｢
こ
れ
か
ら
音
頭
｣
と

｢六
甲
お
ろ
し
｣
は
'
鈴
が
つ
い
た
赤

や
黄
色
'
ピ
ン
ク
な
ど
色
と
り
ど
り
の

フ
リ
フ
リ
が
付
い
た
華
や
か
な
ス
テ

ィ
ッ
ク
を
両
手
に
持

っ
て
､
手
振
り
体

操
や
体
幹
運
動
が
組
み
込
ま
れ
た
｢た

い
そ
う
｣
で
､
思
い
っ
き
り
ス
テ
ィ
ッ

ク
を
振
り
な
が
ら
声
高
く

｢
フ
レ

ー
'

フ
レ
ー
'
フ
レ

ー
-こ
と
全
員
の
声
が

揃
っ
た
｡

高
揚
し
た
気
持
ち
と
体
を
深
呼
吸

で
収
め
た
後
'
森
さ
ん
方
を
中
心
に

し
て
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
車
座
に
な

っ
て
い
た
だ
き
'
自
己
紹
介
と

｢歌
た

い
そ
う
｣
の
感
想
や
質
問
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
｡

○
会
社
で
も
来
年
か
ら
､
メ
タ
ポ
リ

ッ
ク
症
候
群
の
指
導
が
行
わ
れ
る
｡

. iI

<サロン.あベの>12月の出会

い内 容.-1に健康 2に健

康､3.4がなくて5

に達者お昼ごいっしょしま

せんか !日 時-.12月 1日 (土)午後

1時～3時場 所.-阿部野 .近鉄西向かい

和食 ｢双葉｣[大阪市阿倍野区

阿倍野筋ト6-4電話06-6641-9604]

会 費.-2500円予約

締め切り-11月26日問い合

わせ .予約申し込み先-.TEL06-6691-1028 (冨田慶子)

NT 覧

天王寺"IO

野
檎

妻□
醐

董
業轡

今
日

の
体
操
を
参
考
に
運
動
を
し
て

体
調

を
整
え
た
い
｡

○
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
た
｡

み
な
さ
ん
と
ご
い
っ
し
ょ
な
ら
出
来

て
い
た
が
､
家
に
帰
っ
て
出
来
る
か

ど
う
か
心
配
｡

○
初

め
て
の
体
験
｡
体
が
軽
く
な
っ

た
｡

楽
し
か
っ
た
｡

○
歌
を
唄
い
な
が
ら
､
懐
か
し
い
思

い
出
が
廷

っ
た
｡

○
在
宅
介
護
の
仕
事

を
退
職
し
た
｡

こ
れ
か
ら
は
隣
組
か
ら
顔
合
わ
せ
を

し
て
い
き
た
い
｡

○
し
ば
ら

く
針
治
療
に
行
か
な
く
て

も
い
い
か

も

･
･
･
｡

健
康
な
体
調
を
保
つ
体
作
り

に
最
適

な

(サ
ロ
ン
･
あ
べ
の
)
10
月
の
出
会

い
で
し
た
｡
(参
加
者
23
名

冨
田
慶
子
)

こ
の
出
会
い
は
､
｢市
民

フ
ォ
ー
ラ
ム

お
お

さか｣
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覆

学
校
か
ら
社
会
へ

先
日
'
子
ど
も
の
訓
練
施
設
を
見
学
し
た
学
生
が

興
味
深
い
こ
と
を
言
っ
て
い
た
｡
な
ん
で
も
そ
の
施

設
で
は
､
訓
練
の
結
果
を
順
位
に
し
て
壁
に
貼
っ
て

い
た
と
い
う
｡
そ
れ
が

｢衝
撃
的
だ
っ
た
｣
と
い
う

;A.1'-
1
.1
-
7

は
肌川

言

･代

B

gL･
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秋の楽しみ

文化の秋､運動の秋,食欲の秋､行楽

の秋､読書の秋などと言われるように何

をするにしてもさわやかな気候で､その

興味がわいてくる季節です｡私もいろい

ろと楽しめた 10月となりました.文化

の秋は日本伝統のお茶､本来のお茶は格

式高く手の届くものではありませんが,

肢体部会のお茶のお稽古は椅子に座って

出来るもの｡そのお茶会の炉開きが月末

にあり,雨の中にも関らずご来賓のご出

席をいただき､お手伝いの方々も着物姿

で来てくだきり､嘩会に開催することが

できました｡運動の秋は､大阪市障害者

スポーツセンター･アミティ舞洲で開催

された大阪市肢体協会の体育祭に参加｡

電動車いすでパン食い競争やピンポン玉

をスプーンに乗せて運ぶ競技など6-7

人が横一線に並び ｢よ-い､ドン !｣で

スタート｡着順は関係なくゴールを目指

す｡参加賞晶を受け取り喜んで帰ってく

るのが毎年の定番でした｡が､今年はそ

れに車いすの人対象の綱引きに参加しま

した｡手動車いすの人は腕の力が強く,

見ていても迫力のあるものです｡それに

電動車いすが参加してもよいのですが､

私は怖くてこれまで参加したことがあり

ませんでしたが､今年は誘われて出てし

まいました｡網にさわるのも初めて､太

い綱は手に収まらず車いすの肘置きにあ

ずけ､後ろに学生ボランティアさんが付

いてくださる｡｢オーエス､オーエス｣の

掛け声とともに網が腕の下でするすると

行ったり来たりしている間に勝敗がつ

き､2回して紅白引き分けとなりまし

た｡綱の重さと荒々しい表面に接する新

体験が出来て楽しかったです｡行楽の秋

は､日帰りで神戸の太平寺なでしこ温泉

行｡その往復路にワイン城やフラワーパ

ークなどへ立ち寄る｡リフト付バスだっ

たので電動車いすで行けて楽でした｡

(け)

0
∩日日U
さ
さみ
み
ず
き
ん

と
を

｢特
別
な
存
在
｣
(オ
ン
リ
ー
ワ
ン
)
と
思
っ

て
い
た
ら
何
も
決
め
ら
れ
な
い
｡
誰
か
が
決
め
､
他

の
人
が
そ
れ
に
従
う
｡
そ
れ
を
学
ぶ
こ
と
も
'
社
会

で
生
き
て
い
く
た
め
の
大
切
な
訓
練
の

一
つ
だ
｡

｢み
ん
な
価
値
観
が
違
っ
て
当
た
り
前
｡
そ
れ
ぞ

れ
の
価
値
観
を
大
事
に
し
て
い
こ
う
｣
と
い
う
考
え

方
も
'
い
ま
の
学
生
た
ち
の
間
に
よ
く
受
け
入
れ
ら

れ
て
い
る
も
の
で
'
し
か
も
､
仕
事
の
世
界
で
は
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
考
え
方
の
例
だ
ろ
う
二

人

一
人

価
値
観
が
違
っ
て
い
た
ら
団
体
行
動
は
で
き
な
い
｡

え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
｡

(知
)

他
人
と
価
値
観
を
合
わ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
､
協
力

し
て
何
か
を
作
り
出
す
こ
と
な
ど
で
き
な
い
の
で
あ

る
｡い

ま
の
学
校
の
な
か
で
教
え
ら
れ
て
い
る
考
え

方
'
ま
た
'
歌
謡
曲
や
ド
ラ
マ
な
ど
か
ら
与
え
ら
れ
'

若
者
た
ち
か
ら
支
持
さ
れ
て
い
る
考
え
方
の
う
ち
､

実
社
会
の
な
か
で
は
通
用
し
な
い
も
の
は
'
き
っ
と

ま
だ
ま
だ
あ
る
の
で
は
な
い
か
｡
そ
う
い
う
も
の
を

今
か
ら

1
つ
l
つ
数
え
'
聴
い
て
く
れ
る
人
に
は
伝

カ
ン
パ
､
お
茶
の
ご
寄
贈
'
ま
た
'
サ
ロ
ン
グ
ッ

ズ
の
お
買
い
上
げ
な
ど
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
｡

M
･
K
､
今
西
美
奈
子
､
坂
上
恵
子
'
奥
田
久
子
'

カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
､
小
西
京
子
､
豊
島
大
道
､
長
谷
川

麻
美
子
'
平
岡
太
'
藤
井
さ
ゆ
り
､
町
野
旬
子
'

道
川
内
博
子
､
そ
の
他
の
方
々
｡
(敬
称
桔
)

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
｡

(5)
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魔 :L嘩 宣 増 すt l__::"L.e

満 車 藩報

ログルメ番組

最近､どの局のテレビを見ても似たよう

な内容の番組が多い｡いわゆる同工異曲な

のである｡そんな中で特にタレントが料理

を作ったり､食べたりしているグルメ番組

が目につく｡それに伴ってグルメリボ-タ

-も増えているそうだ｡

グルメ番組に出てくる食材はテレビ向け

なのか､肉でも魚でも野菜でも何でも見る

からに高級､上等なものばかりである｡だか

ら料理を作る人が少々下手でも食べている

人は決して ｢まずい｣とは言わずに､｢おい

しい｣とか ｢旨い｣とおっしゃる｡

だがすべての料理が味のよいものとは限

らないようだ｡食している人の中には､口で

は｢おいしい｣と言っておきながらいかにも

まずそうな顔をしているのを時々､見かけ

ることがある｡

先日､某グルメリポーターが｢確かにまず

くて口にするのがイヤになることがありま

す｡でもそんな時には『旨くない』とははっ

きりと言えませんので 『こういう味を好む

人もありますね』とやんわり言うことにし

ています｣ と言っていた｡

なるほど ｢こういう味を好む人もありま

すね｣と言えば､料理を作った人の心をキズ

つけなくていいし､耳障りにもならなくて

いいと思う｡

グルメとは食通とか美食家という意味で

ある｡私にはとうていグルメになれないが､

何でもおいしく頂きたいと思っている｡
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大
切
な
秤
を
築
く
た
め
に

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
も
冬
時

間
に
な
り
ま
し
た
｡
ほ
と

ん
ど
秋
も
終
わ
り
'
冬
ら

し
く
な
っ
て
き
た
と
い
う

の
で
す
か
ら
'
2
年
前
の
生
活
を
思
い
出
す
と
と
て

も
懐
か
し
い
思
い
で
す
｡

こ
の
時
期
に
な
る
と
い
つ

も
思
い
出
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
｡ヴ
エ
ク
シ
ョ
ー
大
学

で
毎
年
恒
例
の
よ
う
に
開

催
さ
れ
る

｢日
本
食
パ
ー
テ
ィ

ー
｣
の
思
い
出
で
す
｡

ヴ
エ
ク
シ
ョ
ー
大
学
に
留
学

し
て
い
る
日
本
人
留
学
生

連
が
ど
う
い
う
日
本
料
理
を

作
り
､ど
う
い
う
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
行
う
か
を
計
画

し
'日
本
と
い
う
国
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に

､
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
や
他

の
国
の
留
学
生
を
招
待
す
る
の
で
す
｡

私
達
の
年
の
日
本
人
留
学
生

は
全
部
で
16
人
｡
で

も
日
本
人
留
学
生
と
い
っ

て
も
全
員
が
最
初
か
ら
仲

が
良
か
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
｡
み
ん
な
住
ん

で
い
る
地
域
も
違
う
L
t

年
齢
も
大
学
も
違
う
‥

･

日
本
に
い
た
ら
彼
ら
と
永

遠
に
会
う
こ
と
も
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
｡
そ

れ
が
ヴ
エ
ク
シ
ョ
ー
と
い

う
小
さ
な
街
に
16
人
が
集

ま
っ
た
わ
け
で
す
｡
で
も

み
ん
な
お
互
い
に
会
え

ば
挨
拶
を
す
る
程
度
で
し

た
｡
同
じ
ア
ジ
ア
で
も
中

国
や
韓
国
か
ら
の
留
学
生

は
'
仲
間
意
識
が
強
い
ら

し
く
'
す
ぐ
に
同
じ
国
同

士
で
集
ま
り
､
情
報
を
交

換
し
た
り
し
て
､
強
い
結

び
つ
き
を
築
い
て
い
く
の

と
は
反
対
に
､
日
本
人
留

学
生
だ
け
は
い
つ
ま
で
も

そ
の
秤
を
深
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
｡私

は
韓
国
の
留
学
生
達
に
韓

国
人
だ
と
間
違
わ
れ
て
い

ま
し
た
の
で
'
最
初
は
彼

ら
と

一
緒
に
行
動
を
共
に

し
て
い
た
の
で
す
が
､
日

本
人
の
そ
の
不
思
議
な
行

動
は
彼
ら
の
目
か
ら
は
と

て
も
奇
異
に
映
っ
た
よ

う
で
'
よ
く
言
わ
れ
ま
し

た
｡
｢な
ぜ
同
じ
国
な
の

に
話
さ
な
い
?

そ
り
ゃ

あ
'
母
国
語
で
ば
か
り

話
す
の
は
良
く
な
い
け
れ

ど
t
で
も
'
た
ま
に
は
母
国

語
で
話
す
必
要
が
あ
る
｡

そ
れ
は
と
て
も
大
切
な
こ

と
だ
よ
｡特
に
留
学
し
て

最
初
の
期
間
は
'
同
じ
国

の
人
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
大
事
に
す
る
必
要
が
あ

る
ん
だ
｣
と

･
･
･
｡
韓

国
や
中
国
の
留
学
生
達
は
ず
っ
と
同
じ
国
で
固
ま
っ

て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
｡留
学
生
活
の
初
め

の
時
期
は
慣
れ
な
い
こ
と

も
多
い
の
で
'
同
じ
国
の

人
同
士
で
情
報
を
交
換
し

合
い
､
助
け
合
い
な
が
ら

生
活
し
'
慣
れ
て
き
た
ら

ど
ん
ど
ん
積
極
的
に
違
う

国
の
人
と
も
仲
良
く
な
り

､
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

広
げ
て
い
く
の
で
す
｡
日

本
人
は
ど
う
も
留
学
す
る

と
最
初
は
'
同
じ
国
の
人

と
集
ま
り
'
日
本
語
で
喋

る
こ
と
は
い
け
な
い
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
｡
後
で
振
り
返
れ
ば
､

最
初
は
み
ん
な
ど
こ
の
国

の
人
も
同
じ
国
同
士

で
固
ま
っ
て
い
た
の
に
｡

そ
ん
な
中
で
の

｢日
本

食
パ
ー
テ
ィ
ー
｣｡
定
期

的
に
日
本
人
留
学
生
は
集

ま
り
'
こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
催
す
る
た
め
に
'
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
を
せ
ざ
る
を

え
な
く
な
り
ま
す
｡
計
画

に
は
誰
も
手
を
貸
し
て
は

く
れ
ま
せ
ん
｡
と
り
あ
え

ず
わ
か
っ
て
い
る
の
は
'

2
0
0
人
分
の
食
事
を
作

る
こ
と
｡
チ
ケ
ッ
ト
の
値

段
も
自
分
達
で
決
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡
日
に

ち
も
時
間
も
'
何
か
ら
何
ま
で

16
人
で
協
力
し
て
や

ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
｡

初
回
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
'
こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
の

私
達
の
テ
ー
マ
は

｢時
代

絵
巻
｣
-

･
｢寿
司
｣
と

｢芸
者
｣
く
ら
い
の
イ
メ

ー
ジ
し
か
な
い
日
本
を
少

し
で
も
変
え
て
み
た
い
と

､
昔
の
伝
統
文
化
か
ら
現

代
の
文
化
の
両
方
を
感
じ

て
も
ら
い
た
か
っ
た
か
ら

で
す
｡
私
達
は
'
｢日
本
｣
と
い
え
ば
｢
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と
い
う
連
想
に
蹄
易
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
｡

少
し
で
も
多
く
'
あ
り
の
ま
ま
の

｢日
本
｣
の
姿
を

伝
え
た
い
と
い
う
思
い
は

一
致
し
て
い
ま
し
た
｡
ど

ん
な
日
本
料
理
に
し
よ
う
か
'
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
用
は

ど
う
す
る
か
'
ど
れ
く
ら
い
の
材
料
を
買
い
に
行
く

か
'
ど
ん
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る
か
'
会
場
の

飾
り
つ
け
は
ど
う
す
る
か
-

･
3
時
間
の
時
間
内

に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
か
を
細
か
く
書
き
出

し
て
い
き
ま
し
た
｡
お
料
理
も
外
国
人
が
食
べ
て
く

れ
る
よ
う
に
'
日
本
人
が
好
き
な
鶴
や
き
な
粉
類
は

出
さ
な
い
こ
と
'
味
付
け
を
淡
く
､
は
っ
き
り
と
し

た
も
の
に
す
る
こ
と
'
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
用
に
は
お
肉

規
は
出
さ
な
い
こ
と
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
'
何

度
も
何
度
も
試
食
会
を
行
い
'
日
本
に
留
学
し
て
い

た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
の
学
生
に
も
手
伝
っ
て
も
ら

い
t
O
K
が
で
る
ま
で
作
り
直
し
ま
し
た
｡

試
食
会
や
準
備
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
集
ま
る
た
び

に
少
し
ず
つ
少
し
ず

つ
仲
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
｡
こ
の
頃
'
私
達
が
や
っ
て
い
た
の
は
'
本
当
に

料
理
ば
か
り
作
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
｡
｢試
食
会
｣

は
そ
の
う
ち
単
な
る
名
目
だ
け
で
'
み
ん
な
が
集
ま

る
た
め
の
良
い
機
会
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
｡
夜

遅
く
ま
で
何
度
も
何
度
も
話
し
合
い
'
ほ
と
ん
ど
徹

夜
で
過
ご
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
｡

パフォーマンス (パーティーでは日本ら

しさを出すため全員日本から持ってきていた浴衣を着ます

)テーブルにセッティングされたお
寿司(この後.あんかけ豆腐､コロッケ.

デザートに抹茶カステラと続く日本食コース料理です)毎年このパーティーはとても人気が

あり'この年もチケットはあっという間に売り切れました｡ようやく決まったメニューは'お寿司･味噌汁'あんかけ豆腐'コロッケ'デザートに抹茶カステラの生クリーム添え..お寿司とコロッケにはベジタリアン用を作ることになりました｡そして日本酒､日本のビールも用意し

準備万端｡当日は'ヴエクショーに住んで
い
る
日
本
人
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I
が
な
け
れ
ば
'
私
達
は
お
互
い
よ
く
知
ら
な
い

ま
ま
で
終
わ
っ
た
よ
ね
｣
と
｡
そ
の
通
り
な
の
で
し

ょ
う
｡
ヴ

エ
ク
シ
ョ
ー
大
学
に
1
人
日
本
人
の
先

生
が
い
ま
す
｡
今
ま
で
ず

っ
と
日
本
人
の
留
学
生

を
見
て
き
た
先
生
は
'
な
か
な
か
親
し
く
な
ら
な

い
日
本
人
留
学
生
を
何
と
か
し
て
団
結
さ
せ
た
か

っ
た
の
で
し
ょ
う
｡
そ
し
て
い
つ
の
間
に
か
始
ま

っ
た
の
が
こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
｡
日
本
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
､
日
本
人

が
日
本
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
る
た
め
'
き
ち

ん
と
日
本
の
こ
と
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
'
そ
し

て
'
1
つ
の
こ
と
を
通
し
て
日
本
人
同
士
の
緋
を

深
め
る
た
め

･
･
･
｢日
本
食
パ
ー
テ
ィ
ー
｣
か
ら

学
ん
だ
こ
と
'
得
た
こ
と
は
忘
れ
る
こ
と
の
で
き

な
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
｡

こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
以
後
'
私
達
日
本
人
同
士
の
結

び
つ
き
は
と
て
も
強
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
｡
で
も

決
し
て
ベ
ツ
タ
リ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
｡
年
齢
に
関
係

な
く
時
に
は
支
え
あ
え
る
仲
間
'
時
に
は
ラ
イ
バ
ル

と
な
り
'
日
本
に
い
た
ら
決
し
て
で
き
な
か
っ
た
で

あ
ろ
う
強
い
秤
を
持
っ
た
仲
間
に
な
り
ま
し
た
｡
今

で
も
あ
ら
ゆ
る
面
で
支
え
に
な
っ
て
い
る
の
は
'
彼

ら
の
存
在
で
す
｡

(清
原

舞
)

●
●
■
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

｢邦
子
'
‥
ん
歳
の
手
習
い
｣
は
お
休
み
で
す
｡

声で読書のお手伝い

音訳グループ ｢糸でんわ｣のご協力で

くサロン･あペの)紙第256号の音訳テープが出来

ました｡P音訳テー

プ文庫(a) くサロン･あべの)紙は､第 1号よ

り第256号までそろっ

ています｡(b) (サロン ･あべの)十周年記念

誌 ｢はあとが､

はろ- !｣(C) 絵本 ｢未知の記憶｣(作 ･絵

中川勝彦)(d) ｢ラジオたんば｣ 放送 ｢(サロン

･あべの)平成7年5月の出会い｣放送分 (

30分)(e) エッセー集 ｢逃げた 『ヨナ』～

ボランティア活動の周辺～｣(岡本栄一著-糸でんわ

音訳)(ド) ｢キミたちだけじゃ困るんだ～

身障者だけで旅した十余年～｣(山田誠 19

95･2･22着 -糸で

んわ音訳)(冒) ｢金子みすずへの旅｣(島田陽子

著-糸でんわ

音訳DJ)(h) ｢夕やけ空のオニヤンマ｣(牧｢卜

･二著-糸で

んわ音訳)(i) ｢ガベちゃん先生の自立宣言｣(

曽我部教子著-糸で

んわ音訳)川 ｢セルフヘルプグループ｣(岡知史著-糸で んわ

音訳 DJ)(k)｢名物 天王寺かぶ ら｣(猿田博

創作 難波利三監修-大阪市立天王寺図

書館制作)くり ｢知らされない愛について｣(岡

知史著-ぼけ

っと音訳)(巾 ｢愛 ひとり旅｣(奥田真祐美著-糸でんわ

音訳)(n) ｢奥田真祐美のシャンソン手帳｣

(奥田兵祐美著-糸でんわ

音訳DJ)(o)｢もうちょっと知っとく? 私

たちの阿倍野｣(難波りんご著-糸でんわ

音訳 DJ)(p) ｢猫とシャンソン｣(奥田真祐美著-糸でん

わ音訳)(q) ｢ほんの少 しの神に近い部分｣(

岡知史著-糸で

んわ音訳)(r) ｢動くしずかに｣(河野勝行 編･著-糸でん

わ音訳)(S) ｢たまごが ボン !｣(稲垣忠雄

著-糸でんわ

音訳DJ)(い 阿倍野名所旧跡いろはがるた(

猿田博-糸で

んわ音訳)(u) 交わりのなかで ～ホームヘル

パー残像～(加藤みどりさんを偲ぶ文章を

作る会著-糸で

んわ音訳)(V) 冨凹慶子出演の ｢ちょっといい話｣

(朝日放送05.6.26と05.9.18)の

録音テープご希望の方には､ダビング､または貸

し出しをしますので､冨田 (℡06･6691･

1028)まで.音訳の後のDJ印はディジー録音
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岸田美智子ヘルパーさん･ボランティアさ

ん
大
募
集
!

の
障
害
者
の
生
活
で
さ
え
'脅
か
さ
れ

て
し
ま
い
ま

す
｡
社
会
状
況
と
し
て
は
景
気
が
良
く

な
っ
て
い
る

と
か
で
'
3
K

(汚
い
･
き
つ
い
･
危

険
)
の
福
祉

の
分
野
に
は
福
祉
専
門
学
校
を
卒
業
さ

れ
た
学
生
さ

ん
も
来
な
く
な
っ
て
い
る
と
聞
い
て
い

ま
す
｡
国
の

方
針
と
し
て
は
介
助
ロ
ボ
ッ
ト
や
外
国

人
の
人
材
を

あ
て
に
し
よ
う
と
い
う
動
き
も
出
て
き

て
い
ま
す
｡

こ
れ
で
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
?

な
ぜ
福
祉
の
分

野
に
人
が
来
な
い
の
か
'
そ
の
課
題
は
い
く
つ
か
挙

げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
｡
ま
ず
'
介
助

の
仕
事
に
見

合
っ
た
賃
金
保
証
や
職
場
環
境
が
あ

る
と
思
い
ま

す
｡
ほ
か
に
'
人
間
関
係
を
作
っ
て
い

く
の
が
苦
手

な
若
者
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
も
あ

る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
?

こ
の
よ
う
な
危
機

的
な
状
況
を

こ
こ
で
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
'
私
た

ち

｢あ
い
え

る
協
会
｣
で
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ

ん
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
-

1
人
で

も
多
く
の
ご

協
力
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
｡

私
た
ち
重
度
障
害
者
の
地
域
で
の
自

立
生
活
に
は

ヘ
ル
パ
ー
派
遣
が
必
須
で
す
が
'
最
近

､
全
国
的
な

状
況
と
し
て
ヘ
ル
パ
ー
を
求
人
情
報
誌

で
募
集
し
て

も
反
応
が
ほ
と
ん
ど
な
く
'
職
員
や
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
介
助
に
入
っ
て
い
か
な
い
と
維

持
で
き
な
い

危
機
的
な
状
況
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す

｡
特
に
重
度

障
害
者
の
長
時
間
介
護
の
重
度
訪
問
介

淳
を
請
け
負

っ
て
く
れ
る
事
業
所
さ
え
ほ
と
ん
ど
見

つ
か
ら
な
い

状
況
で
す
｡
こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
､

施
設
や
在
宅

か
ら
地
域
で
の
自
立
生
活
を
実
現
し
よ

う
と
し
て
い

る
障
害
者
の
方
の
支
援
が
止
ま
っ
て
し

ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
L
t
も
う
す
で
に
地
域
で
の

自
立
生
活
を

送
っ
て
い
る
1
人
暮
ら
し
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど

ヘルパーさん･ボランティ アさん事典

身体障害者の方の日常生活の介護

障害者の自立を支援してくださる 方募集!

○登録ヘルパーさん

時給:1000-1400円(時間帯で異なります)
資格:ヘルパー3級以上無資

格者応相談(資格取得講

座紹介有)1ケースにつき往復1000
円まで支給週 1回～土 ･日･祝のみでもOK交通

費備 考 時間

帯相談OK*泊ま

り介預の例① 22:00-翌8:00-
8330円② 22:00-翌10:00-1

0000円他に利用者により時間帯は

異なります○常

勤介護職員月 給 :19万-25万円 (残業代 +夜

勤手当含)･変型シフト制

(夜勤有)休 日

:6回/月資 格 :ヘルパ

ー 2級以上待遇等 :社会保険完備 ･交通費支給 ･昇給有

研修期間有仕事内容 :詳細はお問い合わ

せください応 募 :興味のある方は､まずお電話

ください連絡先 :社会福祉法人 あ

いえる協会ヘルプセンタ

ー ･ホップ〒588-0003住吉区長居 ト9-
9-102電話06-6694-5146(平日10-

19時)ヘルパー採用係担当 :藤井 ･毛利光
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.且 .
SALOON

12月はどこのサロンの､どのテーマがお気に入りですか

｡いい出会いしませんか｡■｢サロン淀川｣12月の出会い-｢市民フォーラム

おおさか｣協働事業日 時 :12月 16日 (日)午後

1時30分～4時内 容 :向こう三軒両隣楽しい

出会いをいかがですか｡マジックショー､ゲームなど､手作りお

もちゃを作りながらお茶

を飲み楽しくコミュニケ･-ションを図りませんか｡

ゲ ス ト:山田富夫氏(淀川ボラ

ンティアグループ一芸一座)会 費 :なし場 所 :淀川区民センター ｢やすちぎ｣

大阪市淀川区三国本町2-14-3問い合せ先

:淀川区社協 (ボランティア･ビューロー)℡ 06-63

94-2900E-mail:sorajii@ir

is.eonet.ne.jpdrサロン･にしよど｣12月の出会い-｢市民フォー

ラムおおさか｣協働事業日 時 :12月1

5日 (土)1時30分～3時30分内 容 :音楽的コミュニティ･コミュニケーショ

ンー｢クリスマスコンサート｣で広げる

出会

いの輪､笑いの輪一演 奏 :｢モンブラン｣の

皆さんのクラリネット会 費 :なし.問い合わせ先 :西淀川区在宅サービスセンター

℡ 06-6494-0635

中本 ℡ 090-9864-9678

tサロン ｢アイJ12月の出

会い日 時 :12月8日 (土)午後 1時30分～4時

内 容 :恒例のクリスマス会(手

品とビンゴゲーム+α)会 費 :なし場 所 :｢おかちやま｣2階多目的室

大阪市生野区勝山北3-13-20問い合せ先 :生野区社協 (ボランティア ･ビュー一

口-)℡ 06-6712-31010お知らせ :サロン ｢アイ｣だよりの音訳テープが

出来ます｡ご希望の方は､西浦まで

｡℡ 06-6757-857

4■｢サロン･にし｣12月の出会

い日 時 :12月8日 (土)午後

2時～4時内 容 :クリスマスグッズを作ろう

!(材料は用意しています)

場 所 :西区在宅サービスセンター第 1会議室

大阪市西区新町4-5-14℡06-

6539-8075会 費 :なし問い合せ先 :関口 ℡090-4281-5641

■ 《てくてく･すみよし》12

月の出会い日 時 :12月

8日 (土)午前11時～内 容 :語り

部&クリスマス会場 所 :あびさん ･サロン会

費 :1000円 (食事代含む)300円以上500円未満のプレゼントをご

持参

ください｡プレゼント交換します｡申し込み締切り

:12月3日 (月)問い合わせ先 :山本篤江 ℡ 06-6692-841I

携帯090-5168-5977■｢サロン･つる

み｣12月の出会いは未定です闘い合せ先:鶴見区祉協 (ボランティア･ビュー一口)

奥井 ℡ 0
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■5校 1姐 ¥180http://pweb.sophia.acjp/oka/salon/に､

<サロン･あぺの>のホームページの住所が､変わりました｡しば

らくは旧住所でもご覧になれますが､訂正をお願いします｡ホームペ

ージでは創刊号からのサロン紙が全部お読みいただけます｡そこで､

これから新たにサロン舵をホームぺ-ジで読もうとお考えの方､ある

いはしばらく購読をお体Jl''みしたいとお思いの方､お手数ですが､富田

慶子 (大阪市阿倍野区阪南町6-3-21TEL･FAX06-6691-1028)までご

連絡ください｡(石)<サロン･あべの>VOL.257 発行 :平成19 (2007)年 11月17日 定価¥100編集人 :<サロン ･あべの>運営委員会 表


