
KSIくQ窮_三縄郵使物認可<サロン･あぺの>油巻5868号2008年41JISlll

(サロン･あべの)3月の出会い

(サ
ロ
ン
･
あ
べ
の
)
は
､

平
成
19

年
度
1
年

｢健
康
｣
を
テ
ー
マ
に
出
会

い
を
作
っ
て
き
ま
し
た
｡
そ
し
て
20
年

3
月
15
日

(土
)
'
薬
剤
師

･
自
然
薬

師

上
市
俊
子

(大
有
堂
薬
局
･
社
長

=
写
真
)

さ
ん
を
大
ト
リ
に
迎
え
て
'

｢薬
膳

医
食
同
源
-
身
土
不
二
-
｣

を
熱
く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
｡

i:tニtJ'

≡ニ:

轟
食
肉
輔

1

才
土
市
ニ
ー

｢
人
に
良
い
事

に
良
い
事
､
と
な
り
ま
す
｡

食
べ
物
に
よ
る
病
気
治
療
は
昔
か

ら
あ
り
､
目
新
し
い
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
｡
が
､
昨
今
の
情
勢
を
考
え
る

時
'

1
層
そ
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま

す
｡■

医
食
同
源
と
身
土
不
二

食
事
と
い
う
字
を
分
解
す
る
と
､
人

食
の
信
条
と
し
て
､
ま
た
思
想
と
し

て
用
い
ら
れ
て
い
る
言
葉
に
｢医
食
同

源
｣
や

｢身
土
不
二
｣
が
あ
り
ま
す
｡

医
食
同
源
と
は
簡
単
に
い
え
ば
'

日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
美
味

し
い
食
事
を
と
る
こ
と
で
病
気
を
予

防
L
t
治
療
し
よ
う
と
す
る
考
え
方

で
'
言
葉
自
体
は
中
国
の
薬
食
同
源

思
想
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
'
近
年

日

本
で
造
語
さ
れ
た
も
の
で
す
｡

身
土
不
二
と
は

｢身
体

(身
)
と
環

境

(土
)
と
は
不
可
分

(不
二
)
で
あ

る
｣
と
い
う
こ
と
で
'
｢身
体
と
大
地

は

〓
冗
一
体
で
あ
り
'
人
間
も
環
境

の
産
物
で
'
暑
い
地
域
や
季
節
に
は

陰
性
の
作
物
が
と
れ
､
逆
に
寒
い
地

域
や
季
節
に
は
陽
性
の
作
物
が
と
れ

る
｡
暮
ら
す
土
地
に
お
い
て
季
節
の

物

(旬
の
物
)
を
常
食
す
る
こ
と
で
身

体
は
環
境
に
調
和
す
る
｣
と
い
う
捉

え
方
で
す
｡
明
治
時
代
の
人
は
'
｢3

-
4
里
四
方

(
12
-
16
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
四
方
)
｣
で
採
れ
る
旬
の
物
を
正
し

く
食
べ
よ
う
と
い
う
こ
と
を
運
動
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
た
よ
う
で
す
｡
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■
体
の
栄
養
素

人
が
摂
取
す
る
栄
養
素
の
う
ち
タ

ン
パ
ク
質
､

炭
水化
物
'
脂
肪

の
3
つ

を
3
大
栄

養
素
と
い
い
ま
す
｡
こ
れ

に
ミ
ネ
ラ
ル
と
ビ
タ
ミ
ン
を
加
え
た

も
の
を
5
大
栄
養
素
と
い
い
ま
す
｡

栄
養
素
の
中
で
も
タ
ン
パ
ク
質
は
'

私
た
ち
の
体
の
細
胞

･
筋
肉

･
血
液

･

骨

･
髪

･
爪
な
ど
の
材
料
と
し
て
'
健

康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
の
巌
も
重

要
な
栄
養
素
で
す
｡

ま
た
'
脂
肪
や
糖
質

(炭
水
化
物
)
は

食
べ
す
ぎ
た
物
を
脂
肪
と
し
て
体
に
貯

蔵
で
き
ま
す
が
'
タ
ン
パ
ク
質
は
体
に

貯
蔵
で
き
な
い
の
で
'
毎
日
の
食
事
ご

と
に
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
｡
タ

ン
パ
ク
質
を
十
分
に
摂
取
し
な
い
と
'

体
の
新
し
い
組
織
が
作
れ
ず
､
体
が
消

耗
し
て
老
化
が
促
進
さ
れ
ま
す
｡

こ
の
タ
ン
パ
ク
質
の
補
給
に
は
'
肉

な
ど
の
動
物
性
に
偏
ら
ず
'
大
豆
な
ど

の
植
物
性
タ
ン
パ
ク
を
-
‥
1
で
摂
る

■旬の野菜 ･果物や魚介類は身体によい

香 夏 秩 冬

春はふきのとうやせりな 夏は水分が多く甘味や酸 秋は冬に備えて栄養を蓄 冬は寒さに耐えられるよ

ど苦味やえぐみ､香りの 味の強い､身体を冷やして え､身体を弓lき締めてく う､根菜や漬け菜,良質

強い食べ物が採れる. くれる食べ物が採れる. れる食べ物が採れる. の油を含んだ物を食べる

これらは冬の間に体内に そして食欲が落ちやすい大根おろしや味噌料理な とよい.

溜まったアクを出してく季節なので.あっさりした どの辛味はさらに身体を

れる｡ 酢の物を食べるとよい. 引き締める.

野菜 .果物 魚介類 野菜 .果物 魚介類 野菜 .果物 魚介類 野菜 .果物 魚介類

ふきのとう しらうお 英いんげん 鮎 ショウガ 秋刀魚 ねぎ 甘鯛

ぜんまい めぼる らっきょう はも さつまいも いわし ほうれん草 ひらめ

たけのこ 太刀魚 みようが あじ 平茸 かます 芽キ ャベツかれい

さんしよう あさり きゅうり とびうお マッシュルーム 鮭 カリフラワ-なまこ

アスハ̀ラガス さぎえ LLとう たこ しめじ さば ブロッコリー しじみ

にんにく さより かぼちゃ エビ類 かぼす栗里芋 ･..など ごぼう あんこう

小松菜 わかめ ピーマン いさき 蓮根 たら

そら豆 鮭 びわ 穴子 えのき茸 わかさぎ

伊予かん さわら 玉萄黍 すずき 山芋蘇椎茸 白菜 ふぐ

八朔 きす オクラ 鰻 三つ葉 かき

せり 蛤 しそ かわはぎ 春菊 紅ズワイ蟹

わらび 赤貝 茄子 ･..など ぶどう 噴け菜類 I..など
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こ
と
が
埋
想
と
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
｡

雷
大
豆
タ
ン
パ
ク
は
健
康
の
味
方

大
豆
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
､

子
実
中
の
約
35
%
に
も
達
し
'
巌
も

多
い
成
分
で
す
｡

ま
た
､
大
豆
タ
ン
パ
ク
質
の
消
化

吸
収
率
は
'
吸
収
率
が
非
常
に
高
い

と
い
わ
れ
る
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
に

匹
敵
す
る
と
と
も
に
'
タ
ン
パ
ク
質

を
構
成
す
る
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス

が
よ
く
､
高
い
栄
養
価
を
持
っ
て
い

ま
す
｡

大
豆
と
ひ
と
く
ち
に
い
っ
て
も
大
豆

食
品
の
種
類
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
｡

*
暗
い
と
こ
ろ
で
発
芽
さ
せ
た
の
が

剖
判
り

*
未
完
熱
で
収
穫
し
た
の
が
槻
司

*
完
熟
し
て
収
穫
し
た
の
が
対
司

*
大
豆
を
搾
っ
た
の
が
対
司
珊

*
煎
っ
て
粉
に
す
れ
ば
司

*
発
酵
さ
せ
て
圃

･
喝

･
納
司

*
蒸
し
て
搾

っ
た
液
体
が
司

そ

の
残
り
が
お
か
ら

*
豆
乳
を
温
め
て
観
菊

*
豆
乳
を
固
め
る
と
』盟
圃

*
豆
腐
を
揚
げ
る
と
謁

m
｢

焼
け

ば
笥

凍
ら
せ
る
と
笥

重
岡

(.高
野
豆
甲

}
お
わ
り
に

分
｣
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
'
心

の
あ
り
よ
う
と
病
気
に
は
深
い
関
係

が
あ
り
ま
す
｡

｢楽
し
い
｣
｢う
れ
し
い
｣
｢感
動
｣

｢希
望
｣
な
ど
の
前
向
き
な
感
情
は
'

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
対
す
る
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ

れ
て
い
ま
す
｡
特
に
笑
い
な
ど
の
プ

ラ
ス
の
感
情
は
脳
の
大
脳
と
前
頭
葉

｢病
は
気
か
ら
｣
｢病
半
分
､
気
半

に
興
奮
を
起
こ
し
'
そ
れ
が
免
疫
シ

ス
テ
ム
の
中
枢
で
あ
る
間
脳
に
伝
達

さ
れ
る
と
'
免
疫
力
が
高
め
ら
れ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
｡
逆
に

｢悲
し
み
｣
｢失
望
｣
｢ね
た
み
｣
な
ど

マ
イ
ナ
ス
の
感
情
は
'
免
疫
力
を
低

下
さ
せ
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
｡

こ
の
よ
う
に
心
の
持
ち
方
は
健
康

を
保
つ
上
で
'
日
々
の
食
生
活
と
合

わ
せ
て
､
非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
｡

(参
加
者
13
名

冨
田

慶
子
)

<サロン ･あぺの>5月の出会い

内 容-子育て途上におもうこと

～ささやかな 私の選択～

お客さま-大賀由佳さん

(社会福祉士 ･介護支援専門員)

日 時-5月 17日 (土)午後 1時～4時

場 所･･･育徳コミュニティ-センタ-2階

研修室 (スロ-プ･車いす トイレ有)

大阪市阿倍野区阪南町 5-15-28

TEL 06-6621-1901

最寄り駅-

地下鉄御堂筋線 ｢西田辺｣

下車すぐ

会 費-なし

問い合わせ先･･･

TEL06-6691-1028 (冨 田慶子)

行
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今
年
'
私
は
五
十
に
な
る
｡
実
感
が
な
く
て
'
な

ん
だ
か
冗
談
の
よ
う
だ
｡
し
か
し
､
こ
れ
か
ら
は
機

会
あ
る
ご
と
に
年
齢
を
書
き
込
ま
な
け
れ
ば
い
け
な

い
か
ら
､
自
然
に
こ
の
数
字
も
私
の
心
に
馴
染
ん
で

い
く
だ
ろ
う
｡

私
は
二
十
歳
の
こ
ろ
'
｢二
十
歳
の
言
葉
｣
と
い

う
副
題
を
つ
け
た
長
い
文
章
を
あ
る
雑
誌
に
載
せ
た

こ
と
が
あ
る
｡
今
回
'
こ
れ
を
書
く
に
あ
た
っ
て
読

み
返
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
が
'
あ
い
に
く
見
つ
か

ら
な
い
｡

た
だ
､
あ
れ
を
書
い
て
い
た
こ
ろ
自
分
は
ど
ん
な

様
子
だ
っ
た
か
を
思
い
出
し
て
み
る
と
'
た
し
か
木

の
箱
に
入
っ
た
カ
ー
ド
に
書
き
込
ん
で
蔵
言
(し
ん

げ
ん
)
集
で
も
作
る
つ
も
り
で
い
た
｡
春
夏
秋
冬
と

四
部
つ
く
り
､
春
の
部
が
先
に
述
べ
た

｢
二
十
歳
の

言
葉
｣
で
あ
り
､
夏
の
部
も
出
し
た
の
だ
が
'
当
時

す
こ
し
ば
か
り
尊
敬
し
て
い
た
友
人
に
噸
笑
さ
れ
て
.

と
て
も
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
｡

そ
れ
で
が
っ
か
り
し
て
し
ま
い
'
秋
の
部
と
冬
の

部
は
､
雑
誌
に
出
す
こ
と
も
な
く
燃
や
し
て
し
ま
っ

た
｡
当
時
は
野
原
で
紙
を
燃
や
す
こ
と
も
で
き
た
｡

大
量
の
紙
の
束
な
の
で
'
な
か
な
か
燃
え
切
ら
ず
､

炎
を
見
て
い
る
う
ち
に
な
ん
だ
か
惜
し
く
な
っ
て
灰

の
な
か
か
ら
拾
い
上
げ
た
が
'
そ
れ
を
ど
う
し
た
の

か
覚
え
て
い
な
い
｡
た
ぶ
ん
捨
て
て
し
ま
っ
た
の
だ

ろ
う
｡

夏
の
部
分
を
恥
じ
た
の
は
理
由
が
あ
る
｡
燃
え
る

よ
う
な
人
生
の
夏
を
描
こ
う
と
し
た
の
で
'
冷
笑
家

の
友
人
に
は
'甘
っ
た
る
い
通
俗
的
な
｢青
春
賛
歌
｣

の
よ
う
に
見
え
た
の
だ
ろ
う
｡私
も
そ
れ
を
半
分
自

覚
し
て
い
た
の
で
あ
る
｡

た
だ
'
秋
の
部
と
冬
の
部
で
'
あ
き
ら
め
か
ら
終

末
の
受
容
と
い
う
テ
ー
マ
を
書
く
つ
も
り
だ
っ
た
｡

そ
し
て
'
実
際
に
数
時
間
か
け
て
も
燃
え
切
ら
な
い

ほ
ど
の
メ
モ
を
残
し
た
は
ず
な
の
で
あ
る
｡

五
十
と
い
え
ば
'
人
生
の
秋
だ
ろ
う
｡
い
ま
こ
そ
､

燃
や
し
た
は
ず
の
メ
モ
を
読
み
返
し
た
い
と
思
う
｡

二
十
歳
の
私
と
も
し
語
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
'
彼
は

私
に
何
を
言
う
だ
ろ
う
｡

二
十
歳
の
こ
ろ
'
私
に
と
っ
て
最
も
大
き
な
重
荷

は
'
定
ま
っ
て
い
な
い
未
来
が
途
方
も
な
く
長
く
あ

り
'
そ
し
て
自
ら
の
日
々
の
一
渉
に
よ
っ
て
そ
れ
が

固
定
さ
れ
て
い
く
と
い
う
感
覚
だ
っ
た
｡
自
分
に
は

自
由
が
与
え
ら
れ
て
い
る
が
'
そ
の
結
果
に
対
す
る

責
任
も
す
べ
て
自
分
が
負
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
重
圧
を
感
じ
て
い
た
｡

人
生
の
半
ば
を
過
ぎ
､
そ
の
重
圧
か
ら
は
免
れ
る

こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
う
｡
二
十
歳
の
私
に
は
原

理
的
に
は
何
に
だ
っ
て
な
れ
る
可
能
性
が
あ
っ
た
わ

け
だ
が
'
い
ま
は
'
そ
ん
な
可
能
性
の
大
部
分
が
失

わ
れ
て
い
る
｡
そ
し
て
'
そ
の
可
能
性
が
な
い
分
だ

け
自
分
の
将
来
が
視
界
に
収
ま
り
'
穏
や
か
に
日
々

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
｡

し
か
し
'
二
十
歳
の
私
が
嫌
悪
し
た
の
が
'
そ
う

い
う
自
分
の
人
生
に
満
足
し
き
っ
た
よ
う
な
中
高
年

の
人
た
ち
の
姿
だ
っ
た
｡
｢先
生
は
幸
せ
で
す
か
?
｣

と
'
親
し
く
な
っ
た
大
学
の
教
師
に
出
し
抜
け
に
闘

い
た
り
し
た
｡
そ
し
て

｢そ
う
だ
ね
､
幸
せ
か
な
｣

と
い
う
答
え
な
ん
か
を
聞
く
と
'
不
当
な
こ
と
だ

が
､
情
け
な
く
嘆
か
わ
し
い
こ
と
の
よ
う
に
さ
え
感

(4)
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カ
ン
パ
､
お
茶
菓
子

･
切
手

･
は
が
き
の
ご
寄
贈
'

ま
た
'
サ
ロ
ン
グ
ッ
ズ
の
お
買
い
上
げ
な
ど
'
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
｡

カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
'
秋
山
紀
美
子
'
岡
賀
寿
子
､

上
市
俊
子
'
小
西
京
子
､
松
本
妙
子
'

そ
の
他
の
方
々
｡
(敬
称
略
)

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
｡

じ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
｡

世
界
に
は
こ
れ
だ
け
の
不
正
が
あ
る
の
に
'
な
ぜ

平
気
で
自
分
の
こ
と
だ
け
に
か
ま
け
て
い
る
の
か
｡

世
界
に
は
こ
ん
な
に
も
謎
が
あ
り
'
そ
れ
を
解
き
明

か
す
鍵
も
あ
る
の
に
'
な
ぜ
そ
ん
な
わ
ず
か
な
知
識

で
満
足
し
て
い
る
の
か
O
誰
に
で
も
驚
く
ほ
ど
可
能

作
が
あ
る
の
に
'
な
ぜ
怠
惰
な
ま
ま
日
々
を
浪
費
し

て
い
る
の
か
｡
私
は
'
そ
う
い
っ
た
問
い
を
自
分
自

身
に
投
げ
､
そ
れ
に
答
え
ら
れ
な
い
自
分
に
腹
を
た

て
て
い
た
｡
そ
し
て
､
答
え
よ
う
と
し
て
答
え
ら
れ

な
い
私
に
'
何
ら
の
模
範
も
示
そ
う
と
は
し
て
く
れ

な
い
中
高
年
の
人
々
に
苛
立
っ
て
い
た
の
で
あ
る
｡

そ
ん
な
三
十
年
前
の
私
に
'
も
し
明
日
あ
う
こ
と

が
で
き
る
の
な
ら
'
私
は
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
る
だ

ろ
う
｡
大
学
の
入
学
生
た
ち
と
会
う
日
を
前
に
'
そ

ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
た
｡

(知
)

声で読苔のお手伝い

音訳グループ ｢糸でんわ｣のご協力で (サロン･

あべの)紙第261号の音訳テープが出来ました｡

4音訳テープ文庫

(a) (サロン･あべの)紙は､第 1号より第261

号までそろっています｡

(b) くサロン･あべの)十周年記念誌 ｢はあと

が､はろ- !｣

(C) 絵本 r未知の記憶｣(作 ･絵 中川勝彦)

(d) ｢ラジオたんば｣放送 ｢くサロン ･あべの)

平成7年5月の出会い｣放送分 (30分)

(e) エッセー集 ｢逃げた 『ヨナ』～ボランティ

ア活動の周辺～｣(岡本栄一著-糸でんわ

音訳)

(f) ｢キミたちだけじゃ困るんだ～身障者だけ

で旅した十余年～｣(山田誠 1995･2･

22着 -糸でんわ音訳)

(ど)｢金子みすずへの旅｣(島田陽子著-糸でん

わ音訳DJ)

(h) ｢夕やけ空のオニヤンマ｣(牧口一二着-糸

でんわ音訳)

川 ｢ガベちゃん先生の自立宣言｣(曽我部教子

著-糸でんわ音訳)

り) ｢セルフヘルプグループ｣(岡知史著-糸で

んわ音訳DJ)

(k)｢名物 天王寺かぶら｣(猿田博創作 難波

利三監修-大阪市立天王寺図書館制作)

日) ｢知らされない愛について｣(岡知史著-ぼ

けっと音訳)

(Ol) r愛 ひとり旅｣(奥田真祐美著-糸でんわ

音訳)

(∩) ｢奥田真祐美のシャンソン手帳｣(奥田真祐

美著-糸でんわ音訳DJ)

(o) ｢もうちょっと知っとく? 私たちの阿倍

野｣(難波りんご著-糸でんわ音訳DJ)

(p) ｢猫とシャンソン｣(奥田真祐美著-糸でん

わ音訳)

(q) ｢ほんの少しの神に近い部分｣(岡知史著-

糸でんわ音訳)

(r) ｢動くしずかに｣(河野勝行 編･著-糸でん

わ音訳)

(S)｢たまごが ボン !｣(稲垣恵雄著-糸でん

わ音訳DJ)

(t) 阿倍野名所旧跡いろはがるたく墳田博-糸

でんわ音訳)

(u) 交わりのなかで ～ホームヘルパー残像～

(加藤みどりさんを偲ぶ文章を作る会著-

糸でんわ音訳)

(Ⅴ) 冨田慶子出演の ｢ちょっといい話｣(朝日放

送05.6.26と05.9.18)の録音テープ

ご希望の方には､ダビング､または貸し出しをし

ますので､冨田 (℡06･6691･1028)

まで｡音訳の後のDJ印はディジー録音｡

(5)
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ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
番

私
達
は
い
ろ
ん
な
言
語
を
日
本
語
と
し
て
使
っ
て
い

ま
す
が
'そ
の
中
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
も
無
意
識
で
使

っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
?

代
理
人
を
意

味
す
る

｢オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
｣､
雨
具
の
こ
と
を
カ
ッ

パ
-

･
こ
れ
ら
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
で
す
｡
お
そ
ら

く
も
っ
と
あ
る
で
し
ょ
う
｡日
本
人
も
使
っ
て
い
る
の

に
馴
染
み
の
な
い
言
語
で
､
よ
く

｢ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
っ

て
何
語
を
使
っ
て
い
る
の
?
｣
と
言
わ
れ
ま
す
｡
｢難

し
そ
う
｣
と
か
も
言
わ
れ
ま
す
が
'
実
際
に
難
し
い
か

ど
う
か
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
の
で
､答
え
に
困
り

ま
す
｡
私
の
感
想
は
'
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

語
の
聞
き
取
り
は
日
本
人
に
は
難
し
い
と
思
い
ま
す

が
'文
法
や
例
外
を
除
く
一
部
の
発
音
以
外
は
そ
れ
ほ

ど
特
別
に
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
｡
お
そ
ら
く
単
語
数
は
'
英
語
よ
り
も
少
な
い
と

思
い
ま
す
し
'
日
常
で
使
わ
れ
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
に

な
る
と
も
っ
と
限
ら
れ
て
き
ま
す
｡そ
の
パ
タ
ー
ン
さ

え
わ
か
れ
ば
'
簡
単
と
い
う
こ
と
も
言
え
ま
す
｡
語
源

が
ギ
リ
シ
ャ
語
の
場
合
も
あ
る
L
t英
語
や
ド
イ
ツ
語

か
ら
き
て
い
る
単
語
も
あ
り
ま
す
｡そ
の
言
葉
は
フ
ラ

ン
ス
語
の
よ
う
に
リ
エ
ゾ
ン
が
か
か
り
､今
の
私
に
は

心
地
よ
い
で
す
｡
日
本
語
と
比
較
し
て
ど
っ
ち
が
難
し

い
か
と
い
う
と
､
正
直
日
本
語
の
方
が
難
し
い
と
思
い

ま
す
｡そ
れ
が
で
き
る
私
達
は
世
界
に
誇
れ
る
頭
の
良

い
民
族
で
す
ね
｡
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
の
友
人
も
｢あ
な

た
達
は
ホ
ン
ト
す
ご
い
-
･
だ
っ
て
3
種
類
の
言
葉

(ひ
ら
が
な

･
か
た
か
な
･
漢
字
の
こ
と
で
す
が
)
を

使
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
-
･｣と
大
絶
賛
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た
｡

と
は
い
う
も
の
の
､
実
は
私
自
身
も
最
初
か
ら
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
に
興
味
が
あ
っ
て
'
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
を

勉
強
し
て
い
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
｡北
欧
の
福
祉

に
興
味
を
持
っ
た
の
は
大
学
1
年
の
と
き
｡
で
も
そ
れ

は
デ
ン
マ
ー
ク
の
福
祉
で
あ
っ
て
､
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

こ
と
な
ん
か
全
然
興
味
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
｡デ
ン

マ
ー
ク
語
を
勉
強
す
る
た
め
に
デ
ン
マ
ー
ク
語
の
語
学

の
本
を
よ
く
買
っ
て
い
た
く
ら
い
で
す
｡そ
れ
が
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
に
留
学
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
'と
り
あ

大好きなスウェーデン語の先生と

(2005年ウプサラにて)

え
ず
語
学
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
｡
で
も
主
に
そ
の
理
由
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
生

活
す
る
た
め
と
い
う
よ
り
'
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
が
で
き

れ
ば
デ
ン
マ
ー
ク
語
が
読
め
た
り
､理
解
す
る
こ
と
が

で
き
る
ー
･と
い
う
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
｡
(実
際

は
デ
ン
マ
ー
ク
語
と
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
は
発
音
が
少
し

違
う
の
で
す
が
｡)

私
は
も
と
も
と
語
学
は
嫌
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

特
別
好
き
と
い
う
わ
け
で
も
な
く
-

･高
校
の
と
き

に
英
語
の
授
業
が
週
13
時
間
も
あ
り
'
そ
れ
で
楽
し
く

な
く
な
り
'
ス
ペ
イ
ン
語
も
高
校
で
習
い
ま
し
た
が
'

す
っ
か
り
忘
れ
て
'
今
で
は

｢こ
ん
に
ち
は
｣'
｢あ
り

が
と
う
｣'
｢さ
よ
う
な
ら
｣､
そ
し
て
何
故
か

｢車
｣
と

い
う
単
語
し
か
覚
え
て
い
な
い
と
い
う
語
学
に
関
し
て

(6)
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は
あ
ま
り
良
い
思
い
出
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
｡
た

だ
'言
葉
の
大
切
さ
だ
け
は
小
さ
い
頃
か
ら
理
解
し
て

い
る
つ
も
り
で
'英
語
で
は
な
く
現
地
の
言
葉
で
話
す

こ
と
に
よ
っ
て
世
界
が
広
が
る
の
だ
と
今
も
信
じ
て
い

ま
す
｡
だ
か
ら
最
低
限
'
｢こ
ん
に
ち
は
｣
｢あ
り
が
と

う
｣だ
け
は
現
地
語
で
言
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
で

す
｡そ

ん
な
私
が
始
め
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
｡
最
初
は

な
ん
の
こ
と
か
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
ず
'
な
か
な
か

｢言

葉
｣
と
し
て
頭
に
入
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
｡
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
語
の
文
字
'特
に
3
つ
の
特
殊
文
字
は
記
号
に

見
え
､
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
上
達
し
な
い
日
々
で
し

た
｡
そ
う
こ
う
す
る
う
ち
'
2
0
0
4
年
'
ち
ょ
う
ど

留
学
す
る
年
の
1
年
ほ
ど
前
に
､
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
の

語
学
サ
マ
ー
コ
ー
ス
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
'夏
に

3
週
間
ほ
ど
渡
瑞
｡
こ
の
瞬
間
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
は

そ
れ
ま
で
の
記
号
か
ら
｢言
葉
｣
と
し
て
意
味
の
あ
る

も
の
に
変
化
し
た
の
で
し
た
｡
こ
の
サ
マ
ー
コ
ー
ス
で

出
会
っ
た
私
の
初
代
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
の
先
生
は
､
モ

ロ
ッ
コ
か
ら
の
移
民
で
し
た
｡
｢発
音
は
あ
ま
り
上
手

じ
ゃ
な
い
か
ら
｣
と
言
い
な
が
ら
'
先
生
が
き
ち
っ
と

教
え
て
く
れ
た
の
は
'
文
法
と
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
｡
良
い

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
O同
じ
初
級
の
ク

ラ
ス
の
ド
イ
ツ
人
の
女
性
と
最
初
は
英
語
で
喋
っ
て
い

スウェーデン莞サマーコースの参加者全員と先生

(2005年ウプサラにて)

クラスメイトと先生

(スウェーデン語中級クラス ･2005年ウプサラにて)

た
の
が
ス
ウ

ェ

ー
デ
ン
語
を
覚

え
る
に
つ
れ
て
､

そ
の
日
に
習

っ

た
ス
ウ

ェ
ー
デ

ン
語
を
駆
使
し

て
'
一
生
懸
命
喋

る
よ
う
に
練
習

し
始
め
ま
し
た
｡

ド
イ
ツ
語
と
ス

ウ

ェ
ー
デ
ン
語

は
似
て
い
る
単

語
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
｡
も
ち

ろ
ん
そ
の
女
性
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
を
最
初
は
ま
っ
た

く
喋
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
､
コ
ー
ス
が
終
わ
り
に
近
づ

く
こ
ろ
に
は
め
き
め
き
上
達
し
て
い
き
ま
し
た
｡そ
れ

ま
で
私
は

｢あ
り
が
と
う
｣
と

｢こ
ん
に
ち
は
｣'
｢日

本
か
ら
来
ま
し
た
｣な
ど
く
ら
い
し
か
喋
れ
な
か
っ
た

の
で
す
が
'
と
に
か
く
彼
女
に
負
け
た
く
な
く
て
'
授

業
が
終
わ
っ
た
後
も
'単
語
カ
ー
ド
を
作
っ
て
必
死
で

覚
え
始
め
た
の
で
す
｡ま
た
上
級
ク
ラ
ス
の
ポ
ー
ラ
ン

ド
の
学
生
や
'
ラ
ト
ビ
ア
､
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
の
参
加

者
-

･
彼
ら
と
と
に
か
く
話
し
た
く
て
'
覚
え
た
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
語
を
す
ぐ
使
う
よ
う
に
L
t帰
国
し
て
か

ら
も
ず
っ
と
彼
ら
と
メ
ー
ル
や
手
紙
の
や
り
取
り
を
す

べ
て
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
で
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
｡

何
の
意
味
も
持
た
な
い
｢記
号
｣
と
し
て
の
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
語
が
よ
う
や
く
私
の
中
で
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
に

｢魂
｣
を
吹
き
込
ま
れ
た
瞬
間
で
し
た
｡

2
0
0
5
年
'
ヴ
エ
ク
シ
ョ
ー
大
学
に
留
学
す
る

前
に
私
は
も
う
1
度
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
の
サ
マ
ー
コ
ー

ス
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
｡今
度
出
会
っ
た
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
語
の
先
生
は
'
と
て
も
早
口
で
､
授
業
に
つ
い
て

い
く
の
が
や
っ
と
で
し
た
｡か
な
り
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語

が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
と
は
い
え
'ま
だ
聞
き
取
れ

な
い
こ
と
の
方
が
多
く
'
そ
ん
な
と
き
､
こ
の
先
生
の

早
口
が
耳
を
慣
ら
す
の
に
良
い
練
習
に
な
り
ま
し
た
｡

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
行
く
と
わ
か
り
ま
す
が
'決
し
て
誰

も
が
ゆ
っ
く
り
と
喋
っ
て
く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

(7)
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ん
｡
時
に
は
戸
惑
い
ま
す
｡
で
も
耳
が
慣
れ
て
い
れ
ば

だ
い
た
い
の
推
測
は
つ
く
も
の
で
す
｡
そ
し
て
､
こ
の

先
生
は
'発
音
の
練
習
も
し
っ
か
り
教
え
て
く
れ
ま
し

た
｡
顔
の
筋
肉
全
体
を
使
っ
て
｡
ス
ラ
ン
グ
も
方
言
も

教
え
て
く
れ
ま
し
た
｡今
思
い
出
し
て
も
楽
し
い
授
業

で
し
た
｡
｢魂
｣
を
持
っ
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
が
よ
り

日
常
で
使
え
る
よ
う
に
私
の
第
3
の
言
語
と
な
っ
た
の

で
し
た
｡

私
は
自
分
1
人
で
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
と
は
決
し
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
｡サ
マ
ー
コ

ー
ス
で
出
会
っ
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
の
先
生
や
'た
く

さ
ん
の
良
き
友
が
い
た
か
ら
こ
そ
'自
分
の
言
責
と
し

て
奇
跡
的
に
2
年
間
で
マ
ス
タ
ー
で
き
た
の
だ
と
思
い

ま
す
｡
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
と
私
の
相
性
も
良
か
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
で
す
｡

今
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
を
本
格
的
に
は
勉
強
し
て
い

ま
せ
ん
｡
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
や
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
が
わ

か
る
友
達
と
は
連
絡
の
や
り
取
り
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
譜

で
す
が
'あ
と
は
た
ま
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
新
聞
を
ネ

ッ
ト
で
読
ん
だ
り
た
ま
に
ラ
ジ
オ
を
ネ
ッ
ト
で
聴
く
く

ら
い
で
す
｡
た
だ
'
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
の
友
達
､
特
に

10代
の
友
達
と
や
り
取
り
す
る
の
は
す
ご
く
面
白
く
'

勉
強
に
な
り
ま
す
｡年
代
に
よ
っ
て
使
う
単
語
が
違
っ

て
き
ま
す
L
t
表
現
も

｢こ
ん
な
単
語
使
う
の
か
!
｣

と
毎
回
発
見
し
て
は
喜
ん
で
い
ま
す
｡本
格
的
に
勉
強

は
し
て
い
な
い
の
で
'忘
れ
て
い
る
の
か
と
思
い
ま
し

た
が
'
こ

の
間
来
日

さ
れ
た
ス

ウ
ェ
ー
デ

ン
人
の
友

達
で
あ
り

大
学
の
先

生
と
は
'

普
通
に
電

話
で
話
す

こ
と
が
で

き
自
分
で

授業風景 (これは冬のコースのものですが､

だいたい授業は少人数でこのような感じで

行われます ･2006年ヨックモックにて)

冬のコースの参加者と先生

(2006年ヨックモックにて)

放
い
て
い

ま
す
｡
お
世
辞
で
も
褒
め
て
も
ら
え
て
.
大
満
足
で

す
｡
1
度

一
生
懸
命
本
気
で
習
得
し
た
も
の
は
そ
う
簡

単
に
は
盗
ま
れ
な
い
L
t忘
れ
な
い
も
の
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
｡
こ
れ
だ
け
は
私
の
宝
物
'
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

語
に
'
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
た
く
さ
ん
の
友
達
'
サ
マ
ー

コ
ー
ス
で
出
会
っ
た
友
達
'
お
金
で
は
買
え
ま
せ
ん
｡

9
0
0
万
人
し
か
喋
ら
な
い
言
語
を
何
故
勉
強
す

る
の
か
と
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
に
不
思
議
が
ら
れ
て
い
ま

す
が
'
い
つ
か
ま
た
サ
マ
ー
コ
ー
ス
に
参
加
し
て
も
う

少
し
磨
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
｡

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
は
､
発
音
が
と
て
も
か
わ
い
ら

し
い
単
語
が
多
い
で
す
L
t
ま
た
､
方
言
が
日
本
と
同

じ
よ
う
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
｡同
じ
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

語
で
も
北
部
と
南
部
で
は
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
｡そ
れ

も
や
っ
ぱ
り
聞
い
て
い
て
楽
し
い
し
面
白
い
で
す
｡

ぜ
ひ
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
行
か
れ
た
ら
'
ま
た
は
日

本
で
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
を
見
か
け
た
ら
｢
へ
イ

(こ
ん

に
ち
は
)
!
｣
と
言
っ
て
話
し
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い
｡
シ
ャ
イ
で
す
が
'
日
本
好
き
な
人
が
多
い
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
の
人
達
-

･
き
っ
と
青
ん
で
答
え
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
｡

ほ
ら
世
界
が
広
が
っ
た
感
じ
が
し
ま
せ
ん
か
?

こ
れ
だ
か
ら
語
学
を
学
ぶ
こ
と
は
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
｡

語
学
は
'
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
1
つ
の
手
段
で
も

あ
り
'
広
い
世
界
に
触
れ
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
｡

(清
原

舞
)
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岸田美智子

や
っ
と
休
め
る
よ
う
に
な
っ
た
-
･

以
前
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
お
盆
や
年
末
年
始
な
ど
の

長
期
休
暇
に
な
る
と
'
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
時
間
数
が

足
り
な
く
な
る
問
題
に
つ
い
て
の
深
刻
な
状
況
を
報

告
し
ま
し
た
｡
こ
の
間
題
を
関
西
T
V
で
も
取
り
上

げ
て
も
ら
っ
た
り
'
障
大
連
の
オ

ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
交

渉
で
大
阪
市
に
訴
え
て
き
ま
し
た
｡
そ
の
結
果
'
細

か
な
制
約
が
つ
い
た
も
の
の
5
月
の
G
W
と
お
盆
休

み
､
年
末
年
始
な
ど
の
-
週
間
程
度
の
連
続
し
た
長

期
休
暇
の
場
合
'
そ
の
都
度
派
遣
時
間
数
を
変
更
申

請
の
手
続
き
が
必
要
で
あ
る
が
､
請
求
す
れ
ば
認
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
｡

初
回
の
場
合
各
区
役
所
で
の
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
｡
そ
の
場
合
､
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
プ
ラ
ン
や
､
直

近
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
実
績
記
録
表
の
コ
ピ

ー
､
各
当

す
る
事
業
所
の
休
日
期
間
の

証
明
書
など
は
必
要
で

す
｡
も
ち
ろ
ん
印
鑑
も
お
忘

れ
な
く
｡

対
象
者
の
条
件

①
重
度
訪
問
介
護
対
象
者
あ
る
い
は
､
区
分

4
以
上

の
知
的
障
害
者
及
び
精
神
障
害
者

②
通
常
期
に
お
い
て
､
重
度
訪
問
介
護
事
業
ま
た

は
'
居
宅
介
護
事
業
と
日
中
活
動
系
サ
ー
ビ
ス
等
と

の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
週
間
計
画
が
た
て
ら
れ
て
い

る
者

③
年
末
年
始
等

において日中
活
動
の
場
が
休
業
と

な
る
こ
と
か
ら
'

通
常
期の支
給
決
定
時
間
で
の
対

応
が
困
難
な
者

④
単
身
生
活
者
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
者

以
上
の
よ
う
な
①
か
ら
④
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す

る
方
で
毎
月
派
遣
時
間
数
を
使
い
き
っ
て
い
る
方
と

い
う
条
件
で
す
｡
詳
し
く
は

3
月
ご
ろ
に
大
阪
市
か

ら
各
区
役
所
に
通
達
が
あ
り
ま
す
｡

障
害
者
本
人
に
は
､
お
知
ら
せ
は
来
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
｡

こ
れ
で
や
っ
と
重
度
障
害
者
も

1
般
的
な
休
み
が

放
れ
そ
う
で
す
ね
｡
良
か
っ
た
-
･

｢邦
子
､
-
ん
歳
の
手
習
い
｣
は
お
休
み
で
す
｡
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平成19年度活動テーマ *健康*

月 日 会 場 毎 月 の 出 会 い お 客 さ ま

平成 19年4月21日.土 大棚 弛囲 一 探しに

5月 19日 .土 育徳コミュニ ティー 障考と随衰 周⊥逸人さん (元リハビリテ-シヨ､センタ｣一個 .湖 彦さん 細部 わら湘
センタ-2階研修室 剛 r㈱ 援

6月 16日 .土 育徳コ ミュニ ティー 鞄 城ヽ 東祉とまち 【糊ヒ離 ん
センター2階研修室 仲1剛

7月21日 .土 育徳コミュニ ティーセンター2階研修室 メタポリツクシンドひ｢ムにつけ⊂ 断 んく栄養士.社団法人日本冷凍良品会.禰軸 品コンサルタンL)

8月 5日 .日 工芸高校グランド 第34回あベのカーニバル .なんでも市通りに ｢さろん亭｣開店

9月 15日 .土 育徳コミュニ ティー 剛 史頗 指ごついて 長甜f開高さん
センター2階研修室 ･宮司

10月20日.土 育徳コ ミュニ ティーセンター2階研修室 馳 そゝう 森 樹世 ん 脚 功 1ヽ8代謝

11月 17Eい 育徳コミュニ ティー 熟 TFつなごう地巨紅輪 福 亭々多7諦にと森 恥 ん
センタ-2階研修室 -.楽しくなき磯 まらなけ-

12月 1日.土 和蝕匹r双鞄 サロ欄 会 -1も頚転義 2l倣 3.4カ聡くて5I讃韓卜

平成 20年1月 19日.土 育徳コ ミュニ ティーセンター2階研修室 陣容者と耕 一ツ 奥肺 ん リハビリーヽ ヽヽ一一ン′ヨ

2月 16日.土 育徳コ ミュニ ティー こころ噛 :穴 り 肺 ん祉センター.地鮒 長､橋脚
センター2階研修室 ～うつ病とストレスについT～

3月 15日.土 育徳コ ミュニ ティー 車捲.医師覗卜身上不二 (しんどふじ) _僻 ん ,. 新

● その他の活動

日10月 ･11月 ･1月の出会いは ｢市民フォーラムおおさか｣ の協働事業として参加

口 ｢地域の福祉環境を考える会｣ 毎月例会に参加

口<サロン･あべの>紙 毎月第 3土曜日発行

口<サロン･あべの>紙 毎月音訳テープ作成(協力-音訳ボランティア ･グループ ｢糸でんわ｣)

口きろん文庫開設-毎週金曜日午後1-4時(阿倍野区在宅サービスセンター･ビューロー室)

円さろん文庫本､音訳テープ作成-音訳ボランティア ･グループ r糸でんわ｣

U広報活動-アベノ･タウン紙､ボランティア情報誌 ｢コンボ｣､他区サロン紙

ロサロングッズ制作と販売-<サロン･あペの>10周年記念誌 ｢はあとが,はろ-!｣､一筆等､

絵はがき ｢童謡♪絵はがき-雨 ･花 Ⅰ･花Ⅲ ･汽車 ･梅 ･正月 ･川

･春 ･夏 ･秋 ･冬 Ⅰ･冬 Ⅲ･5月 ･子ども｣ ｢花だより｣､

阿倍野いろはがるたなど

(10)
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.且
SALOON

5月はどこのサロンの､

どのテーマが

お気に入りですか｡

いい出会いしませんか｡

r ｢サロン淀川｣5月の出会い

日 時 :5月18日 (日)午後 1時30分～4時

内 容 :西アフリカの伝統的な歌と太鼓の演奏

*参加者の方達に体験いただけるよう､

ワークショップをご用意しています｡

楽しい時間をお楽しみください｡

ゲ ス ト:アプリカンパ-カッション

｢高槻ジェンベサークル｣

場 所 :淀川区民センター ｢やすちぎ｣

[大阪市淀川区三国本町2-14-3]

会 費 :なし

問い合わせ先 :淀川区社協〒532-0005淀川区三国

本町2-14-3 ℡06-6394-2900

E-mail:sorajii@lris.eonet.ne.jp

trサロン･にし｣5月の出会い

日 時 :5月10日 (土)午後2時～4時

内 容 :車イスの基本動作を学ぼう !

場 所 :西区在宅サービスセンター ｢ながはり｣

大阪市西区新町4-5-14 ℡06-6539-

8075地下鉄-西長堀駅 4-A号 出口から

すぐ 市バス-地下鉄西長堀駅からすぐ

会 費 :なし

問い合わせ先 :関口 ℡090-4281-5641

Idrサロン ･にしよど｣5月のtLi会い

日 時 :5月24日 (土)′t二後1時30分～4時30分

内 容 :子どもと=･緒に

うどんを作ってみませんか?

*今年 1月にうどん作りをしましたが､

今度は子どもたちと一緒にうどん作りを

楽しみたいと思います｡経験は関係あり

ませんので是非ご一緒ください !

会 費 :無料

(うどんを一緒に作り､食べる､お手伝い

をお隣いします)

問い合わせ先 :中本 ℡ 090-9864-9678

■｢ウイズ東淀川J5月の出会い

日 時 :5月11日 (日)午後1時30分～4時30分

内 容 :手話で語ろう !

コミュニケーション･スキルアップ

ゲ ス ト:増田光司氏

(東淀川手話サークル ｢ほたる｣代表)

場 所 :自由空間クラブギャラリー ･NOVA

大阪市東淀川区淡路5-10-7

℡06-6320-7036

会 費 :なし

問い合わせ先 :鈴木昭二

℡06-6340-3082

t犯06-6340-3012

1 ｢サロンいたみ｣5月の出会いはお休みです｡

H lE
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ロ玄関

今更言うまでもないが､どこの家でも玄

関はある｡我が家も狭いながら門を入ると

すぐ目の前に玄関がある｡

辞書で ｢玄関｣ を調べると､

○玄妙な道に入る関門

○禅寺の方丈に入る門

○寺院の表向き

ということだが､これらが転じて ｢建物の

正面に設けられた出入口｣という意味にな

った｡

以前､友人が ｢玄関と関所は同じだよ｣と

言ったことがある｡なぜかと言えば､関所で

は自分の身分を明かさないと通行できなか

ったように誰でも他人の家の玄関に入る時

は ｢こんにちは､○○です｣と告げなければ

ならないからだ｡黙って入ればそれこそ泥

棒である｡そう言えば､｢関所｣の関と ｢玄

関｣ の関は同じ字であることも分かった｡

ところで妻も私も加齢とともにだんだん身

体が弱り動きづらくなってきた｡それで先

日､玄関のドア-の鍵をリモコン式に変えた

のである｡この方法にすると､いちいち玄関

まで行かなくても奥の部屋からリモコンを押

せばピイーと鳴って鍵が閉まり､もう一度押

すとピイー､ピイー､ピイーと鳴って開くの

である｡だから居ながらにして鍵の開閉がで

きるのですごく便利である｡それでも妻は就

寝する時には ｢鍵が閉まっているかどうか､

この目で確かめんと寝られへんわ｣と言っ

て,動きづらい身体で玄関まで見に行くので

ある｡防犯のためにもこれぐらい神経質にな

ってもいいのかも知れないが--｡

■童謡♪絵はがき･船頭さん｡村落の日常的な交通機関として､利用し
ていた渡し船の船頭さんに感謝と､人と人との調和を歌い出したこの敬
が発表されたのが昭和17年で日中戦争下の社会状況を反映した歌詞でし
た｡昭和21年､亡き作詞者に変わって峰田明彦が現行のように2番と3
番の歌詞を改作､全国に広まりました｡(2)雨の降る日も岸から岸へ
ぬれて船こぐお爺さん 今朝もかわいい仔馬を二匹 向う牧場へ乗せ
てった ソレ ギッチラギッテラ ギッチラコ (3)川はきらきらさざ
なみ小波 渡すにこにこお爺さん みんなにこにこゆれゆれ渡る どう
も御苦労さんといって渡る ソレ ギッチラギッチラ ギッチラコ(石)
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