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春
本
番
の
日
差
し
が
暖
か
い
３
月
皿

日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時
、
育
徳
．

で
大
切
に
扱
わ
れ
る
べ
き
も
の
と
思

ミ
ュ
ニ
テ
イ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
・
研
修
う
。
そ
の
人
に
寄
り
添
い
本
人
の
気

室
に
お
い
て
、
横
尾
禮
子
さ
ん
（
Ⅱ
写
持
ち
を
大
切
に
し
て
、
そ
の
世
界
に

真
）
を
お
迎
え
し
て
「
姑
さ
ん
と
お
母
共
に
付
き
合
う
心
が
大
切
。
残
存
能

さ
ん
」
を
同
時
に
見
守
り
介
護
を
さ
力
の
活
用
を
心
が
け
る
。
そ
の
時
も

〈
サ
ロ
ン
。
あ
く
の
〉
３
月
の
出
会
い
れ
た
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

０
Ｊ
夕
０
Ｊ
〃
ａ
①
●
ｌ
ｊ
Ｄ
■
■
グ
●
■
８
ｑ
凸
安
｝
凸
Ｇ
７
■
■
■
｜
●
仰
ｕ
二
吋
毛
●
可
■
回
ａ
０
グ
ー
５
８
■
０
■
‐
凶
Ｊ
タ
イ
Ｕ
、

人
は
生
か
さ
れ
て
い
て
、
い
つ
か

は
死
を
迎
え
る
。
死
な
な
い
人
は
い

な
い
．
安
心
し
て
生
か
さ
れ
る
こ
と
、

そ
の
人
を
見
て
生
活
史
を
知
っ
て
介

護
を
す
る
と

歳
、
姑
を
兜

歳
で
看
取
っ
た
。
年
齢
を
重
ね
な
い

と
理
解
で
き
な
い
こ
と
や
分
か
ら
な

い
こ
と
も
あ
る
が
、
「
命
」
は
最
後
ま

「
介
護
の
こ
こ
ろ
」

そ
の
人
の
人

と
な
り
が
よ

く
分
か
り
、

新
し
い
発
見

も
で
き
る
。

母
を
１
０
０

本
人
の
意
思
を
尊
重
し
て
、
心
の
交

流
を
心
が
け
る
。
ま
た
、
地
域
や
社
会

と
の
接
点
を
い
く
つ
か
作
り
参
加
で

き
る
よ
う
に
し
て
お
く
。
散
歩
が
出

来
た
時
は
、
近
所
を
歩
き
お
顔
な
じ

み
と
話
を
す
る
。
季
節
の
行
事
を
大

切
に
し
て
、
目
の
輝
く
時
間
を
作
っ

て
い
く
。
社
会
と
の
接
点
と
し
て
、
デ

イ
セ
ン
タ
ー
や
昼
食
会
な
ど
に
も
参

加
で
き
る
機
会
を
つ
く
る
。

義
母
は
農
村
に
住
ん
で
い
た
が
、

高
齢
と
共
に
体
調
を
崩
し
て
大
阪
に

い
る
長
男
の
家
に
移
っ
て
き
た
。
師

歳
で
棲
み
な
れ
た
土
地
を
離
れ
て
環

境
の
違
う
都
会
に
出
て
き
て
、
何
か

と
と
ま
ど
い
も
あ
っ
た
と
思
う
。
一

番
心
配
し
た
の
は
、
、
転
居
が
原
因
で

認
知
症
に
な
ら
な
い
か
と
い
う
こ
と
。

そ
れ
で
、
散
歩
を
毎
日
午
前
と
午
後

に
し
て
も
ら
い
、
近
隣
の
様
子
や
近

所
の
人
た
ち
を
知
っ
て
も
ら
う
よ
う

「
義
母
（
姑
）
の
見
守
り
・
看
取
り
」

(１）
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に
し
た
。
ま
た
、
週
１
回
老
人
会
食
会

に
参
加
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
利
用
な
ど
も
定
期
的
に

し
た
。
そ
の
時
は
、
母
も
い
っ
し
ょ
に

行
動
し
て
も
ら
っ
た
。
終
盤
に
は
家

に
プ
ロ
の
介
護
も
入
っ
て
も
ら
っ
た
。

毎
週
主
治
医
の
往
診
１
回
、
訪
問
看

護
師
２
名
が
２
回
。
そ
し
て
、
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
師
２
回
の
訪
問
が
あ
っ
た
。

ま
た
、
義
理
の
妹
の
応
援
も
頼
ん
だ
。

義
母
は
電
話
で
そ
の
娘
と
よ
く
話
を

し
て
い
た
。

そ
の
人
と
な
り
を
知
る
こ
と
と
、

大
切
に
思
う
こ
と
は
、
そ
の
人
の
生

き
て
き
た
歴
史
を
知
る
こ
と
か
ら
始

ま
る
と
思
う
し
、
客
観
的
に
そ
の
人

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
。
聴

い
た
話
は
記
録
し
て
和
と
じ
の
手
作

り
本
を
作
っ
た
。
そ
れ
を
誕
生
日
な

ど
記
念
日
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
、
喜

ば
れ
た
。

「
母
の
見
守
り
・
看
取
り
」

母
の
家
は
同
じ
阿
倍
野
区
内
に
あ

り
、
自
転
車
で
、
分
ほ
ど
の
距
離
。
父

親
が
亡
く
な
っ
た
後
も
１
人
住
ま
い

で
頑
張
っ
て
い
た
。
母
の
見
守
り
は

甜
歳
か
ら
卵
歳
ま
で
在
宅
で
し
た
。

そ
の
後
は
特
別
養
護
介
護
施
設
に
入

所
し
た
。
姑
と
母
と
の
見
守
り
と
介

護
が
、
ほ
ぼ
同
時
期
に
始
ま
っ
た
の

で
世
話
を
ど
の
よ
う
に
し
て
い
け
ば

よ
い
か
考
え
た
。
専
門
家
に
話
を
聞

く
と
同
じ
家
に
住
ん
で
も
ら
っ
て
世

話
を
す
る
の
は
楽
な
よ
う
に
思
う
が
、

い
ろ
い
ろ
な
問
題
も
出
て
く
る
。
そ

れ
ぞ
れ
の
生
活
状
態
を
大
切
に
考
え

る
と
、
離
れ
て
い
る
方
が
よ
い
と
言

わ
れ
た
。
そ
れ
で
母
は
母
の
家
で
過

し
て
も
ら
っ
た
。
１
人
住
い
は
火
の

元
が
危
な
い
と
考
え
て
ガ
ス
栓
を
閉

め
た
。
そ
の
た
め
に
朝
・
昼
・
晩
の
食

事
を
作
り
運
ん
だ
。
１
人
住
ま
い
の

寂
し
さ
を
紛
ら
わ
せ
る
こ
と
も
大
切

な
の
で
、
文
鳥
の
世
話
を
し
て
も

ら
っ
た
り
、
散
歩
を
し
て
も
ら
っ
た

り
し
た
。
ま
た
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
は

週
２
回
き
て
も
ら
っ
て
い
た
。
夜
は

皿
時
ご
ろ
に
行
き
、
就
寝
前
の
ト
イ

レ
を
う
な
が
し
、
戸
締
り
を
し
て

帰
っ
た
。

母
の
施
設
入
所
を
考
え
た
の
は
、

阪
神
淡
路
大
震
災
の
時
．
そ
の
時
、
す

ぐ
に
見
に
行
け
な
か
っ
た
。
家
族
の

見
守
り
や
介
護
も
大
切
で
は
あ
る
が
、

離
れ
て
い
て
は
緊
急
の
時
に
行
け
な

か
っ
た
り
、
介
護
者
が
倒
れ
た
時
の

こ
と
を
考
え
施
設
入
所
の
決
断
を
し

た
。
「
介
護
は
プ
ロ
に
、
愛
情
は
家
族

で
」
の
言
葉
を
実
践
に
移
し
た
。
そ
れ

ま
で
も
母
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
行
っ
て
い
た
の

で
、
環
境
の
変
化
に
と
ま
ど
う
こ
と

も
な
く
入
所
生
活
も
ス
ム
ー
ズ
に

い
っ
た
。
入
所
先
の
母
の
部
屋
に
は
、

孫
や
曾
孫
の
写
真
、
故
郷
の
風
景
写

真
な
ど
を
貼
っ
た
。
母
か
ら
は
懐
か

(２）
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し
い
話
も
聴
け
た
。
和
や
か
な
思
い

も
味
わ
っ
た
。
ま
た
、
聴
い
た
話
は
ま

と
め
て
和
と
じ
の
手
作
り
本
に
し
た
。

「
お
は
ぎ
の
た
ど
る
道
（
母
の
名
前
が

は
ぎ
）
」
と
題
し
て
４
冊
作
っ
た
。
ま

た
、
公
文
の
俳
句
カ
ー
ド
や
こ
と
わ

ざ
カ
ー
ド
を
拡
大
（
は
が
き
犬
）
し
て

作
っ
た
。
鉄
道
唱
歌
な
ど
の
歌
の
本

も
毛
筆
で
大
き
な
字
に
書
き
写
し
た

り
し
て
、
誕
生
日
や
敬
老
の
日
な
ど

に
贈
っ
た
。
カ
ー
ド
を
選
ん
だ
り
、
俳

句
を
読
み
上
げ
た
り
す
る
こ
と
は
、

頭
と
手
指
の
運
動
に
も
な
っ
た
。

高
齢
者
の
介
護
を
家
族
だ
け
で
す

る
の
は
、
い
ろ
い
ろ
と
あ
る
の
で
そ

の
時
が
来
て
も
お
た
お
た
し
な
い
よ

う
に
考
え
た
。

１
日
課
を
決
め
て
計
画
的
に
す
る
。

２
老
化
に
よ
る
心
と
体
の
変
化
を

知
る
。

イ
い
ろ
い
ろ
な
介
護
教
室
・
研

「
介
護
疲
れ
を
し
な
い
た
め
に
」

３介
護
さ
れ
る
人
も
大

切
で
あ
る
が
、
介
護
す
る

人
の
健
康
は
も
っ
と
重

要
で
大
切
で
あ
る
。
あ
な

た
も
大
切
、
私
も
大
切
と

５
分
５
分
で
考
え
る
。
ま

た
、
こ
れ
か
ら
は
老
・
老

介
護
に
移
っ
て
ゆ
く
の

で
、
自
分
を
７
分
、
介
護

を
３
分
く
ら
い
で
考
え

る
。
心
身
の
疲
れ
を
溜
め

「
介
護
者
の
健
康
」

修
会
に
参
加
す
る
。

ア
ン
テ
ナ
を
は
っ
て
、
介

護
保
険
・
第
３
者
評
価
・
ユ

ニ
ッ
ト
ケ
ア
な
ど
、
情
報

を
得
て
参
加
す
る
。

ロ
家
族
会
に
参
加
。

ハ
心
の
相
談
室
を
利
用
す
る
。

専
門
家
の
話
を
聴
く
。

必
要
な
物
を
使
い
や
す
く
準
備

す
る
。

阿倍野介護家族の会「えがおの会」

介護を必要とする人を力心える家族がお

互いの交流を通して支えあい、介護の知恵

や知識を高めるとともに、広く地域の人

に認知症やパーキンソン病などに対する

理解を深め､安心できる暮らしをめざす。

○活動

①毎月第３水曜日午後１時～３時

＊要介護者の様子・介護状況・困惑・喜

びなどを順次参加者が発表していく。

＊癒しタイムとして、最後の１５分は会

員の特技（大正琴・朗読・独奏など）

を・・・･合唱・盆踊りなどして気分

転換をはかる。

②会報「えがお」の発行

不参加の会員や地域の人々に家族会の

介護の現状をＰＲする。年間１０回発行

（０９年３月号で２２７号になる）

③講演会、研修会など開催。

○事務局

阿倍野区在宅サービスセンター

込
ま
な
い
よ
う
に
、
休
養
と
睡
眠
を

し
っ
か
り
取
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
と
る
。
楽
し
い
も
の
を
見
た

り
、
趣
味
を
楽
し
む
時
間
を
持
っ
て
、

ス
ト
レ
ス
の
解
消
を
は
か
る
。
共
に

大
切
な
人
で
あ
り
つ
づ
け
る
た
め
に
、

無
理
を
し
な
い
こ
と
。
終
わ
り
よ
け

れ
ば
す
べ
て
よ
し
、
す
べ
て
の
こ
と

は
「
な
る
よ
う
に
な
る
」
と
腹
を
く

く
っ
て
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
。

こ
の
日
、
手
作
り
の
本
や
カ
ー
ド

を
た
く
さ
ん
お
持
ち
く
だ
さ
り
、
拝
見

し
ま
し
た
。
相
手
の
身
に
寄
り
添
い
介

護
を
さ
れ
て
き
た
熱
い
思
い
を
知
る

お
話
で
し
た
。

（
参
加
者
犯
名
富
田
慶
子
）

付
記
…
横
尾
禮
子
さ
ん
が
代
表
を

務
め
る
阿
倍
野
介
護
家
族
の
会
「
え
が

お
の
会
」
の
話
は
次
の
機
会
に
お
願
い

す
る
と
し
て
、
今
回
は
簡
単
に
概
要
を

紹
介
し
て
お
き
ま
す
。

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

(３）



退
歳
で
視
覚
障
害
者
に
な
っ
た
デ
ニ
ス
さ
ん
は
、

バ
ー
ク
レ
ー
で
障
害
者
自
立
生
活
運
動
に
関
わ
り
、

そ
の
後
、
自
然
科
学
を
勉
強
す
る
た
め
に
、
バ
ー
ク

レ
ー
大
学
に
入
学
し
ま
し
た
。
１
９
８
９
年
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
た
時
は
、
Ｐ
Ｈ
Ｄ
（
博
士
号
）
取
得
を
目

指
し
て
い
ま
し
た
。

デ
ニ
ス
さ
ん
は
、
Ｐ
Ｈ
Ｄ
取
得
ま
で
こ
ら
れ
た
の

は
、
大
学
が
助
手
や
朗
読
者
の
た
め
の
お
金
を
援
助

し
て
く
れ
た
こ
と
以
外
に
は
、
「
私
の
生
き
方
が
関

係
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
例
え

デ
ニ
ス
さ
ん
の
自
立
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
③

邦子、

･･ん歳の手習い．

ば
、
私
は
川
下
り
が
好
き
で
、
ポ
リ
オ
の
障
害
を
も

つ
人
と
２
人
で
川
下
り
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
は
、
腕
は
使
え
な
い
け

れ
ど
も
目
が
見
え
る
ポ
リ
オ
の
障
害
者
が
指
示
を
出

し
、
彼
が
ボ
ー
ト
を
こ
い
で
、
２
人
で
お
互
い
に
補

い
協
力
す
れ
ば
、
川
下
り
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ボ
ー
ト
を
買
っ
て
、
２

人
で
５
年
間
に
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
川
で
川
下
り
を
し

た
そ
う
で
す
。
み
ん
な
は
、
最
初
は
そ
ん
な
こ
と
が

で
き
る
わ
け
な
い
と
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
実

際
に
で
き
る
こ
と
が
わ
か
る
と
、
す
ん
な
り
と
で
き

る
と
い
う
こ
と
を
受
け
い
れ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
彼
は
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
好
き
で
、
そ

れ
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ
の
時
も
、
み
ん
な
は
無

理
だ
か
ら
や
め
と
け
、
で
き
な
い
と
言
っ
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
何
年
か
の
間
に
、
い
ろ
ん
な
所
に
登
っ

て
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
認
め
て
も
ら
っ
た
そ
う
で

す
。デ
ニ
ス
さ
ん
は
、
「
私
が
大
学
院
に
入
る
ま
で
の

人
生
は
、
人
に
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
を
何
で

も
や
っ
て
み
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
や
っ
て
み
る

と
、
結
果
的
に
み
ん
な
が
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
う
い
う
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、
ま
た
、
そ

う
い
う
生
活
を
し
て
い
た
の
で
、
理
系
の
大
学
院
に

入
っ
て
も
や
れ
ば
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
、

で
き
れ
ば
み
ん
な
受
け
入
れ
て
く
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
と
て
も
そ
う
い
う
風
に

は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
の
学
問
の
分
野
で
は
、

未
だ
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
い
し
、
受
け
入
れ
て

も
ら
う
の
に
ど
う
対
処
し
て
い
い
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
他
の
分
野
と
は
違
う
な
と
い
う
気
が
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
う
い
う
差
別
は
、
こ
の
分
野
で
は
根

強
い
と
思
い
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

デ
ニ
ス
さ
ん
は
当
時
詔
歳
で
、
月
に
６
７
０
ド
ル

の
障
害
者
扶
助
を
受
け
な
が
ら
研
究
を
続
け
て
い
ま

し
た
。
彼
は
「
去
年
の
秋
に
子
ど
も
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
も
あ
っ
て
、
仕
事
を
見
つ
け
る
た
め
に
も
後
２

カ
月
で
ど
う
し
て
も
Ｐ
Ｈ
Ｄ
を
と
れ
る
よ
う
に
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
学
部
か
ら
の
４
年
間
の
お
金
の
援

助
も
な
く
な
っ
た
し
、
学
生
ロ
ー
ン
も
借
り
る
だ
け

借
り
た
の
で
、
お
金
も
だ
ん
だ
ん
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
こ
と
も
あ
り
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
」
と
語
り
、

経
済
的
に
も
大
変
な
よ
う
で
し
た
。
し
か
し
、
将
来

の
第
１
の
夢
は
「
ど
こ
か
の
大
学
で
植
物
生
理
学
を

教
え
る
こ
と
で
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

(４）
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私
の
夫
が
、
「
障
害
者
に
と
っ
て
困
難
な
理
系
の

分
野
で
Ｐ
Ｈ
Ｄ
を
と
る
だ
け
で
も
大
き
な
こ
と
で

す
」
と
デ
ニ
ス
さ
ん
へ
の
思
い
を
伝
え
る
と
、
デ
ニ

ス
さ
ん
は
、
夫
に
「
先
生
の
知
的
な
関
心
や
一
生
懸

命
や
っ
て
い
る
様
子
や
障
害
者
へ
の
関
心
が
ひ
し

ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
」
と
応
え
て
く
れ
ま
し

た
。
私
は
、
夫
の
こ
と
を
褒
め
て
い
た
だ
い
た
こ
と

も
う
れ
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
デ
ニ
ス
さ
ん
が
物

静
か
で
思
い
や
り
の
あ
る
素
敵
な
人
だ
っ
た
こ
と

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
デ
ニ
ス
さ
ん
の
場
合

の
よ
う
に
、
障
害
者
自
立
生
活
運
動
は
、
障
害
者
が

今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

勇
気
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。

（
定
藤
邦
子
）

カ
ン
パ
、
切
手
・
お
茶
菓
子
の
寄
贈
、
ま
た
、
サ
ロ

ン
グ
ッ
ズ
の
お
買
い
上
げ
な
ど
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
、
伊
東
裕
子
、
岡
賀
寿
子
、
岡
知
史
、

小
西
京
子
、
実
重
久
美
子
、
竹
村
定
子
、

脇
坂
博
史
、
そ
の
他
の
方
々
。
（
敬
称
略
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

っと見ていると､最初に蓬をさっと苑で粉を

これてトントン突くと若草色の餅になる｡そ

れを適当な大きさに丸めてきな粉をふりかけ

ると出来上がりである｡そうすると周囲に何

とも言えない蓬の香りが漂い､食いしん坊の

私はすぐにでも食べたくなるのだった｡でも

祖母は先に草餅を器に入れてお内仏にお供え

した。それから家族そろって頂くのだが､今

でも草餅のほんのりした味と甘さが口中に残

っていて、祖母の柔和な顔を思い出す。

この時期は草餅の他に塩漬けの桜の葉に包

んだ餡入りの桜餅やわらびに米の粉を混ぜて

作ったわらび餅､きな粉にうぐいす色の餡を

かけて作ったうぐいす餅があるが､私は口に

合うのか草餅が好きである。

□草餅

春らんまんの４月を迎えた。肌に触れる

日差しは一層明るくなり、野山には色とり

どりの花が咲き誇るようになる。そしてど

こまでも広がる青空に浮かんでいる白い雲

がどことなく暖かく見えるのもこの頃であ

る。

このように過すのに最適な陽気だけに外

に出て思い切り手足を伸ばしたり、身体を

動かしてみたくなる。

ところで４月といえばいろんなことが連

想されるが、甘い物の好きな私は草餅を思

い出す。私の幼い頃には今は亡き祖母が春

になると必ず草餅を作ってくれた。

祖母はその前日に近くの川の土手で萌え

始めた蓬を摘んできて、明くる朝の早くか

ら草餅を作り始める。私は祖母のそばでじ

(５）
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自
助
グ
ル
ー
プ
と
か
当
事
者
組
織
と
呼
ば
れ
て
い

る
グ
ル
ー
プ
に
つ
い
て
、
私
は
も
う
二
十
年
以
上
、

研
究
し
て
い
る
の
だ
が
、
そ
の
こ
ろ
か
ら
今
日
ま
で

ず
っ
と
問
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
一
つ
あ
る
。
そ

れ
は
医
師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
１
カ
ー
な
ど
人
へ
の
援

灘当
事
者
か
専
門
職
か

助
を
仕
事
に
し
て
い
る
「
専
門
職
」
と
呼
ば
れ
る
人

た
ち
が
、
そ
の
グ
ル
ー
プ
に
か
か
わ
っ
て
い
た
と
し

て
も
自
助
グ
ル
ー
プ
と
呼
べ
る
の
か
ど
う
か
、
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。

つ
ま
り
、
自
助
グ
ル
ー
プ
と
は
定
義
か
ら
す
る

と
、
当
事
者
が
中
心
に
な
り
、
当
事
者
に
よ
っ
て
運

営
さ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
な
の
だ
が
、
実
際
に
は
専

門
職
が
中
核
的
な
役
割
を
も
っ
て
か
か
わ
っ
て
い
な

が
ら
も
「
自
助
グ
ル
ー
プ
」
と
呼
ば
れ
、
自
ら
も
そ

う
呼
ん
で
い
る
グ
ル
ー
プ
が
か
な
り
あ
る
。
そ
う

い
っ
た
専
門
職
主
導
の
グ
ル
ー
プ
も
「
自
助
グ
ル
ー

プ
」
と
呼
ば
れ
る
実
態
が
あ
る
。
そ
れ
が
「
良
い
こ

と
」
な
の
か
ど
う
か
、
そ
れ
が
問
題
な
の
で
あ
る
。

「
呼
び
方
な
ん
て
ど
う
で
も
よ
い
で
は
な
い
か
、

大
事
な
の
は
内
容
だ
」
と
い
う
意
見
も
あ
る
だ
ろ

う
。
し
か
し
、
た
と
え
ば
「
自
助
グ
ル
ー
プ
を
社
会

は
支
援
す
べ
き
だ
」
と
言
う
と
き
、
そ
の
「
自
助
グ

ル
ー
プ
」
に
専
門
職
が
主
導
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
も

含
め
て
考
え
ら
れ
て
い
る
の
か
ど
う
か
は
、
そ
の
後

の
支
援
の
あ
り
か
た
ま
で
も
変
え
て
し
ま
う
問
題
に

な
る
。
単
な
る
名
称
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
社
会

の
資
源
を
い
か
に
配
分
す
る
か
と
い
う
極
め
て
実
際

的
な
事
柄
に
も
関
係
し
て
く
る
の
で
あ
る
。

｜
般
的
に
言
え
ば
、
専
門
職
の
人
た
ち
の
多
く
は

「
専
門
職
主
導
の
グ
ル
ー
プ
」
も
自
助
グ
ル
ー
プ
と

し
て
含
め
る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
る
よ
う
だ
。
な
ぜ

な
ら
当
事
者
だ
け
で
行
う
グ
ル
ー
プ
は
「
当
事
者
の

知
恵
」
し
か
使
え
な
い
が
、
専
門
職
主
導
の
グ
ル
ー

プ
な
ら
「
専
門
職
の
知
識
」
と
「
当
事
者
の
知
恵
」

の
両
方
が
使
え
る
。
「
道
具
は
一
つ
よ
り
も
二
つ

あ
っ
た
ほ
う
が
良
い
」
と
単
純
に
考
え
る
わ
け
で
あ

る
。
そ
の
と
き
「
当
事
者
で
は
な
い
者
が
そ
の
場
に

い
て
は
安
心
し
て
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
」
と
い
う

当
事
者
の
基
本
的
な
心
情
は
忘
れ
ら
れ
て
い
る
。

今
年
度
か
ら
全
国
一
斉
に
社
会
福
祉
士
養
成
の
た

め
に
学
校
で
教
え
ら
れ
る
内
容
が
大
き
く
変
わ
る
。

そ
こ
で
は
「
自
助
グ
ル
ー
プ
」
が
重
要
な
概
念
と
し

て
教
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
の
だ
が
、
そ
の
解
釈
で

は
明
ら
か
に
専
門
職
主
導
の
も
の
も
自
助
グ
ル
ー
プ

に
含
ま
れ
て
い
る
。

「
米
国
で
は
・
・
・
」
と
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
歴

史
が
長
い
米
国
の
例
を
使
っ
て
、
こ
の
傾
向
に
反
論

し
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
残
念
な
が
ら
、
か
の
国
で
も

専
門
職
主
導
の
グ
ル
ー
プ
も
自
助
グ
ル
ー
プ
に
含
む

傾
向
に
あ
る
。
し
か
も
そ
の
傾
向
は
反
転
す
る
兆
し

が
ほ
と
ん
ど
な
い
。

そ
れ
は
何
故
な
の
か
。
こ
れ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
理

(６）
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由
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
が
、
ひ
と
つ
に
は
専
門
職
が

そ
の
研
究
や
教
育
を
通
し
て
蓄
積
し
た
専
門
的
な
知

識
は
、
当
事
者
が
そ
の
経
験
を
通
し
て
得
た
知
識
よ

り
も
価
値
が
あ
る
と
い
う
社
会
通
念
が
あ
る
か
ら
だ

ろ
う
。
自
ら
経
験
し
た
当
事
者
は
、
学
校
で
学
ん
だ

専
門
職
ほ
ど
信
頼
さ
れ
て
い
な
い
の
で
あ
る
。

な
ら
ば
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。
私
は
古
い
言
い

方
を
も
じ
っ
て
「
万
国
の
当
事
者
よ
、
団
結
せ
よ
」
と

言
い
た
い
。
い
く
ら
当
事
者
が
経
験
を
通
し
て
知
識

を
得
て
も
、
そ
れ
が
自
分
だ
け
の
個
人
的
な
経
験
だ

け
に
拠
（
よ
）
る
の
で
あ
れ
ば
、
お
の
ず
と
限
界
が

あ
る
。
専
門
職
は
そ
れ
ぞ
れ
専
門
職
団
体
を
も
ち
、

長
い
歴
史
の
な
か
で
知
識
を
交
換
す
る
膨
大
な
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
築
い
て
い
る
。
そ
れ
に
比
べ
て
当
事
者

は
ま
だ
ま
だ
孤
立
し
て
い
る
。
経
験
的
知
識
を
交
換

す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
全
く
未
発
達
な
の
で
あ
る
。

障
害
や
疾
病
や
生
活
課
題
の
差
異
を
超
え
て
当
事

者
は
交
流
す
べ
き
だ
と
思
う
。
そ
れ
に
よ
っ
て
初
め

て
専
門
職
に
対
抗
で
き
る
だ
け
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

も
つ
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。
「
自
助
グ
ル
ー
プ
は

当
事
者
だ
け
で
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
専
門
職
主

導
の
も
の
は
自
助
グ
ル
ー
プ
と
は
言
え
な
い
」
と
い

う
主
張
が
真
に
広
く
社
会
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
の

は
、
厳
し
い
よ
う
だ
が
、
そ
の
後
の
こ
と
だ
と
思
う

の
で
あ
る
。

（
知
）

んわ音訳ＤＪ）

(k）「名物天王寺かぶら」(猿田博創作難波

利三監修＝大阪市立天王寺図書館制作）

(1)「知らされない愛について｣(岡知史著＝ぼ

けっと音訳）

(nnl「愛ひとり旅｣(奥田真祐美著＝糸でんわ

音訳）

(､）「奥田真祐美のシャンソン手帳｣(奥田真祐

美著＝糸でんわ音訳ＤＪ）

(o）「もうちょっと知っとく？私たちの阿倍

野」（難波りんご箸＝糸でんわ音訳Ｄｊ）

(p）「猫とシャンソン｣(奥田真祐美著＝糸でん

わ音訳）

(q）「ほんの少しの神に近い部分｣(岡知史著＝

糸でんわ音訳）

(r）「勁くしずかに」(河野勝行編･箸＝糸でん

わ音訳）

(s）「たまごがボン！」(稲垣患雄著＝糸でん

わ音訳ＤＪ）

(t）阿倍野名所旧跡いろはがるた(猿田博＝糸

でんわ音訳）

(u）交わりのなかで～ホームヘルパー残像～

（加藤みどりさんを偲ぶ文章を作る会著＝

糸でんわ音訳）

(v）富田慶子出演の「ちょっといい話」（朝日放

送05.6.26と05.9.18）の録音テープ

ご希望の方には､ダビング､または貸し出しをし

ますので、富田（冠０６．６６９１．１０２８）

まで。音訳の後のＤＪ印はディジー録音。

声で読書のお手伝い

音訳グループ｢糸でんわ」のご協力でくサロン.

あくの>紙第273号の音訳テープが出来ました。

■音訳テープ文庫

(ａｌ〈サロン.あくの〉紙は､第１号より第273

号までそろっています。

(b）〈サロン．あくの〉十周年記念誌「はあと

が、はる－１」

(c）絵本「未知の記憶」（作・絵中川勝彦）

(d）「ラジオたんば」放送「<サロン．あくの〉

平成７年５月の出会い」放送分（３０分）

に）エッセー集「逃げた『ヨナ』～ボランティ

ア活動の周辺～」（岡本栄一箸＝糸でんわ

音訳）

(f）「キミたちだけじや困るんだ～身障者だけ

で旅した十余年～」（山田誠1９９５．２．

２２箸＝糸でんわ音訳）

(9)「金子みすずへの旅｣(島田陽子箸＝糸でん

わ音訳ＤＪ）

(h）「夕やけ空のオニヤンマ｣(牧口一二箸＝糸

でんわ音訳）

(i）「ガベちゃん先生の自立宣言｣(曽我部教子

箸＝糸でんわ音訳）

(j）「セルフヘルプグループ｣(岡知史著＝糸で

(７）
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ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。
３
度
目
の
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
旅
か
ら
帰
国
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
留
学

時
代
の
友
人
と
新
し
い
友
人
と
の
出
会
い
が
、
ま
た

私
に
新
た
な
力
を
与
え
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
ま
た

こ
の
話
は
別
の
機
会
と
い
た
し
ま
し
て
、
今
回
は
私

が
留
学
中
、
ス
イ
ス
に
行
っ
た
と
き
の
お
話
に
し
ま

し
ょ
う
。

も
う
３
年
ほ
ど
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
帰
国

す
る
１
カ
月
ほ
ど
前
に
ス
イ
ス
人
の
友
人
を
訪
ね
に

ス
イ
ス
に
６
日
間
滞
在
し
ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

語
サ
マ
ー
コ
ー
ス
で
知
り
合
っ
て
、
す
ぐ
に
仲
良
く

ス
イ
ス
へ
の
旅
①

な
っ
た
友
人
２
人
。
ぜ
ひ
ス
イ
ス
で
会
お
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
内
を
移
動
す
る
と
き
、
た
い
て
い
の

国
は
シ
ェ
ン
ゲ
ン
条
約
に
加
盟
し
て
い
る
た
め
、
国

内
移
動
と
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
ス
イ
ス
に

行
っ
た
と
き
、
ス
イ
ス
が
条
約
に
加
盟
す
る
前
の
こ

と
だ
っ
た
の
で
、
パ
ス
ポ
ー
ト
を
持
ち
、
税
関
を
通

ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

と
い
っ
て
も
南
部
な
の
で
、
い
つ
も
移
動
す
る
と
き

は
、
デ
ン
マ
ー
ク
・
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
か
ら
で
す
。

こ
の
時
も
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
の
空
港
か
ら
ス
イ
ス
・

チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
ま
で
、
飛
行
機
の
チ
ケ
ッ
ト
も
す
べ

て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
予
約
し
て
、
行
き
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
内
で
あ
れ
ば
、
だ
い
た
い
ど
こ
の
国
に

行
く
に
も
直
行
便
で
あ
れ
ば
３
時
間
。
ス
イ
ス
ま
で

は
２
時
間
弱
で
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
到
着
し
て
し

ま
い
ま
す
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
の
空
港
で
、
友
人
が
迎
え
に
来
て

く
れ
て
い
た
の
で
、
再
会
の
ハ
グ
を
し
て
友
人
宅

へ
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
は
首
都
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

と
て
も
活
気
が
あ
り
ま
す
。
古
い
町
並
み
を
残
し
な

が
ら
、
近
代
的
な
建
物
も
あ
り
、
何
よ
り
人
の
行
き

来
が
多
く
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
比
べ
る
と
と
て
も
人

が
多
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
い

つ
も
静
か
、
首
都
・
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
さ
え
、
そ

れ
ほ
ど
人
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
い
つ
も
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
以
外
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
に
行
く
と
、

賑
や
か
さ
、
華
や
か
さ
が
あ
り
、
驚
い
て
し
ま
う
の

で
す
。
も
と
も
と
賑
や
か
な
雰
囲
気
の
方
が
好
き
な

の
で
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
の
都
会
的
な
華
や
か
さ
に
魅

か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
友
人
に
感
想
を
聞
か
れ
た

の
で
、
「
す
ご
く
人
が
多
い
！
」
っ
て
思
わ
ず
言
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
日
本
に
来
日
し
た
こ
と
も
あ

る
友
人
に
笑
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
「
日
本
ほ
ど

じ
ゃ
な
い
で
し
よ
！
」
と
。
で
も
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

と
比
べ
る
と
、
こ
ん
な
に
違
う
の
か
と
少
し
カ
ル
チ

蝋。嵐

ii1鰯

チューリッヒ湖からチューリッヒの街並みを眺めて

(８）
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ヤ
ー
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
の
中
央
駅
に
到
着
す
る
と
、
そ
の

差
は
歴
然
で
し
た
。
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
の
中
央
駅
と

は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
く
ら
い
の
活
気
の
あ
る

駅
、
人
通
り
の
多
さ
．
：
い
つ
も
感
じ
る
の
が
、

ス
ウ
エ
ー
デ
ン
か
ら
１
歩
出
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
他

の
国
に
行
く
と
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
静
け
さ
が
物
足

り
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
と
い

っ
て
も
お
か
し
く
な
い
社
会
シ
ス
テ
ム
を
持
つ
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
。
で
も
あ
ま
り
に
も
完
壁
す
ぎ
て
、
少
し

退
屈
・
・
・
そ
れ
が
他
の
国
に
行
く
と
余
計
に
感
じ

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

目
に
入
る
も
の
、
す
べ
て
が
新
鮮
、
そ
し
て
刺
激
。

友
人
は
、
ま
ず
電
車
の
乗
り
方
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
が
一
番
有
難
か
っ
た
で
す
。
中
央
駅
で
乗

り
換
え
て
、
友
人
宅
ま
で
は
電
車
で
、
分
。
最
寄
り

の
駅
の
真
ん
前
の
ア
パ
ー
ト
が
自
宅
で
す
。
静
か
な

卍－．､

チューリッヒの街並み

チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
郊
外
の
町
。
到
着
し
た
の
が
夕
方
だ

っ
た
の
で
、
す
ぐ
に
夕
食
と
い
う
こ
と
で
、
近
く
の

町
ま
で
車
で
移
動
し
、
小
さ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
歓
迎

を
受
け
ま
し
た
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
の
お
料
理
、
子
牛

を
使
っ
た
ス
イ
ス
料
理
。
私
達
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

語
で
も
会
話
は
で
き
ま
す
が
、
友
人
の
旦
那
さ
ん
が

ス
ウ
エ
ー
デ
ン
語
は
わ
か
ら
な
い
の
で
、
英
語
で
話

す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
の
サ
マ

ー
コ
ー
ス
で
知
り
合
っ
た
友
人
た
ち
は
今
で
も
一
番

仲
の
良
い
、
付
き
合
い
の
長
い
友
人
た
ち
ば
か
り
で

す
。
不
思
議
な
縁
で
、
私
達
は
当
時
の
思
い
出
を
語

り
合
っ
た
り
し
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

食
事
の
後
は
、
夜
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
の
街
へ
。
教

会
や
橋
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
、
幻
想
的
な
雰
囲

気
を
醸
し
出
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
も
大
不
況
で
連
日
経
済
危

機
に
つ
い
て
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
３
年
ほ
ど
前
は
、
円
安
ユ
ー
ロ
高
。
ス
イ
ス
は
ま

だ
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
同
じ
よ
う
に
ユ
ー
ロ
に
加
盟
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
ス
イ
ス
の
物
価
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

以
上
に
高
い
状
況
で
し
た
。
友
人
か
ら
、
「
ス
イ
ス

で
タ
ク
シ
ー
は
乗
ら
な
い
方
が
い
い
」
と
言
わ
れ
、

で
き
る
だ
け
歩
く
か
、
無
理
で
あ
る
な
ら
ト
ラ
ム
や

電
車
を
利
用
す
る
の
が
う
ま
く
旅
行
す
る
コ
ツ
だ
と

教
わ
り
ま
し
た
。

翌
日
は
、
友
人
の
旦
那
さ
ん
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
の

街
を
案
内
し
て
も
ら
い
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
大
学
も
見

学
、
教
会
の
塔
に
登
っ
た
り
、
夜
に
は
、
小
高
い
丘

に
上
り
、
夜
の
街
を
見
渡
し
な
が
ら
、
と
て
も
素
敵

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
一
口
に
い
っ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

独
自
の
文
化
が
あ
り
、
言
葉
が
あ
り
鵡
皆
違
い
ま
す
。

ス
イ
ス
は
、
ド
イ
ツ
語
圏
、
フ
ラ
ン
ス
語
圏
、
イ
タ

リ
ア
語
圏
、
ロ
マ
ン
シ
ュ
語
圏
と
い
う
４
つ
の
言
語

を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
を
形
成
し
て
い
る
国
で

す
。私
に
と
っ
て
、
ス
イ
ス
は
５
歳
の
と
き
の
初
海
外

の
思
い
出
が
あ
る
国
。
以
来
、
も
う
１
度
訪
れ
よ
う

と
心
に
決
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
念
願
が
叶
っ
た
喜

び
、
そ
し
て
今
度
見
た
ス
イ
ス
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

の
文
化
と
比
較
で
き
、
と
て
も
面
白
い
も
の
に
な
っ

た
の
で
し
た
。

こ
の
後
、
私
は
、
友
人
に
案
内
さ
れ
、
首
都
ベ
ル

ン
や
シ
ー
ク
、
ル
ッ
ッ
ェ
ル
ン
な
ど
の
街
を
訪
れ
た

り
、
素
敵
な
新
し
い
出
会
い
や
、
サ
マ
ー
コ
ー
ス
で

出
会
っ
た
も
う
１
人
の
ス
イ
ス
人
の
友
人
と
再
会
し

た
り
し
、
大
満
足
の
旅
を
終
え
て
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に

戻
る
の
で
す
が
、
ま
た
次
回
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
清
原
舞
）

(９）
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群
馬
県
で
先
日
、
生
活
保
護
で
生
活
を
し
て
い
る

高
齢
者
の
方
の
住
宅
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い
た
、
入

所
施
設
で
悲
惨
な
火
災
が
あ
り
、
、
人
く
ら
い
の
方

が
亡
く
な
ら
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
、
新
聞
に
掲

載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
入
所
施
設
は
、
高
齢
で

行
き
場
の
な
い
人
た
ち
の
受
け
皿
と
し
て
運
営
さ

れ
、
区
役
所
な
ど
の
行
政
か
ら
紹
介
さ
れ
て
入
居
し

た
利
用
者
が
多
か
っ
た
と
、
報
道
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
行
政
が
こ
の
よ
う
な
無
認
可
で
不
法
な
増
改
築

で
悪
質
な
施
設
し
か
紹
介
で
き
な
い
と
い
う
、
こ
の

国
の
福
祉
の
あ
り
方
が
浮
き
ぼ
り
に
な
っ
た
火
災
事

故
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
火
災
事
故
は
、
障
害
者
の
場
合
で
も

十
分
考
え
ら
れ
ま
す
。
私
も
、
１
人
暮
ら
し
を
初
め

今
後
の
住
吉
区
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
つ
い
て

：ＩＷＵ)こんなｉ，

岸田美智子

て
今
年
で
、
年
目
に
な
り
ま
す
。
そ
の
自
立
生
活
で

は
い
ろ
い
ろ
な
課
題
が
出
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の

中
で
も
、
い
つ
も
い
つ
も
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

は
、
や
は
り
地
震
や
火
災
な
ど
の
災
害
時
の
避
難
体

制
や
避
難
生
活
の
こ
と
は
、
な
に
よ
り
心
配
で
す
。

私
の
自
宅
は
耐
今
の
と
こ
ろ
普
通
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の

２
階
な
の
で
す
が
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
狭
く
て
車
い

す
が
ま
っ
す
ぐ
入
れ
ず
、
横
向
き
に
な
ら
な
い
と
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
扉
が
閉
ま
ら
な
い
状
態
で
す
。
非
常

階
段
は
、
ら
せ
ん
階
段
で
た
と
え
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が

い
て
も
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
も
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
災
害
時
に
は
誰
か
が
助
け

に
来
て
く
れ
る
の
を
待
つ
か
、
窓
か
ら
命
が
け
で
落

下
す
る
か
、
し
か
思
い
つ
き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う

な
、
災
害
時
の
問
題
は
自
立
障
害
者
だ
け
の
問
題
で

は
な
く
、
も
ち
ろ
ん
在
宅
障
害
者
や
、
高
齢
者
、
子

ど
も
た
ち
や
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
、
な
ど
災
害
時
の

弱
者
対
策
と
し
て
大
き
な
地
域
社
会
で
の
課
題
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
災
害
時
の
避
難
体
制
づ
く

り
に
１
歩
で
も
２
歩
で
も
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
、

住
吉
区
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
高
齢
・
障
害
者
部
会

で
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
と
り
あ
え
ず
は
、
先
駆
者

的
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
西
成
区
の
、
緊
急
時
要

援
護
者
登
録
制
に
つ
い
て
の
学
習
会
を
行
い
ま
す
。

ま
た
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
、
学
習
会
の
内
容
を
報
告

で
き
た
ら
と
、
思
っ
て
い
ま
す
。

童
謡
心
絵
ほ
か
志

絵
が
う
た
う
ｌ

絵
と
う
た
う
Ｉ

童
謡
ｊ
絵
ほ
か
志

・
春

・
海

・
夏

・
花
Ｉ

・
秋

・
花
Ⅱ

・
冬
Ｉ
・
子
ど
も

・
冬
Ⅱ
・
雨

・
汽
車
．
－

・
５
月
・
母

・
お
正
月

も
ら
っ
た
人
も
、
思
わ
ず
、

歌
い
た
く
な
る
、
う
れ
し
い
、

楽
し
い
「
絵
は
が
き
」

■
５
枚
１
組
￥
１
８
０

(１０）
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ＥＯ９０－３９４９－６９７３

５月はどこのサロンの、

どのテーマが

お気に入りですか。

いい出会いしませんか。

■「サロン・にしよど」５月の出会い

日時：５月２３日（土）午後１時30分～３時30分
内容：未定

ゲスト：未定

場所：未定

会費：なし

問い合わせ先：中本透０９０－９８６４－９６７８

ＳＡＬＯＯＮ

鰯鍵蝿;；

■「サロン淀川」５月の出会い

日時：５月１７日（日）午後１時３０分～４時

内容：風薫る皐月コンサート

ー沖縄民謡から津軽民謡・童謡を貴方に－

ゲスト：おつき－＆ヒガチーさん、

沖中路子・東賢司のデュオ演奏

場所：「淀川区社会福祉協議会・やすらぎ」

大阪市淀川区三国本町２－１４－３

会費：なし

問い合わせ先：淀川区社協（ボランティア・ビュー

ロー）〒532-0005淀川区三国本町

２－１４－３E06-6394-2900

E-mail：sorajii＠iriseonet・nejp

■「ウイズ東淀川」５月の出会い

日時：５月１０日（日）午後１時３０分～４時

内容：未定

パネラー：脇坂博史氏

場所：ＮＰＯ法人自由空間クラブ

大阪市東淀川区淡路５丁目

会費：なし

問い合わせ先：鈴木昭二

ＥＯ６－６３４０－３０８２

ｍＸＯ６－６３４０－３０１２

■「サロン・にし」５月の出会い

日時：５月９日（土）午後２時～４時

内容：「子どもたちに、きれいな海岸を」

大阪の海や川の環境問題について学ぼう１

場所:西区在宅サービスセンター｢にしながほり」

大阪市西区新町４－５－１４

会費：なし

問い合わせ先：宮脇淳

■「サロンいたみ」５月の出会い

日時：５月１６日（土）午後２時～

内容：癒しの美容

場所：伸幸苑

伊丹市寺田７６－１５０

会費：なし

連絡先：安藤れい子

冠Ｏ７２－７８４－ｌ７１８

サ
ロ
ン
の
一
筆
篝

私
ら
し
さ
伝
わ
る

サ
ロ
ン
の
一
筆
菱

普
段
は
メ
ー
ル
や
携
帯
電
話

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
人
も
、
こ
こ
は
ひ
と
つ

手
間
を
か
け
よ
う
、
と
い
う

と
き
が
あ
る
。

そ
ん
な
と
き
、

そ
の
人
ら
し
さ
の
伝
わ
る
、

サ
ロ
ン
の
一
筆
菱
。

一
冊
一
○
○
枚
綴
一
五
○
円

(１１）
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●
花
の
か
お
り
を

は
が
き
に
の
せ
て驚九
九
．
年
几
Ⅱ
身
Ⅱ
節
目
．
師
郵
便
物
錫
呵
（
が
Ⅲ
犯
行
）

サ
ロ
ン
の

絵
Ｂ
か
き

ｌ
花
だ
よ
り
五
集

５
枚
１
．
．
．
．
．
ｍ
。

嚢
〆

■童謡ｊ絵はがき・春よ来い。草履の字が示すように麻や草を草履の裏
に敷いた草履全般をいわゆる「じよじよ」といっていました.歩き始め
たばかりのみいちゃんが早くじょじよをはいて外で遊びたいと、雪解け
の春を待っています。早く来い・・・と、春待ちきれない可愛い幼な子
の視点を通して､雪に閉ざされた越後の冬で静かに春を待ち望む人々の
強い思いが伝わってきます。ところで､早稲田大学｢都の西北｣、日本初
の流行歌「カチューシャの唄｣、童謡「春よ来い」など、今も日本中で愛
されている名曲の作詞者・相馬御風は、杼情歌人、詩人、随筆家、小説
家、自然主義評論家､作詞家と､文芸全般にわたって活躍しました。（石）
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