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平
成
、
年
９
月
四
日
〈
土
）
の
育
徳

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修

室
に
み
な
さ
ん
の
元
気
な
歌
声
が
い
つ

〈
サ
ロ
ン
．
あ
く
の
〉
９
月
の
出
会
い

ぱ
い
に
広
が
り
ま
し
た
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
奏
者
の
安
田
隆
廣
さ
ん

ち
づ
よ

と
川
坂
秩
代
さ
ん
を
招
い
て
の
〈
サ
ロ

ン
。
あ
く
の
〉
９
月
の
出
会
い
は
、
題

し
て
「
懐
か
し
い
童
謡
ｊ
唱
歌
を
歌
い

懐
か
し
い

童
謡
上
唱
歌
を

歌
い
き
し
ょ
う

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴
奏
で
１
１

几
几
．
年
几
Ⅱ
．
．
．
Ⅲ
第
冨
．
郁
舞
彼
轍
艶
叫
（
陶
川
兜
、
）

鱒
！

ま
し
よ
う
」

安
田
さ
ん
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

ハ
ー
モ
ニ
カ
に
親
し
ん
で
い
ま
し
た

が
、
釦
歳
を
越
え
て
メ
ン
バ
ー
を
集

め
て
ハ
ー
モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル
を
作
り
、

指
導
さ
れ
た
り
、
あ
ち
こ
ち
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
演
奏
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
日
は
サ
ー
ク
ル
仲
間
の
川
坂

さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。

な
お
、
今
日
の
進
行
は
（
石
）
が
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
日
は
安
田
隆
廣
さ
ん
と
川
坂
秩

代
さ
ん
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴
奏
で
童

謡
を
ご
い
っ
し
ょ
に
歌
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
と
は
い
っ
て
も
、
日
本
の
童

謡
や
唱
歌
の
数
は
千
や
２
千
で
は
き

き
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
、
勝
手
で
す
が
あ

ら
か
じ
め
こ
ち
ら
で
選
曲
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

四
季
を
巡
り
な
が
ら
誰
も
が
知
っ

て
い
る
曲
を
選
ん
で
、
そ
の
歌
に
イ

ラ
ス
ト
・
解
説
・
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を

記
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
小
冊
子
を
お
配

り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
そ
っ
て
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

話
し
て
い
る
間
も
、
安
田
隆
廣
さ
ん

と
川
坂
秩
代
さ
ん
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
静

か
に
間
奏
を
奏
で
ま
す
。

さ
て
、
今
日
は
四
日
、
９
月
も
中
を

過
ぎ
ま
す
と
秋
の
気
配
を
感
じ
た
虫 安田隆廣さん（左）と川坂秩代さん

(１）
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冬
の
ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
ば
、
何
と

・
い
っ
て
も
ス
キ
ー
で
し
ょ
う
。

ｊ
ス
キ
ー

都
会
で
の
雪
は
珍
し
い
だ
け
に
せ
め

て
歌
で
味
わ
え
れ
ば
。

ｊ
雪

ｊ
お
正
月

紅
葉
前
線
が
南
下
し
終
え
る
と
も
う

師
走
。
大
人
は
年
越
し
の
準
備
に
大

忙
し
の
横
で
、
子
ど
も
は
こ
の
歌
で

お
正
月
を
待
ち
ま
す
。

ｊ
紅
葉

山
の
木
々
が
色
づ
き
秋
本
番
。

深
ま
る
秋
と
と
も
に
温
か
い
囲
炉
裏

端
が
恋
し
く
な
り
ま
す
。

ｊ
里
の
秋

た
ち
が
鳴
き
始
め
ま
す
。

ｊ
虫
の
こ
え

母
の
日
に
「
肩
た
た
き
券
」
「
お
手
伝

い
券
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
と
い

う
微
笑
ま
し
い
話
を
聞
い
た
こ
と
が

抜
け
る
よ
う
な
青
空
を
、
子
ど
も
た

ち
の
健
康
を
願
っ
て
鯉
の
ぼ
り
は
雄

壮
に
泳
ぎ
ま
す
。

ｊ
鯉
の
ぼ
り

日
本
の
春
を
散
策
し
て
い
る
う
ち
に
、

海
を
越
え
た
ド
イ
ツ
に
も
春
が
：
．
。

ｊ
ロ
ー
レ
ラ
イ

桜
満
開
の
隅
田
川
の
ほ
と
り
、
ほ
ん

の
り
と
歌
い
上
げ
ま
す
。

ｊ
花

雪
も
と
け
水
温
む
こ
ろ
に
な
る
と
、

虫
た
ち
も
は
い
出
し
て
き
ま
す
。

ｊ
春
の
小
川

冬
来
た
り
な
ば
、
春
遠
か
ら
じ
。

ｊ
春
よ
来
い

秋
の
虫
の
こ
え
を
聞
い
て
１
年
、

の
花
火
が
上
が
っ
た
と
こ
ろ
で
、

茶
に
し
ま
し
ょ
う
。

眠
気
覚
ま
し
に
元
気
よ
く
ド
ー
ン
と

打
ち
上
げ
ま
す
か
。

ｊ
花
火

ち
ょ
う
ど
今
の
時
間
睡
魔
が
襲
っ
て

き
ま
す
。

ｊ
金
魚
の
昼
寝

日
中
の
温
度
が
釦
度
を
越
え
て
く
る

と
水
が
恋
し
く
な
り
ま
す
。

ｊ
わ
れ
は
海
の
子

１
年
１
度
の
逢
瀬
、
晴
れ
る
こ
と
を

祈
り
ま
す
。

ｊ
た
な
ば
た
さ
ま

あ
り
ま
す
。

上
肩
た
た
き

お夏

お
２
人
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
き
れ
い

な
音
色
と
み
な
さ
ん
の
歌
声
が
一
体

と
な
り
、
味
わ
い
の
あ
る
ほ
の
ぼ
の
と

し
た
歌
詞
カ
ー
ド
冊
子
と
と
も
に
、
心

も
体
も
温
か
く
な
っ
た
〈
サ
ロ
ン
．
あ

く
の
〉
９
月
の
出
会
い
で
し
た
。

（
参
加
者
瓢
名
山
村
貴
司
）

』
ｊ
ｊ
ｊ
ｊ

〈
サ
ロ
ン
。
あ
く
の
〉
９
月
の
出
〈
云

い
は
、
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
お
お
さ
か
的

の
協
働
事
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
休
み
し
た
あ
と
、
み
な
さ
ん
か

ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
交
え
て
ま
だ
ま

だ
つ
づ
き
ま
し
た
。

ｂ
・
船
頭
さ
ん

ｊ
て
る
て
る
坊
主

ｈ
●
青
い
眼
の
人
形

ｂ
・
汽
車
ボ
ッ
ポ

ｊ
故
郷

ｂ
・
赤
と
ん
ぼ

ｂ
・
村
祭

ｂ
ｐ
月
の
砂
漠

(２）
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前
回
に
引
き
続
き
、
１
９
８
９
年
の
私
の
夫
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
記
録
を
も
と
に
ポ
ー
ル
さ
ん
の
お
話
を

し
ま
す
。

高
校
卒
業
後
、
は
し
ご
か
ら
の
転
落
事
故
に
よ
り

頸
椎
損
傷
の
重
度
障
害
者
に
な
っ
た
ボ
ー
ル
さ
ん
は
、

８
カ
月
の
入
院
生
活
と
７
年
間
の
施
設
生
活
の
後
に

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
州
か
ら
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の

バ
ー
ク
レ
ー
大
学
に
入
学
し
、
自
立
生
活
を
始
め
ま

し
た
。
大
学
卒
業
後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
し
て
活
動
し
な
が
ら
自
立
生
活
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。

ポ
ー
ル
さ
ん
は
、
事
故
の
前
に
働
い
て
い
た
の
で
、

生
活
保
障
と
し
て
、
障
害
保
険
か
ら
の
月
額
５
８
４

ボ
ー
ル
・
モ
ロ
ー
氏
の
自
立
生
活
②

園

邦子、

･･ん歳の手習い。

ド
ル
と
補
足
保
障
給
付
か
ら
の
鍋
ド
ル
が
支
給
さ
れ
ど
う
い
う
風
に
つ
き
あ
う
か
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

て
い
ま
し
た
。
家
賃
は
３
２
７
ド
ル
で
そ
の
う
ち
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
僕
は
、
ど
ん
な
人
と
も

３
分
の
２
は
公
的
な
住
宅
援
助
が
あ
り
ま
す
が
、
残
や
っ
て
い
く
の
が
上
手
い
方
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

り
の
３
分
の
１
の
１
０
９
ド
ル
を
生
活
保
障
費
か
ら
例
え
ば
、
先
ほ
ど
来
て
い
た
女
性
は
、
２
年
前
に
お

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
残
り
の
約
５
０
金
を
払
っ
て
介
助
を
し
て
も
ら
っ
た
人
だ
け
れ
ど
も
、

０
ド
ル
が
生
活
費
と
な
り
、
食
費
を
含
め
て
生
活
は
そ
の
後
も
友
達
と
し
て
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
お
金

厳
し
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
彼
は
食
費
を
含
め
て
を
払
っ
て
働
い
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
仕
事
を
し

切
り
詰
め
た
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
時
々
、
友
て
い
る
間
に
友
達
に
な
れ
た
ら
、
向
こ
う
も
仕
事
が

達
と
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
出
か
け
て
い
っ
し
ょ
に
し
や
す
い
し
、
こ
ち
ら
も
仕
事
を
し
て
も
ら
い
や
す

食
べ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
い
。
お
金
だ
け
で
働
い
て
い
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、

そ
の
時
は
材
料
費
だ
け
で
す
む
の
で
お
金
は
そ
ん
仕
事
を
や
っ
て
い
る
う
ち
に
友
達
に
な
っ
て
い
っ
た

な
に
か
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
日
常
生
活
ら
、
人
の
つ
な
が
り
も
で
き
て
き
ま
す
。
人
へ
の
配

は
介
助
犬
と
い
つ
も
い
っ
し
ょ
で
、
家
に
い
て
本
を
慮
と
し
て
は
、
話
し
の
共
通
項
を
見
つ
け
る
こ
と
が

読
ん
だ
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
も
の
を
書
大
切
で
す
。
ま
た
、
人
に
よ
っ
て
は
、
好
き
勝
手
な

い
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
介
助
犬
は
物
を
こ
と
を
い
う
人
が
多
い
か
ら
、
そ
う
い
う
こ
と
も
我

拾
っ
た
り
、
彼
の
防
御
に
も
役
立
つ
と
い
う
こ
と
で
慢
し
て
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
僕
の
場

し
た
。
ま
た
、
介
助
犬
と
い
っ
し
ょ
に
外
出
し
て
い
合
は
介
助
者
が
２
年
～
３
年
と
長
く
働
い
て
く
れ
る

る
時
に
、
友
達
や
女
の
子
と
出
会
っ
た
り
す
る
と
、
の
で
お
互
い
の
共
通
項
を
探
す
苦
労
も
な
く
話
し

「
わ
－
可
愛
い
犬
。
名
前
は
？
」
と
尋
ね
ら
れ
て
話
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
来
る
べ
き
時
間
に
来
な
い

し
か
け
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
も
な
る
そ
う
で
す
。
介
助
者
は
困
る
の
で
解
雇
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

ポ
ー
ル
さ
ん
の
介
助
時
間
は
１
日
約
６
時
間
で
月
す
」

額
１
０
６
２
ド
ル
の
介
助
料
が
支
給
さ
れ
て
い
ま
し
ポ
ー
ル
さ
ん
の
生
活
は
、
経
済
的
に
は
厳
し
い
そ

た
・
介
助
料
は
１
カ
月
分
ま
と
め
て
も
ら
え
ま
す
が
、
う
で
す
が
、
友
人
関
係
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
介
助

介
助
者
に
は
、
書
類
に
介
助
時
間
数
と
値
段
を
記
入
し
犬
と
い
っ
し
ょ
に
生
き
生
き
と
自
立
生
活
を
送
っ
て

て
も
ら
い
彼
が
毎
月
役
所
に
提
出
す
る
と
い
う
厳
格
い
る
よ
う
で
し
た
。
ま
た
、
同
じ
ア
パ
ー
ト
に
住
む

な
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
介
助
者
と
の
関
係
に
つ
兄
だ
け
で
は
な
く
、
隣
人
た
ち
も
時
々
食
事
を
届
け

い
て
、
彼
は
次
の
よ
う
に
語
っ
て
い
ま
し
た
。
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
地
域
の
人
と
の
つ
な
が

「
一
番
大
切
な
の
は
人
間
関
係
で
す
。
介
助
者
は
あ
り
や
友
達
が
彼
の
自
立
生
活
を
さ
ら
に
豊
か
に
し
て

り
と
あ
ら
ゆ
る
階
層
の
人
や
生
活
の
人
が
来
る
か
ら
、
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

（
定
藤
邦
子
）

(３）



苔KQ節獅郵便物認’'1<ｻﾛﾝ･あぺの>通巻６４１４母2Ｐ09年1(MI17II

い
ま
か
ら
書
く
こ
と
は
、
か
な
り
毒
を
含
ん
で
い

る
。
少
な
か
ら
ぬ
読
者
か
ら
お
叱
り
を
受
け
る
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
、
こ
こ
数
日
つ
づ
け
て
、
そ
れ

を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
。
福
祉
に
か
か

わ
る
者
の
一
人
と
し
て
自
戒
を
こ
め
て
書
い
て
い
る

鰯癒
し
た
い
人
の
卑
し
さ

の
だ
と
大
目
に
見
て
い
た
だ
き
た
い
。

そ
れ
は
「
癒
し
た
い
人
の
卑
し
さ
」
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。
「
卑
し
さ
」
と
は
言
い
過
ぎ
か
も
し
れ
な

い
。
し
か
し
、
語
呂
が
良
い
か
ら
、
そ
う
し
て
お
こ

》
つ
。人
を
癒
し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
が
い
る
。
そ
う

い
う
人
す
べ
て
で
は
な
い
が
、
そ
の
な
か
に
は
人
と

し
て
卑
し
い
心
持
ち
を
し
て
い
る
人
が
い
る
と
い
う

こ
と
だ
。
そ
う
い
う
人
た
ち
は
自
分
で
は
気
づ
い
て

い
な
い
。
人
を
救
い
た
い
あ
る
い
は
す
で
に
救
っ

て
い
る
と
い
う
自
負
が
あ
る
し
、
ま
た
そ
の
姿
勢
が

社
会
的
に
評
価
さ
れ
て
い
る
と
思
い
こ
ん
で
い
る
か

ら
、
余
計
に
そ
の
卑
し
さ
が
目
立
っ
て
く
る
。

思
い
つ
く
ま
ま
に
、
そ
う
い
う
人
の
様
子
を
描
い

て
み
よ
う
。

あ
る
人
は
誰
か
を
癒
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
か

ら
、
自
分
よ
り
も
弱
い
と
思
え
る
人
を
探
し
て
い

る
。
誰
か
傷
つ
い
て
い
る
人
は
い
な
い
か
、
血
を
流

し
て
う
ず
く
ま
っ
て
い
る
人
は
い
な
い
か
と
目
を
皿

の
よ
う
に
し
て
周
囲
を
見
回
し
て
い
る
。

そ
し
て
、
そ
う
い
う
人
を
見
つ
け
た
ら
、
嬉
々
（
き

き
）
と
し
て
近
づ
く
。
そ
の
前
ま
で
き
た
ら
、
心
の

底
か
ら
わ
き
上
が
っ
て
く
る
喜
び
（
人
を
癒
せ
る
と

い
う
喜
び
）
か
ら
く
る
笑
顔
を
無
理
に
で
も
消
そ
う

と
す
る
。
こ
の
笑
顔
を
消
す
こ
と
は
訓
練
を
し
て
学

ん
で
い
る
。
結
果
と
し
て
、
心
配
そ
う
に
眉
を
ひ
そ

め
た
「
作
り
憂
（
う
れ
）
い
顔
」
が
浮
か
び
上
が
る
。

普
通
の
人
は
「
作
り
笑
い
」
し
か
で
き
な
い
が
、
こ

う
い
う
人
は
「
憂
い
顔
」
さ
え
作
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
あ
る
。

そ
し
て
「
泣
い
て
い
る
人
」
が
、
そ
の
ま
ま
泣
い

て
い
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
し
、
ま
し
て
、
自
分
の
腕

の
な
か
で
大
声
で
泣
い
て
く
れ
た
ら
、
こ
れ
に
勝
る

も
の
は
な
い
。
そ
の
あ
と
「
泣
く
こ
と
が
で
き
て

す
っ
き
り
し
ま
し
た
」
と
言
わ
れ
た
ら
、
そ
の
脳
裏

に
イ
エ
ス
と
荒
野
に
捨
て
ら
れ
て
泣
き
叫
ぶ
人
と
が

出
会
う
絵
が
重
な
り
、
そ
れ
こ
そ
天
に
も
昇
る
気
持

ち
に
な
る
だ
ろ
う
。
「
癒
し
人
」
の
冥
利
に
尽
き
る

と
い
う
も
の
で
あ
る
。

し
か
し
、
そ
の
泣
い
て
い
る
と
思
っ
た
人
が
思
い

が
け
な
く
力
強
い
声
で
答
え
た
な
ら
、
「
癒
し
た
い

人
」
は
戸
惑
う
だ
ろ
う
。
彼
は
「
強
い
人
」
よ
り
も

「
弱
い
人
」
を
求
め
て
い
る
。
と
き
に
は
「
弱
い
人
」

(４）
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を
求
め
る
あ
ま
り
、
人
の
弱
い
と
こ
ろ
を
暴
（
あ
ば
）

き
出
し
、
「
ほ
ら
、
あ
な
た
に
は
こ
う
い
う
弱
さ
が

あ
る
」
と
指
し
示
す
。
そ
れ
で
相
手
が
自
分
を
「
弱

い
」
と
認
め
た
ら
そ
れ
を
喜
ん
で
慰
め
、
認
め
な

か
っ
た
ら
「
強
が
っ
て
い
る
」
と
非
難
す
る
。

彼
は
癒
そ
う
と
す
る
相
手
と
自
分
と
は
「
対
等

だ
」
と
口
で
は
言
う
も
の
の
、
慈
父
あ
る
い
は
慈
母

の
よ
う
に
一
段
上
か
ら
見
て
い
る
つ
も
り
で
、
本
当

の
と
こ
ろ
は
自
分
の
優
位
を
信
じ
て
疑
わ
な
い
。
そ

し
て
一
度
で
も
自
分
が
「
癒
し
た
」
と
思
う
相
手
が
、

＜サロン・あぺの＞１１月の出会い

内容…出会いに感謝して

－Mai･スウェーデン留学記から一

お客さま…清原舞さん

（桃山学院大学院博士後期課程社会研究科

応用社会学専攻１年）

日時…１１月２１日（士）午後１時～４時

場所…育徳コミュニティーセンター２階

研修室(スロープ･車いすトイレ有）

大阪市阿倍野区阪南ｍＪ５－ｌ５－２８

ＴＥＬＯ６－６６２１－ｌ９０１

最寄り駅＝

地下鉄御堂筋線｢西田辺｣(エレベ

ーター有）下車すぐ

会費…なし

問い合わせ先…

ＴＥＬＯ６－６６９１－１０２８（富田慶子）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

＜サロン.あくの＞１１月の出会いは市民フォ

ーラムおおさか０９の協働事業に参加してい

ます。

そ
の
後
ど
れ
ほ
ど
飛
躍
し
て
も
、
あ
れ
は
か
つ
て
自

分
が
癒
し
た
者
だ
と
公
言
し
、
そ
の
人
が
い
つ
ま
で

も
感
謝
し
、
自
分
の
前
に
頭
（
こ
う
べ
）
を
垂
れ
る

こ
と
を
ど
こ
か
で
期
待
し
て
い
る
。

言
葉
と
笑
顔
だ
け
で
癒
す
の
は
、
も
と
も
と
は
宗

教
者
の
仕
事
で
あ
っ
た
は
ず
だ
。
そ
し
て
宗
教
者
は

神
仏
の
道
具
と
し
て
人
を
癒
し
て
い
た
の
で
あ
り
、

そ
れ
を
自
分
の
力
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
と
思

う
。
そ
れ
を
自
分
の
知
識
や
技
術
や
才
能
で
癒
す
こ

と
が
で
き
る
と
思
う
か
ら
人
品
の
卑
し
さ
が
際
だ
っ

て
し
ま
う
。

誰
か
を
癒
し
た
い
と
他
人
（
ひ
と
）
の
涙
を
探
す

人
に
慣
（
い
き
ど
お
）
っ
て
い
る
人
は
存
外
、
少
な

く
な
い
。
苦
悩
を
自
ら
の
も
の
と
し
て
受
け
と
め
て

い
る
人
は
誰
か
に
癒
さ
れ
る
こ
と
を
待
っ
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
。
そ
の
耐
え
る
姿
に
敬
意
を
払
う
こ
と

が
、
ま
ず
は
求
め
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
。

（
知
）

［
訂
正
】
前
号
・
本
欄
の
見
だ
し
を
‐
「
先
生
」
に
つ

い
て
の
な
い
し
ょ
話
－
に
訂
正
し
ま
す
。

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
■
□
●
●

野

(５）
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「
牛
乳
が
デ
カ
ー
イ
ー
・
」

「
ス
イ
カ
も
Ｉ
・
わ
、
洗
剤
も
！
」

子
ど
も
た
ち
を
ス
ー
パ
ー
に
連
れ
て
行
く
と
、
ま

ず
は
サ
イ
ズ
に
大
騒
ぎ
で
し
た
。
牛
乳
パ
ッ
ク
は
１

ガ
ロ
ン
（
躯
脱
）
、
洗
剤
も
１
５
０
オ
ン
ス
〈
哩
雌
）

が
通
常
サ
イ
ズ
！
到
着
し
て
い
の
１
番
に
買
い

求
め
た
ワ
ゴ
ン
車
（
中
古
フ
ォ
ー
ド
）
の
荷
台
は
、

買
い
出
し
の
た
び
に
満
杯
で
し
た
。

近
所
に
も
大
通
り
を
渡
る
と
栖
落
た
ス
ー
パ
ー

が
あ
り
、
歩
い
て
買
い
物
も
行
か
れ
ま
し
た
。
で

も
青
信
号
は
短
く
、
高
速
の
車
道
と
の
間
に
ガ
ー

ド
レ
ー
ル
も
な
い
歩
道
が
怖
く
て
、
近
く
て
も
車

で
行
き
た
い
店
で
し
た
。
道
が
歩
く
た
め
に
出
来

せ
ん
（
市
街
地
や
、
余
程
近
所
な
ら
別
で
す
が
）
。

車
送
迎
や
ス
ク
ー
ル
パ
ス
を
利
用
す
る
な
ら
、

ち
ょ
っ
と
遠
い
地
区
だ
っ
て
大
丈
夫
と
い
う
こ
と

な
の
で
し
ょ
う
。
結
局
、
車
で
嘔
分
ほ
ど
の
、
主

人
の
仕
事
場
方
面
の
小
学
校
で
手
続
き
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
長
男
カ
ズ
キ
の
中
学
校
も
同

じ
方
向
に
あ
り
ま
す
。
受
付
で
名
前
や
住
所
を
書

か
さ
れ
な
が
ら
、
「
実
は
…
…
」
と
自
閉
症

（
口
昌
厨
曰
）
だ
と
切
り
出
す
と
、
「
Ｏ
Ｋ
！
」
と
書

類
を
も
う
１
枚
く
れ
て
終
わ
り
。
こ
ち
ら
は
拍
子

抜
け
す
る
ほ
ど
簡
単
で
し
た
。

て
い
な
い
の
で
す
。
近
所

の
公
立
校
に
出
向
き
、
定

員
だ
か
ら
無
理
、
と
転
入

を
断
ら
れ
た
の
に
は
驚
い

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
こ

れ
も
子
供
が
１
人
で
歩
い

て
通
う
日
本
と
、
考
え
方

が
違
う
こ
と
に
よ
る
よ
う

で
す
。

レ
キ
シ
ン
ト
ン
で
は
、

子
供
は
歩
い
て
登
校
し
ま

☆
転
入
の
手
続

小
、
中
学
校
ど
ち
ら
も
、
ま
ず
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
（
結

核
検
査
）
と
英
語
力
テ
ス
ト
が
必
要
で
す
。
そ
の
結

果
で
Ｅ
Ｓ
Ｌ
（
ロ
ロ
、
房
ご
ｍ
ｍ
ｍ
の
８
口
Ｑ
閂
ｂ
ｐ
ｍ
巨
四
、
の
）

Ⅱ
英
語
以
外
が
母
国
語
の
子
供
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ク

ラ
ス
に
行
く
の
か
を
決
め
る
の
で
す
。
３
人
と
も
書

け
た
の
は
お
そ
ら
く
名
前
と
Ａ
Ｂ
Ｃ
だ
け
。
こ
こ
で

は
健
常
な
弟
妹
も
障
害
児
カ
ズ
キ
も
、
同
じ
く
「
英

語
の
出
来
な
い
子
」
な
の
で
し
た
。
障
害
児
向
け
の

面
談
も
あ
り
ま
し
た
。
大
き
な
黒
人
の
博
士
と
差
し

向
か
い
で
、
積
み
木
な
ど
お
馴
染
み
の
発
達
検
査
で

す
。
黒
い
肌
が
珍
し
か
っ
た
か
、
カ
ズ
キ
は
課
題

そ
っ
ち
の
け
で
博
士
の
顔
や
手
を
撫
で
、
そ
れ
も

デカイ１牛乳とピーマン

農場でとってきた大カボチャをくりぬいてハロ

ウィンのランタンを作りました

(６）

家
族
で
ア
メ
リ
カ
！

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
州
滞
在
記

１
２
１

中
村
か
ず
み
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し
っ
か
り
採
点
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
博
士

と
学
校
と
保
護
者
（
＆
カ
ズ
キ
）
と
の
面
談
日
が
設

定
さ
れ
ま
す
。
転
入
す
る
障
害
児
１
人
の
た
め
に
、

、
人
で
会
議
が
行
わ
れ
る
の
で
す
！
日
本
で
は
、

入
学
前
の
面
談
と
い
え
ば
た
だ
の
顔
合
わ
せ
で
し
ょ

う
。
な
の
に
米
国
で
は
、
カ
ズ
キ
の
能
力
や
親
の
要

望
を
、
あ
ち
ら
か
ら
熱
心
に
訊
ね
て
く
れ
る
｝
」
と
に

驚
き
ま
し
た
。
結
果
、
養
護
学
級
で
教
わ
る
内
容
や

達
成
目
標
、
付
き
添
い
の
手
配
な
ど
が
決
ま
り
ま
し

蕊； 窒裟譲劇

た
。
ま
た
す
べ
て
の
面
談
に
は
秘
書
が
同
席
し
て
内

容
を
タ
イ
プ
、
後
日
分
厚
い
レ
ポ
ー
ト
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
転
校
・
進
学
時
に
は
こ
れ
を
持
っ
て
行
け

ば
い
い
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
書
類
よ
り
、
実
際
に

接
す
る
方
が
よ
く
分
か
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
面
談

も
、
回
を
重
ね
る
う
ち
に
簡
素
に
な
り
ま
し
た
が
、

話
し
合
い
が
出
来
る
だ
け
で
も
か
な
り
満
足
で
し

た
。
他
に
担
当
博
士
の
家
庭
訪
問
も
あ
り
、
生
育
歴

か
ら
聞
き
取
り
を
受
け
ま
し
た
。
あ
ち
ら
は
お
仕

事
で
も
、
こ
ち
ら
は
可
愛
い
わ
が
子
の
昔
を
語
れ

る
め
っ
た
に
な
い
機
会
。
実
に
楽
し
い
時
間
で
し

た
。
ち
な
み
に
、
希
望
す
る
と
学
校
が
通
訳
を
呼

ん
で
く
れ
る
の
で
何
度
か
お
願
い
し
ま
し
た
。
自

閉
症
な
ど
の
用
語
は
馴
染
み
の
な
い
方
で
も
、
会

議
中
に
日
本
語
で
話
せ
る
の
は
や
は
り
安
心
で

す
。話
を
戻
し
て
、
結
核
検
査
は
カ
ズ
キ
が
陰
性
で

問
題
な
し
。
コ
ウ
ジ
と
サ
キ
は
陽
性
（
日
本
の
子
供

は
普
通
そ
う
で
す
よ
ね
）
で
ち
ょ
っ
と
操
め
ま
し

た
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
結
果
健
康
と
い
う
こ
と
で

通
学
許
可
に
。
サ
キ
の
日
記
に
よ
り
ま
す
と
、
９
月

、
日
か
ら
つ
い
に
、
ア
メ
リ
カ
で
の
学
校
生
活
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

給
食
、
遠
足
、
体
育
の
授
業
に
宿
題
に
パ
ー

ｌ
映
画
紹
介

テ
イ
。
あ
れ
こ
れ
違
う
学
校
生
活
の
始
ま
り
と
、
ど

う
や
ら
旅
行
じ
ゃ
な
い
と
気
が
つ
い
た
カ
ズ
キ
の

様
子
は
、
ま
た
来
月
に
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
フ
ィ
ク
サ
ー
」
（
２
０
０
７
年
１
２
０
分
）

大
企
業
の
集
団
訴
訟
を
巡
る
陰
謀
劇
と
、
裏
の
も
み

消
し
屋
「
フ
ィ
ク
サ
ー
」
の
苦
悩
に
迫
る
社
会
派
サ

ス
ペ
ン
ス
。
滞
在
中
の
２
０
０
８
年
２
月
の
ア
カ
デ

ミ
ー
賞
に
こ
の
「
フ
ィ
ク
サ
ー
」
が
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ

れ
、
地
元
紙
は
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

<サロン・あぺの>の１１F]ihilI金0倒述にご脇ﾉ｣ください．

(７）
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８
月
は
二
局
齢
・
障
害
者
部
会
は
お
休
み
で
し
た
が
、

府
・
教
育
セ
ン
タ
ー
で
の
、
大
阪
府
立
の
支
援
学
校
や

中
学
校
の
生
活
科
学
（
住
居
・
福
祉
）
の
担
当
教
職
員

の
研
修
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

テ
ー
マ
は
、
「
誰
も
が
住
み
良
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」
‐
住
吉
区
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
「
ト
イ
レ
貸
し
ま

す
マ
ッ
プ
」
の
取
り
組
み
か
ら
学
ぶ
１
で
し
た
。

当
日
は
１
日
が
か
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
班
に
分

か
れ
実
際
に
先
生
方
が
車
い
す
に
乗
り
、
町
の
中
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
回
る
実
体
験
の
研
修
が
あ
り
、
そ
の

後
、
気
が
つ
い
た
町
づ
く
り
の
課
題
点
を
地
図
に
書

き
込
み
な
が
ら
、
各
班
で
発
表
し
て
も
ら
い
ま
し

住
吉
区
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
報
告

胃と#ＷＵ)こんなｉ

岸田美智子

た
。
そ
の
発
表
は
、
２
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
体

験
し
て
も
ら
っ
た
も
の
で
す
が
、
各
班
そ
れ
ぞ
れ
ま

と
め
方
や
、
問
題
点
に
個
性
が
あ
り
、
そ
の
発
表
の

仕
方
に
も
、
さ
す
が
に
慣
れ
て
お
ら
れ
る
の
で
、
わ

か
り
や
す
い
と
思
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
余
暇
に
つ

い
て
も
課
題
が
あ
る
か
、
と
い
う
視
点
で
、
パ
チ
ン

コ
屋
さ
ん
の
中
ま
で
車
い
す
で
入
っ
て
い
き
調
査
し

て
く
れ
た
班
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
発
表
の
後
、

「
ト
イ
レ
貸
し
ま
す
」
運
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
、

目
的
な
ど
を
提
起
し
ま
し
た
。
先
生
方
の
感
想
と
し

て
は
、
生
徒
に
授
業
で
車
い
す
の
扱
い
方
は
説
明
し

た
こ
と
は
あ
る
が
、
実
際
に
車
い
す
に
乗
っ
た
こ
と

は
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
よ
い
体
験
が
で
き
た
と

い
う
感
想
が
多
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て
、
９
月
の
高
齢
・
障
害
者
部
会
で
は
、
小
・

中
学
生
向
け
、
大
阪
市
地
域
福
祉
学
習
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
な
ど
企
画
・
作
成
応
募
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の

内
容
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
案
が
出
た
の
で
す
が
、
た
と
え
ば
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
る
と
き
に
ボ
タ
ン
を
押
し
て
あ
げ

る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
福
祉
の
こ
と
を
考
え

て
い
く
、
と
い
う
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
作
り
か

ら
入
る
か
、
地
域
に
は
い
ろ
ん
な
資
源
が
あ
り
、
高

カ
ン
パ
、
は
が
き
・
お
茶
・
お
茶
菓
子
の
ご
寄
贈
、

ま
た
、
サ
ロ
ン
グ
ッ
ズ
の
お
買
い
上
げ
な
ど
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
（
松
村
美
鈴
）
、
秋
山
紀
美
子
、

岡
賀
寿
子
、
奥
田
久
子
、
河
野
勝
行
、
小
西
京
子
、

坂
上
恵
子
、
澤
田
妙
子
、
中
西
桂
子
、
平
岡
太
、

藤
岡
徳
充
、
森
輝
代
、
そ
の
他
の
方
々
（
敬
称
略
） lil

齢
者
・
障
害
者
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
日
中
活
動
の

場
な
ど
の
施
設
が
あ
り
、
そ
の
中
の
入
居
者
の
暮
ら

し
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
ま
と
め
て
紹
介
し
、
そ
の
後
で
当
事

者
で
あ
る
高
齢
者
や
障
害
者
が
自
分
の
暮
ら
し
や
問

題
点
な
ど
を
し
ゃ
べ
っ
て
も
ら
う
ミ
ニ
講
演
会
を

セ
ッ
ト
で
考
え
て
は
ど
う
か
、
な
ど
と
い
う
案
が
で

ま
し
た
。
次
回
の
定
例
会
ま
で
に
事
務
局
の
方
で
、

こ
の
日
の
意
見
を
元
に
ま
と
め
て
も
ら
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

(８）



I〈HKQflYiIii蝿使物鍔lﾘ＜サロン・あぺの＞j、巻ｆｉＩｌ・Ｉ）ｊ２ｕ()()ｲlＨｌＤｌｌｌ７Ｉ１

■「サロン・にしよど」11月の出会い

日時：１１月２８１１（士）午後１時30分～３時30分

内容：「ウイスキー工場」の見学記

場所：未定

会賢：なし

問い合わせ先：中本透０９０－９８６４－９６７８

１１月はどこのサロンの、

どのテーマが

お気に入りですか。

いい出会いしませんか。ＳＡＬＯＯＮ

鑿：鯉霧i;i霧：

■「サロン淀川」１１月のIH会い

日時：１１月１５日（日）午後１時～４時

内容:歌体操からコミュニケーションが始まる

－体力の衰えた人や障害をもつ人もお互

いに助け合いながら一緒に楽しめる歌体

操＝市民フォーラムおおさか０９協働事

業に参加しています

場所：淀川区在宅サービスセンター「やすらぎ」

大阪市淀川区三国本町2-14-3

会賛：なし

問い合わせ先：淀川区社協（ボランティア・ビュー

ロー）〒532-0005淀川区三国本町

２－１４－３函06-6394-2900

Ｅ－ｍａｉｌ：sorajii＠iris､eonetne・jｐ

■「ウイズ東淀川」11月の11l会い

日時：11月８１１（日）午後１時30分～３時30分

内容：未定

パネラー：未定

場所：ＮＰＯ法人自由空間クラブ

大阪市東淀川区淡路５丁目

会賛：なし

問い合わせ先：鈴木昭二

冠Ｏ６－６３４０－３０８２

ＭＸＯ６－６３４０－３０１２

■「サロンいたみ」11月の出会い

日時：１１月７日（土）’'二後２時～

内容：カントリーポップス・ライブー｢サロン・にし」11月の出会い

時：１１月１４日（士）午前１０時～１２時

容：車いす利用者の生活について学ぼう１

所:西区在宅サービスセンター｢にしながほり」

大阪市西区新町４－５－１４

■

日
内
場

日時：11月２１日（土）午後２時～

内容：秋祭り、ワッショイ！（創作ダンス）

出演：グループ「かすみ草」
０６－６５３９－８０７５

会費：なし

問い合わせ先：宮脇淳

冠０９０－３９４９－６９７３

場所：伸幸苑伊丹市寺本町6-150

連絡先:安藤れい子冠072-784-1718

(９）
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秋の七草はなかなか覚えられないが､山上

憶良のこの歌を頭に入れておくといつまでも

忘れないと思う｡なお尾花とはススキのこと

で、朝顔とはキキョウのことである。

ちなみに春の七草とはスズナ、スズシロ、

ホトケノザ、ゴギョウ、セリ、ナズナ、ハコ

ベである。毎年、１月７日には１年間の健康

を願って七草がゆを食べる習慣はあるが､秋

の七草はそんな習わしはないようだ。

私は秋の七草では特にハギが好きである。

ハギの葉は重なるように繁り､紅色や白色の

花が咲く。この花はマメ科の低木だが､高さ

は１．５メートルに達する。こんな可憐で魅

力的な花だけになおさら心ひかれるのであ

る。

■秋の七草

１０月といえば｢秋の七草」を思い浮かべ

る。秋の七草とは次の７つである。

ナデシコ、フジパカマ、ハギ、クズ、

キキョウ、ススキ、オミナエシ

、
几
几
．
年
几
Ⅱ
、
や
．
Ⅲ
節
・
主
輔
郵
使
物
認
呵
〈
が
Ⅱ
兄
行
）

この秋の七草は、万葉歌人の山上憶良が

健康と長寿を願って決めたと言われている。

秋の七草と言われるが、ハギだけが落葉低

木である。

山上憶良は万葉集の中でこんな歌を詠ん

でいる。

萩の花尾花葛の花なでしこの花

また藤袴朝顔の花

丁
ｊ
■
Ｐ

■童謡ｊ絵はがき･あの町この町｡この歌は大正13年に発表されました。
何かの事情があって家に帰りたくない、帰れない子どもがわが家を離れ
て一本道を歩いています｡そして空が茜色に染まり、薄暗くなった夕暮
れ時、今まで見えていた物が見えにくくなって、だんだんと星が輝きだ
す時間、逢魔時（おうまがとき)。内心「今きたこの道かえりやんせ
かえりやんせ」とささやくのですが、子どもの心象としては心細く、寂
しいものがあるようです｡しかし中山晋平の作曲は哀しい調子ではなく、
わらべうたや民謡の音階や節回しを取り入れ、弾みをつけて演奏・歌唱
しているので、寂しくはあるが、心に温かな歌になっています。（石）
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