
新
緑
が
輝
く
日
差
し
の
平
成
翠
年

４
月
、
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時
、

育
徳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
２

階
研
修
室
で
、
宮
本
亘
さ
ん
（
自
営

業
）
と
宮
本
博
史
さ
ん
（
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
）
を
お
迎
え
し
て
「
阿
倍
野
の

な
つ
か
し
い
８
ミ
リ
フ
イ
ル
ム
映
像

や
思
い
出
の
品
占
の
ス
ク
リ
ー
ン

映
像
を
見
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

宮
本
家
は
戦
前
よ
り
阿
倍
野
区
内

に
住
み
始
め
て
、
年
。
祖
父
は
戦
争

で
片
目
を
失
い
帰
国
。
そ
の
後
、
亘

さ
ん
が
結
婚
さ
れ
て
長
男
の
博
史
さ

ん
が
誕
生
。
３
世
代
の
家
族
が
一
緒

に
暮
ら
し
、
家
業
の
下
宿
を
営
ん
で

い
ま
し
た
。
１
日
２
食
付
き
で
、
肉

阿
倍
野
の
な
つ
か
し
い

ｅ
ミ
リ
フ
イ
ル
ム
映
像
や

思
い
出
の
品

一
九
九
一
年
九
月
一
一
一
日
第
三
菌
邸
使
物
駆
可
（
毎
日
発
行
）

体
労
働
者
な
ど
６
～
加
入
の
世
話
を

し
て
い
た
の
で
、
女
性
方
は
日
々
多

忙
で
し
た
。
ま
た
、
２
代
目
の
亘
さ

ん
は
、
建
設
業
や
不
動
産
業
で
忙
し

い
日
々
を
送
っ
て
い
た
の
で
、
子
ど

も
の
世
話
は
祖
父
が
見
る
こ
と
が
多

か
っ
た
そ
う
で
す
。
祖
父
は
、
カ
メ

ラ
や
８
ミ
リ
撮
影
が
好
き
で
家
族
の

日
常
生
活
の
動
き
や
地
域
の
風
景
を

こ
ま
め
に
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

博
史
さ
ん
は
、
そ
の
お
祖
父
さ
ん

に
か
わ
い
が
ら
れ
て
成
長
し
た
の
で
、

写
真
や
映
像
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

博
史
さ
ん
は
、
残
さ
れ
た
昔
の
写
真

や
８
ミ
リ
フ
イ
ル
ム
映
像
を
ア
ー
ト

と
し
て
多
く
の
人
に
観
て
も
ら
い
、

そ
れ
を
媒
介
と
し
て
人
と
人
が
つ
な

が
っ
て
ゆ
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

！

自
分
が
今
、
存
在
す
る
こ
と
か
ら
見

え
て
く
る
家
族
の
つ
な
が
り
、
人
と

地
域
の
つ
な
が
り
、
昔
の
文
化
と
今

の
文
化
の
つ
な
が
り
、
昔
の
地
域
の

風
景
と
現
在
の
風
景
の
違
い
な
ど
知

っ
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
し
た
。
写
真

(１）
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○
ス
ク
リ
ー
ン
の
映
像
を
観
な
が
ら
、

亘
さ
ん
や
博
史
さ
ん
の
話
を
伺
い
ま

し
た
。

や
８
ミ
リ
フ
イ
ル
ム
映
像
を
編
集
し

て
一
般
公
開
を
し
て
ゆ
き
、
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
と
し
て
の
活
動
を
始
め
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
写
真
や
映
像
だ
け

で
は
な
く
、
自
宅
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に

住
む
父
親
の
住
居
（
５
階
）
を
一
般

に
公
開
し
て
、
家
具
や
使
用
し
て
い

た
道
具
な
ど
も
そ
の
ま
ま
に
し
て
、

父
親
の
そ
の
在
宅
の
姿
も
作
品
の
一

つ
と
し
て
来
場
者
に
観
て
も
ら
い
、

来
場
者
が
そ
こ
で
何
を
感
じ
て
ど
の

よ
う
に
考
え
る
か
。
そ
こ
か
ら
来
場

者
本
人
の
あ
り
方
が
見
え
て
く
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

初
対
面
の
人
た
ち
が
そ
の
場
所
に
居

る
こ
と
に
よ
り
、
お
互
い
に
語
り
合

う
機
会
も
生
ま
れ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
。

１
年
前
の
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の
様
子
。

生
活
し
て
い
る
日
常
の
姿
を
見
ず
知

ら
ず
の
人
に
公
開
し
て
い
る
。
昭
和

睡
年
に
撮
っ
た
祖
父
の
顔
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
写
真
。
左
目
頭
に
残
っ
て
い
る

銃
弾
も
く
っ
き
り
と
見
え
る
。
ま
た
、

２
宮
本
家
の
現
在
の
写
真
と

場
所
の
説
明
。

宮
本
博
史
さ
ん
が
誕
生
し
た
、
年

前
の
映
像
。
祖
父
が
父
親
に
な
っ
た

亘
さ
ん
に
あ
れ
こ
れ
指
示
を
出
し
な

が
ら
、
産
院
病
院
か
ら
退
院
す
る
様

子
を
８
ミ
リ
フ
イ
ル
ム
で
撮
っ
て
い

る
。こ
の
時
、
父
親
の
亘
さ
ん
は
皿
歳
。

高
度
経
済
状
況
で
、
多
忙
で
あ
っ
た

が
子
ど
も
を
授
か
っ
た
喜
び
は
人
生

最
大
の
喜
び
で
あ
っ
た
。
が
、
子
ど

も
は
そ
れ
を
知
ら
な
い
で
育
っ
た
…

（
亘
さ
ん
談
）

１
宮
本
博
史
さ
ん
の
生
い
立
ち

家
は
２
階
建
て
で
、
下
宿
屋
を
し

て
い
た
。
周
り
に
空
き
地
が
あ
り
、

家
の
前
の
道
に
高
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト

の
塀
が
見
え
る
。
そ
の
向
こ
う
に
地

下
鉄
御
堂
筋
線
（
天
王
寺
駅
～
西
田

辺
駅
間
）
の
工
事
が
行
わ
れ
て
い
た
。

家
で
は
鶏
を
飼
っ
て
い
た
。
玉
子
を

産
む
と
こ
ろ
を
見
た
り
、
玉
子
を
食

べ
た
り
し
て
い
た
が
、
飼
っ
て
い
た

鶏
の
か
し
わ
料
理
は
食
べ
る
こ
と
が

３
加
年
前
の
宮
本
家
の

８
ミ
リ
フ
イ
ル
ム

使
用
し
て
い
た
義
眼
や
一
升
瓶
、
円

卓
、
父
親
の
日
記
も
置
か
れ
て
い
た
。

（
義
眼
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
・
日
記

等
は
参
加
者
に
回
覧
さ
れ
ま
し
た
）

祖
父
は
一
升
酒
を
飲
み
機
嫌
の
悪
い

時
は
、
丸
い
食
卓
を
よ
く
ひ
っ
く
り

返
し
た
。
昔
は
祖
父
の
顔
色
を
見
て

生
活
を
し
て
い
た
。
父
親
は
怖
い
存

在
で
あ
っ
た
が
、
孫
に
は
甘
く
優
し

い
ジ
イ
で
し
た
。
（
亘
さ
ん
談
）

宮
本
博
史
さ
ん
は
、
加
代
に
自
分

の
存
在
に
悩
ん
だ
時
が
あ
り
、
そ
の

時
に
自
分
の
基
礎
的
な
も
の
に
気
づ

き
ま
し
た
。
家
族
で
あ
る
祖
父
、
祖

母
の
存
在
。
父
と
母
の
手
紙
を
見
て
、

自
分
の
現
在
が
あ
る
と
。
他
の
人
と

自
分
と
の
関
係
を
考
え
、
自
分
だ
け

で
は
生
き
て
い
け
な
い
、
自
分
だ
け

で
は
存
在
し
な
い
様
々
な
状
況
を
捉

え
る
こ
と
が
面
白
い
と
考
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
存
在
し
て
成
り
立
つ
自
分
、

よ
り
よ
く
存
在
し
て
話
し
合
え
る
知

人
た
ち
。
「
存
立
」
と
い
う
言
葉
に

宮
本
家
の
立
替
、
地
鎮
祭
の
様
子

が
写
さ
れ
て
い
る
。

現
在
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
建
て
替
え

ら
れ
る
。

で
き
な
か
っ
た
。
文
鳥
を
飼
う
の
も

流
行
っ
て
い
た
。
（
亘
さ
ん
談
）

４
率
年
前
の
宮
本
家
の

８
ミ
リ
フ
イ
ル
ム

(２）
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御
礼
と
感
謝

初
夏
の
日
差
し
が
ま
ぶ
し
い
日
々

と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
に
は
、
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま

せ
ん
か
。
前
号
の
「
サ
ロ
ン
。
あ
く

の
」
紙
２
８
６
号
で
編
集
委
員

（
石
）
さ
ん
が
急
病
で
入
院
の
た
め
、

従
来
の
紙
面
作
り
が
出
来
な
い
と
の

お
詫
び
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
多
く
の
皆
さ
ま
方
よ
り
、

お
見
舞
い
や
ご
心
配
く
だ
さ
る
お
問

し

＜サロン・あぺの＞６月の出会い

容…「引越ししました。

車いす住宅に」

～難しかった道のりと快適な生活～

○内

い合わせをいただきました。ま紙作成は、セルフ社のご協力を
た、「よりみち」の再会を楽しいただきまして、無事に発行す
みにお待ちしていると、お便りることが出来ました。これから

も
こ
の
形
で
サ
ロ
ン
紙
を
発
行
さ
せ

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本当にありがとうございましていただきたいと思います。
た。お陰さまで（石）さんは、皆様方のご理解、ご支援、協
快方に向かっております。今後力を賜りまして、ありがたく思
の体力回復を願うと共に、リハいますと共に感謝申し上げます。
ビ
リ
に
励
ん
で
い
た
だ
き
、
１
日
も
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

早
い
サ
ロ
ン
復
帰
を
願
っ
て
い
ま
す
。
上
げ
ま
す
。

なお、今月の「サロン．あくの」〈サロン．あくの〉委員一同

○お客さま…岸田美智子さん
（「まいど_」管理人）

０日時…６月１９日（土）午後１時～４時、

所…育徳コミュニティーセンター２階、
研修室

［大阪市阿倍野区５－１５－２８

０６－６６２１－１９０１］

○場

Ｏ会喪…なし、

○問合せ先…ＴＥＬＯ６－６６９１－１０２８
（富田慶子）

(３）
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相
性
（
あ
い
し
よ
う
）
と
い
う
も
の
が
あ
る
。

「
な
ん
と
な
く
、
あ
の
人
と
は
合
わ
な
い
」
と
い

う
感
覚
で
あ
る
。
そ
れ
を
自
覚
し
な
い
う
ち
は
、

「
た
ま
た
ま
相
手
の
機
嫌
が
悪
か
っ
た
の
だ
ろ
う
」

と
か
「
い
ま
の
と
こ
ろ
共
通
の
話
題
が
あ
り
そ
う

も
な
い
」
と
か
思
え
る
の
だ
が
、
相
性
の
悪
さ
を

自
覚
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
い
っ
そ
う
相
手
の
こ

と
が
苦
手
に
思
え
て
く
る
か
ら
不
思
議
な
も
の
だ
。

私
の
周
り
に
は
、
あ
ま
り
に
上
司
と
合
わ
な
く

て
ス
ト
レ
ス
の
た
め
に
難
聴
に
な
っ
た
人
が
何
人

か
い
る
。
そ
の
人
た
ち
の
場
合
は
、
狭
い
職
場
を

共
有
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
勤
務
時
間
中
は
ず
っ

と
顔
を
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
だ
か

ら
、
そ
の
苦
痛
た
る
や
想
像
を
絶
す
る
も
の
が
あ

っ
た
の
だ
ろ
う
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
苦
痛
は
現
実
の
病
気
や
貧
困

il1lllil
■
■

な
ど
と
比
べ
た
ら
「
想
像
を
絶
す
る
」
と
言
う
の

は
誇
張
か
も
し
れ
な
い
が
、
爾
概
場
の
人
間
関
係
」

と
い
う
理
由
で
職
場
を
去
る
人
が
実
際
に
多
い
こ

と
を
考
え
れ
ば
、
あ
な
が
ち
誇
張
で
あ
る
と
も
非

難
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
思
う
・

相
性
が
悪
い
の
は
、
お
互
い
様
で
こ
ち
ら
が

「
合
わ
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
相
手
は
、
た
い
て

い
私
の
こ
と
も
「
合
わ
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
こ
と
を
確
か
め
た
こ
と
も

な
い
の
だ
が
、
隠
そ
う
と
思
っ
て
も
お
互
い
の
態

度
で
出
て
し
ま
う
も
の
だ
と
思
う
。
特
に
私
な
ど

は
自
分
の
感
情
を
隠
す
の
が
得
意
で
は
な
い
の
で
、

き
っ
と
相
手
は
気
づ
い
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

相
性
が
悪
く
て
も
、
相
手
を
軽
蔑
し
、
非
難
す

る
気
持
ち
も
な
い
こ
と
も
あ
る
。
私
の
場
合
、
た

い
て
い
そ
う
で
あ
る
。
い
っ
し
ょ
に
い
て
も
居
心

地
が
悪
い
が
（
時
に
は
非
常
に
悪
い
が
）
、
か
と

い
っ
て
仕
事
上
、
そ
の
人
の
働
き
が
必
要
だ
し
、

そ
の
仕
事
ぶ
り
を
評
価
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
・

で
あ
る
か
ら
、
そ
の
人
を
評
価
し
て
い
る
人
を
見

て
も
、
そ
れ
を
「
鴎
（
だ
ま
）
さ
れ
て
い
る
」
と

も
「
愚
か
だ
」
と
も
思
わ
な
い
。
た
だ
い
っ
し
ょ

に
な
っ
て
そ
の
人
を
褒
（
ほ
）
め
る
気
に
は
な

れ
な
い
。
ま
た
、
そ
の
褒
め
て
い
る
人
と
、
な
ん

と
な
く
距
離
を
置
き
た
く
な
る
気
持
ち
が
出
て
く

る
の
は
、
ど
う
に
も
仕
方
が
な
い
こ
と
ら
し
い
。

逆
に
私
と
相
性
の
悪
い
人
が
悪
口
を
一
言
わ
れ
て

い
た
ら
、
私
は
少
し
だ
け
弁
護
し
た
く
な
る
・
こ

れ
は
、
私
と
そ
の
人
と
の
相
性
の
悪
さ
が
、
第
一
一
一

者
に
伝
わ
り
外
に
出
て
し
ま
う
と
、
相
性
の
悪
さ

が
そ
れ
だ
け
の
問
題
で
は
済
（
す
）
ま
な
く
な
り
、

感
情
的
な
対
立
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
な
の
か
も

し
れ
な
い
。
相
性
の
悪
さ
は
、
そ
の
当
事
者
双
方

が
感
じ
て
い
る
だ
け
な
ら
、
そ
れ
以
上
、
広
が
ら

な
い
。
単
に
気
分
の
問
題
に
す
ぎ
な
い
の
で
あ
る
。

歴
史
小
説
な
ど
を
読
ん
で
い
る
と
、
相
性
の
悪

さ
が
当
事
者
の
死
に
つ
な
が
る
こ
と
す
ら
あ
る
こ

と
に
気
づ
く
。
性
格
や
価
値
観
の
相
違
が
相
性
の

悪
さ
を
増
す
の
で
あ
ろ
う
が
、
戦
争
や
内
乱
の
時

，鑿i曇

(４）
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代
に
は
、
そ
れ
が
憎
悪
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
ま

た
相
性
の
悪
さ
の
た
め
に
情
報
の
交
換
が
疎
（
お

ろ
そ
）
か
に
な
り
、
あ
る
い
は
互
い
の
理
解
が
不

充
分
に
な
り
、
味
方
ど
う
し
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ

が
敗
戦
に
つ
な
が
り
、
双
方
が
、
あ
る
い
は
少
な

く
と
も
一
方
は
滅
び
る
と
い
う
結
果
に
な
る
こ
と

も
あ
る
。

そ
う
い
う
小
説
を
読
む
と
「
な
に
も
そ
こ
ま
で

相
手
の
こ
と
を
嫌
う
必
要
は
無
か
っ
た
の
に
」
と

思
う
が
、
そ
れ
は
第
三
者
だ
か
ら
こ
そ
言
え
る
の

で
あ
っ
て
、
当
人
は
、
そ
の
嫌
悪
感
を
ど
う
に
も

す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
う
。

逆
に
い
え
ば
、
相
性
の
良
い
人
と
い
っ
し
ょ
に

働
け
る
の
な
ら
、
こ
れ
は
と
て
も
幸
い
な
こ
と
だ
。

こ
の
人
も
「
私
と
相
性
の
悪
い
あ
の
人
の
よ
う
で

あ
っ
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
」
と
考
え
れ
ば
、
い
ま
が

と
て
も
幸
運
に
思
え
る
の
で
あ
る
。

幸
い
、
い
ま
は
戦
国
時
代
と
違
っ
て
、
相
性
が

悪
く
て
も
殺
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
。
単
な
る
苦
手

意
識
を
自
分
の
心
の
な
か
で
大
き
く
し
て
し
ま
わ

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
、
む
し
ろ
気
の
あ
う
人

と
も
出
会
っ
て
い
る
幸
運
を
喜
ぶ
こ
と
に
し
よ
う

と
考
え
て
い
る
。

（
知
）

特
別
加
算
に
つ
い
て

長
時
間
の
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
が
必
要
な
重
度
障
害

者
は
、
重
度
訪
問
介
護
を
使
っ
て
お
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
が
、
こ
の
重
度
訪
問
介
護
の
中
で
も
加
算

項
目
が
あ
り
、
最
高
で
３
０
％
加
算
さ
れ
３
０
１

時
間
が
大
阪
市
の
中
で
は
最
高
の
時
間
数
で
し
た
。

そ
れ
で
も
な
お
、
時
間
数
が
必
要
な
重
度
障
害
者

の
場
合
は
、
非
定
型
と
し
て
大
阪
市
に
申
請
し
、

競
技
に
か
け
ら
れ
増
や
せ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

し
た
。
私
も
こ
の
非
定
型
で
毎
月
３
９
５
時
間
を

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
こ
の
非
定
型
の

算
定
基
準
が
少
し
変
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
３
つ
の
項
目
が
出
て

き
て
い
ま
す
。

Ｘ’’「０〕こんな,】,，

岸田美智子

複
数
派
遣
に
つ
い
て

重
度
訪
問
介
護
の
ケ
ー
ス
で
、
外
出
な
ど
で
複

数
派
遣
が
必
要
な
障
害
者
に
は
、
範
囲
を
超
え
て

支
給
決
定
を
行
う
。

日
中
の
見
守
り
に
つ
い
て

障
害
状
況
に
よ
り
、
日
中
活
動
に
通
え
な
い
ケ

ー
ス
に
つ
い
て
は
、
範
囲
を
超
え
て
の
支
給
決
定

を
行
う
。深
夜
帯
の
介
護
に
つ
い
て

就
寝
時
間
に
お
け
る
介
助
に
つ
い
て
は
、
就
寝

を
お
お
む
ね
２
時
間
お
き
に
１
回
１
時
間
介
護
を

設
定
し
、
６
時
間
以
上
の
場
合
は
、
３
時
間
を
基

本
と
し
て
算
定
を
行
っ
て
い
た
が
、
就
寝
時
間
が

遅
い
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
は
金
時
以
降
）
必
要
に

応
じ
た
時
間
の
算
定
を
行
う
。

以
上
の
よ
う
な
内
容
の
項
目
が
加
わ
り
ま
し
た
。

私
も
お
風
呂
の
時
は
、
２
人
派
遣
が
必
要
な
の
で

時
間
数
に
加
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
深
夜

帯
の
介
護
に
つ
い
て
は
、
就
寝
時
間
が
い
つ
も
⑫

時
頃
な
の
で
申
請
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
い
づ
れ
に
し
て
も
、
大
阪
市
と
の
協
議
で
決

ま
る
の
で
、
一
度
区
役
所
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

(５）
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「
食
事
は
ど
う
す
る
の
？
」

外
国
暮
ら
し
に
あ
た
っ
て
、
言
葉
の
問
題
の
次

に
良
く
も
ら
う
質
問
で
す
。
で
も
普
段
か
ら
、
朝

は
ト
ー
ス
ト
昼
は
パ
ス
タ
だ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

食
は
ま
っ
た
く
心
配
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

実
際
は
と
い
う
と
、
ア
メ
リ
カ
人
も
寿
司
に
慣

れ
た
の
か
街
の
食
べ
放
題
店
や
総
菜
売
り
場
に
寿

司
が
並
び
（
な
ん
と
職
人
の
握
り
た
て
！
）
現
地

の
人
も
選
ん
で
い
き
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
の
棚
に
は

ｇ
ご
関
）
月
の
醤
油
の
び
ん
や
Ｔ
Ｏ
Ｆ
Ｕ
豆
腐
。

、
］
の
８
－
－
紙
の
様
に
、
と
切
っ
て
も
ら
っ
て
も
部
位

の
せ
い
か
、
ど
う
も
違
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
ぺ
ら

ぺ
ら
切
り
落
と
し
肉
が
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

合
い
挽
き
挽
肉
も
。

例
え
ば
卵
。
生
で
食
べ
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
！
北

米
に
限
ら
ず
、
ほ
ぼ
世
界
中
で
卵
は
加
熱
し
て
食

べ
る
の
が
常
識
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
検
査
な
ど
日
本

の
卵
と
は
生
産
基
準
が
違
う
の
で
要
注
意
で
す
。

最
初
は
肉
が
安
く
て
美
味
し
く
て
肉
三
昧
、
魚

も
気
取
っ
て
ム
ニ
エ
ル
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
の
う
ち
塩
鮭
や
卵
か
け
ご
飯
が
食
べ
た
く
な
り

ま
し
た
（
調
理
も
簡
単
で
し
ょ
う
？
）
野
菜
だ
っ

Ｔ
Ｏ
Ｆ
Ｕ
は
調
理
例
で
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
ソ
ー
ス
が
か
か
っ
て

い
て
不
安
で
し
た
が
、
中
は

普
通
の
お
豆
腐
で
し
た
。
米
も

そ
れ
な
り
に
近
所
で
買
え
ま
す
。

実
は
特
殊
な
食
材
よ
り
も
、

あ
る
け
ど
違
う
も
の
の
方
が
問

題
で
し
た
。

例
え
ば
肉
。
ど
－
ん
と
塊
か

厚
切
り
で
売
ら
れ
、
一
一
ご
目
臼

て
品
種
が
違
い
、
見
た
目
は
カ
ボ
チ
ャ
で
も
煮
物

に
不
向
き
だ
っ
た
り
。
そ
ん
な
と
き
に
は
日
本
食

材
屋
で
す
！

レ
キ
シ
ン
ト
ン
市
内
に
和
食
屋
が
４
．
５
軒
あ

り
ま
し
た
。

中
に
は
モ
ド
キ
も
あ
り
ま
し
た
が
（
米
国
人
向

け
ア
レ
ン
ジ
？
）
、
他
は
き
ち
ん
と
、
安
め
に
定

食
や
ラ
ー
メ
ン
も
い
け
ま
す
し
、
豪
勢
に
鉄
板
焼

き
な
ら
コ
テ
を
ク
ル
ク
ル
回
し
た
り
火
を
つ
け
た

り
と
シ
ョ
ー
も
し
て
く
れ
ま
す
！
（
人
気
店
「
紅

花
」
を
真
似
て
、
全
米
で
日
本
と
言
え
ば
鉄
板
焼

き
シ
ョ
ー
が
定
番
に
。
本
国
で
は
見
ら
れ
な
い
”

霧
；

鉄板焼き。日本ではショー無しと聞いて、
日系コックさんビックリ

(６）
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和
風
”
で
す
！
）

そ
ん
な
日
本
人
が
集
ま
る
レ
ス
ト
ラ
ン
の
横
や

裏
手
に
あ
る
の
が
日
本
食
材
店
で
、
食
べ
盛
り
３

人
兄
妹
を
連
れ
た
我
が
家
は
、
も
っ
ぱ
ら
そ
ち
ら

の
客
で
し
た
。
”
安
全
な
”
生
卵
や
、
あ
ん
パ
ン
、

干
物
、
冷
凍
カ
マ
ボ
ュ
ゴ
ポ
ウ
、
白
ネ
ギ
、
納

豆
。
日
本
の
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子
に
お
米
の
ｍ
ｋ

ｇ
袋
。
（
日
本
の
シ
ャ
ン
プ
ー
や
、
薬
。
週
刊
誌

を
置
く
店
も
）
「
ヒ
バ
リ
」
は
特
に
、
店
内
に
日

本
映
画
や
曰
く
番
組
の
□
く
ワ
レ
ン
タ
ル
が
あ
っ
てレンタルDVDを真剣に選ぶコウジ(左隅)。

子
供
た
ち
と
借
り
て
は
、
返
却
に
…
…
と
つ
い
ま

た
訪
れ
て
し
ま
う
の
で
、
短
い
滞
在
の
割
に
日
本

の
食
材
で
よ
く
料
理
を
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
半
年
ぐ
ら
い
、
ず
っ
と
洋
食
で
大
丈
夫
だ
と

思
っ
て
い
た
の
に
！

さ
て
、
「
ヒ
バ
リ
」
で
買
っ
た
干
物
を
焼
き
ま

し
ょ
う
。

ア
メ
リ
カ
の
台
所
に
は
、
大
き
過
ぎ
る
オ
ー
ブ

ン
と
食
器
洗
い
機
は
あ
っ
て
も
魚
焼
き
グ
リ
ル
は

つ
い
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
こ

篝ili篝鑿iif鷺

醗
曇

ニセ物ご飯茶碗につがれた甘い味噌汁、

と
に
。
慣
れ
な
い
匂
い
を
嗅
が
さ
れ
る
ご
近
所
さ

ん
、
ご
め
ん
な
さ
い
Ⅱ
２
週
間
に
１
度
で
す
か
ら

。

そ
し
て
歯
を
磨
い
て
学
校
に
行
く
子
供
た
ち
。

お
昼
の
学
食
で
あ
り
得
な
い
味
に
驚
い
た
り
、
喜

ん
だ
り
し
て
い
た
そ
う
で
、
次
回
は
そ
ん
な
お
話

を
。〈
映
画
紹
介
〉

「
ロ
ッ
キ
ー
」
（
１
９
７
６
年
、
１
２
０
分
）

ご
存
じ
、
ボ
ク
シ
ン
グ
で
成
り
上
が
ろ
う
と
す

る
青
年
ロ
ッ
キ
ー
を
描
い
た
、
中
ス
タ
ー
ロ
ン

の
出
世
作
。

主
人
公
が
生
卵
を
ジ
ョ
ッ
キ
で
が
ぶ
飲
み
す
る

の
が
有
名
で
す
。

真
似
す
る
同
級
生
も
い
た
も
の
で
す
が
、
ア
メ

リ
カ
人
に
と
っ
て
は
ゲ
テ
モ
ノ
喰
い
！
そ
れ
し
か

栄
養
を
と
る
術
が
な
い
、
極
貧
ロ
ッ
キ
ー
の
決
意

が
鬼
気
迫
る
場
面
な
の
だ
そ
う
で
す
。

＊
＊
＊

(７）
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〈
障
害
当
事
者
運
動
〉

３
月
末
、
博
士
論
文
を
提
出
し
、
大
学
を
退
学

し
ま
し
た
。
提
出
し
た
論
文
は
、
こ
れ
か
ら
審
査

を
受
け
て
、
合
否
判
定
は
８
月
頃
ら
し
い
で
す
。

私
は
、
大
学
に
社
会
人
学
生
と
し
て
長
く
在
籍
し

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
若
い
人
た
ち
と
も
多
く
交

流
す
る
こ
と
が
で
き
、
論
文
の
合
否
に
関
わ
ら
ず
、

い
い
人
生
勉
強
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

４
月
か
ら
は
、
大
学
の
研
究
生
と
し
て
１
年
間
、

も
う
少
し
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
亡
く
な

っ
た
夫
が
使
っ
て
い
た
本
や
資
料
の
整
理
を
し
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

邦子、

･･ん蔵の手習い。

定藤邦子

私
の
論
文
は
、
１
９
７
０
年
代
の
脳
性
マ
ヒ
者
会
へ
の
問
題
提
起
の
映
画
で
あ
る
と
も
い
え
ま
す
。

の
障
害
者
団
体
で
あ
る
「
青
い
芝
の
会
」
の
運
動
大
阪
で
は
、
青
い
芝
の
会
の
理
念
と
運
動
に
共
感

を
取
上
げ
ま
し
た
。
「
青
い
芝
の
会
」
は
１
９
５
し
た
特
に
若
い
障
害
者
と
健
全
者
が
大
阪
青
い
芝

７
年
に
東
京
で
設
立
さ
れ
た
親
睦
的
な
障
害
者
の
の
会
を
結
成
し
、
障
害
当
事
者
運
動
を
展
開
し
ま

会
で
し
た
。
し
か
し
、
１
９
７
０
年
、
横
浜
で
陣
し
た
。
彼
ら
は
、
「
そ
よ
風
の
よ
う
に
街
に
出
よ

書
児
を
殺
し
た
母
親
へ
の
近
隣
住
民
に
よ
る
減
刑
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
た
在
宅
障
害
者
訪
問
「
｝
」

嘆
願
運
動
が
起
こ
り
ま
し
た
。
神
奈
川
青
い
芝
の
ん
に
ち
は
訪
問
」
に
よ
っ
て
外
出
機
会
の
少
な

会
は
、
「
こ
う
し
た
事
件
が
起
き
る
た
び
に
減
刑
い
重
度
障
害
者
が
で
き
る
だ
け
多
く
外
に
出
て
行

嘆
願
運
動
が
行
わ
れ
る
こ
と
や
、
施
設
不
足
の
キ
こ
う
と
い
う
運
動
を
展
開
し
、
仲
間
づ
く
り
と
組

ヤ
ン
ペ
ー
ン
で
事
を
済
ま
そ
う
と
す
る
健
全
者
の
職
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
ま
し
た
。
訪
問
活
動
の

社
会
意
識
に
怒
り
と
同
時
に
恐
怖
を
感
じ
、
こ
の
中
で
、
訪
問
者
達
は
、
就
学
猶
予
・
就
学
免
除
や

ま
ま
で
は
、
い
つ
自
分
達
が
殺
さ
れ
る
か
わ
か
ら
寝
た
き
り
の
障
害
者
の
厳
し
い
生
活
実
態
に
接
す

な
い
と
い
う
危
機
感
」
を
抱
き
、
減
刑
嘆
願
運
動
る
こ
と
に
よ
り
、
重
度
障
害
者
に
起
点
を
お
い
た

へ
の
反
対
の
運
動
を
行
っ
て
い
き
ま
し
た
。

地
域
に
根
ざ
し
た
障
害
者
運
動
を
目
指
し
、
そ
れ

そ
れ
以
後
、
青
い
芝
の
会
は
、
深
刻
な
障
害
者
は
障
害
者
の
自
立
生
活
運
動
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

に
対
す
る
人
権
侵
害
や
差
別
の
実
態
を
鋭
く
告
発
き
ま
し
た
。

し
、
障
害
者
の
人
間
存
在
の
意
義
を
主
張
し
、
障
青
い
芝
の
会
は
１
９
７
３
年
に
全
国
青
い
芝
の

害
当
事
者
か
ら
の
思
想
と
運
動
を
展
開
し
て
い
き
会
が
結
成
さ
れ
、
１
９
７
０
年
代
中
頃
が
最
も
活

ま
し
た
。
関
東
を
中
心
と
し
て
始
ま
っ
た
そ
の
運
発
な
時
期
で
し
た
。
し
か
し
、
１
９
７
０
年
代
後

動
は
、
映
画
「
さ
よ
う
な
ら
⑰
」
上
映
運
動
を
通
半
に
は
、
青
い
芝
の
会
も
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
よ

し
て
、
全
国
に
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
「
さ
よ
っ
て
、
運
動
方
針
や
考
え
方
も
異
な
っ
て
き
て

う
な
ら
⑪
」
は
、
脳
性
マ
ヒ
者
の
あ
り
の
ま
ま
の
全
国
統
一
の
運
動
は
縮
小
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

生
き
ざ
ま
や
彼
ら
の
存
在
を
拒
絶
す
る
都
市
構
造
大
阪
で
も
、
地
域
に
根
ざ
し
し
た
重
度
障
害
者
の

な
ど
を
映
し
出
し
た
映
画
で
、
健
全
者
中
心
の
社
自
立
生
活
運
動
と
い
う
新
た
な
独
自
の
運
動
を
展

(８）
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開
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

１
９
７
０
年
代
の
青
い
芝
の
会
の
運
動
は
、
障

害
者
の
人
権
や
差
別
へ
の
抗
議
行
動
が
、
し
ば
し

ば
障
害
当
事
者
だ
け
の
座
り
込
み
運
動
に
ま
で
及

ぶ
な
ど
、
他
の
障
害
者
か
ら
も
過
激
な
行
動
と
受

け
取
ら
れ
、
世
間
一
般
か
ら
も
な
か
な
か
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
運
動
は
、
各
地
方
の
障
害
当
事
者
運
動
を
刺
激

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
方
か
ら
障
害
当
事
者
運
動
を

立
ち
上
げ
る
契
機
と
な
り
、
障
害
者
の
自
立
生
活

や
障
害
者
福
祉
に
画
期
的
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

大
阪
に
お
け
る
青
い
芝
の
運
動
も
、
現
在
の
障
害

者
の
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
や
自
立
生
活
に
引
き
継

が
れ
て
い
っ
た
と
い
え
ま
す
。

４
月
分

ご
寄
付
、
お
茶
菓
子
、
果
物
等
と
、
サ
ロ
ン
グ
ッ

ズ
の
お
買
い
上
げ
、
あ
り
が
と
２
」
ざ
い
ま
し
た
。

カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
、
安
達
尚
子
、
磯
山
幸
枝
、
柿
岡

忠
、
小
西
京
子
、
近
藤
千
枝
子
、
坂
井
正
子
、

東
谷
和
代
、
平
岡
太
、
そ
の
他
の
方
、
（
敬
称
略
）

ある日、１人のお母さんが「大雑把なＡ

晴れのち晴れﾊﾙ稲垣恵雄工さんがﾍﾙﾊﾟｰできるんやったら､私たち
もできるはずやわ…」と言って、５人のお

母さんがそろってヘルパーの資格を習得す

□耳よりな話 るという。

この話を聞いたＡさんは「私に、ほんま

ヘルパーのＡさんに入浴介助と部屋の掃失礼やわ」と口では言っていたが満更そう
除をお願いしてかれこれ１年２カ月になる．でもなさそうだ。だって、「大雑把のＡさ

Ａさんはいつも入浴も掃除もいっしょうけんができるんやから…」とお母さんが言っ

んめいしてくれるのだが、自分でも認めてていたそうだが、５人の人たちをヘルパー

いるようにどうも大雑把な面がある゜このになるようにしたのはＡさんだからである。

ことを話すと、Ａさんは「私はｏ型なのでそれに私たち利用者にとってもありがたく、

何かにつけてテキトーなのよ」とケラケラ耳よりな話だと思う。

笑っている。 Ａさん、本当に良いことをされたね。今

ところでＡさんは毎日、２人の子供の幼のままでいいから、これからもよろしくお

稚園の送り迎えをしている。そのためにク願いします。ちなみに５人のお母さん方は、

ラスのお母さんたちともすっかり親しくな４月から某学校のヘルパー習得コースで勉

っている。だからほとんどのお母さんがＡ強されるそうである。
さんの性格もヘルパーをしていることもよ

く知っているとのこと。

(９）
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○サロン「アイ」便りの音訳テープあります。
ご希望の方は西浦まで。

ＥＯ６－６７５７－８５７４（西浦）６月はどこのサロンの、

どのテーマが

お気に入りですか。

いい出会いしませんか。

■「サロンにし」６月の出会い
日時：４月１２日（土）午後２時～４時
内容：「精神陣がい者の家族の思い」
ゲスト：小椋芳子（おぐらよしこ）さん、

社団法人大阪府精神障害者家族会連合会・
会長代行

場所：西区在宅サービスセンター「ながほり」
大阪市西区新町４－５－１４

会費：無料

問合せ先：宮脇淳缶０９０－３９４９-６９７３

ｑＬＯ【

■「サロン淀川」６月の出会い

日時：６月２０日（日）午後１時３０分～４時
内容：「沖縄民謡の魅力」

～沖縄で歌い継がれてきた伝統音楽の魅力
を楽しんでいただきます～

ゲスト：又吉博人(またよしひろと)さんと、お仲間。
場所：「やすら罰大阪市淀川区三国本町２－１
４－３

会賛：なし

問合せ先：淀川区社会福祉協議会（ボランティア・ビ
ューロー）

缶０６－６３９４－２９００

■《てくてくすみよし》６月の出会い
日時：６月１２日（土）

内容：お好みやきパーティ
場所：あびさんサロン

参加費：１０００円
申込轤刎：６月６日（日）
問合せ先：山本鯖江缶０６－６６９２－８４１１

携帯缶０９０－５１６８－５９７７
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■「サロン。つるみ」６月の出会い
日時：６月６日（日）午後１時３０分～４時
内容：「上方落語を楽しむ会一桂枝雀の世界」

～前にも後にも二度と出ることのない
枝雀落語を三題楽しみましょう～
「延陽伯」「代書」「高津の富」

場所：鎚見区民センター３階
〔大阪市観見区横堤５－３－１５〕

会賢：なし

問合せ先：観見区社協（ボランティア・ビューロー）
缶０６－６９１３－７０７０

■「サロン・にしよど」６月の出会い
日時：６月２６日（土）
内容：未定

ゲスト：未定

場所：西淀川在宅サービスセンター「ふくいく」
大阪市西淀川区千舟２－７－７

会賛：なし

問合せと申込み先：臼0９０－９８６４－
９６７８（中本）

■サロン「アイ」６月の出会い

日時：６月１２日（土）午後１時３０分～４時
内容：南米と落語（奇跡の隣人について）

～主人公・季復明（リ・プーミヨン）さん
の地域生活～

ゲスト：磯野太郎氏さん（よろず屋さん）
場所：生野区在宅サービスセンター「おかちやま」

２階ボランティアルーム

大阪市生野区勝山北３－１３－２０
会残：なし

問合せ先：生野区社協（ボランティア・ビューロー）
ＥＯ６－６７１２－３１０１

■「サロンいた笠ｊ６月の出会い
日時：６月１９日（土）午後２時～
内容：アコーディオンで、昔なつかしい歌声広場
場所：伸幸苑[伊丹市寺本６－１５０］
会賛：なし

問合せ先：盃０７２－７８４－１７１８（安藤れい子）
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