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平
成
型
年
ｎ
月
、
日
（
土
）
〈
サ

ロ
ン
．
あ
く
の
〉
ｎ
月
の
出
会
い
は
、

育
徳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
２

階
研
修
室
に
お
い
て
、
「
備
え
あ
れ

ば
憂
い
な
し
」
～
地
域
防
災
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
～
と
題
し
て
、
阿
倍

野
区
地
域
福
祉
行
動
計
画
推
進
委
員

会
代
表
の
岡
本
正
敏
氏
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

私
は
防
災
の
専
門
家
で
は
な
い
が
、

阿
倍
野
区
地
域
の
行
動
計
画
に
参
加

サ
ロ
ン
。
あ
く
の
Ⅶ
月
の
出
会
い

・
地
域
福
祉
行
動
計
画
推
進
委
員
会

の
活
動

～
地
域
防
災
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
～

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

一
九
九
一
年
九
月
一
一
一
日
第
三
翻
罫
便
物
鞄
可
（
毎
日
発
行
）

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

阿
倍
野
区
地
域
福
祉
推
進
活
動
は
、

ど
ん
な
阿
倍
野
区
で
あ
っ
た
ら
い
い

か
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
テ
ー
マ
に

「
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
チ
ー
ム
」

「
や
す
ら
ぎ
の
ま
ち
づ
く
り
チ
ー
ム
」

「
ふ
れ
あ
え
る
ま
ち
づ
く
り
チ
ー
ム
」

「
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
チ
ー
ム
」

の
４
つ
の
チ
ー
ム
で
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー

マ
を
持
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

取
組
ん
で
い
る
。
そ
の
中
の
「
安
全

な
ま
ち
づ
く
り
チ
ー
ム
」
に
参
加
し

て
街
角
皿
番
と
い
う
玄
関
先
に
非
常

ブ
ザ
ー
の
設
置
し
た
り
、
ま
た
、
避

難
場
所
や
車
い
す
ト
イ
レ
マ
ッ
プ
の

作
成
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
災
害
時
の
井
戸
の
活
用
も
考

備
え
に
は
、
何
ら
か
の
想
定
が
必
要

と
な
る
。
例
え
ば
崖
崩
れ
や
津
波
も

想
定
さ
れ
る
が
、
地
域
に
よ
っ
て
違

う
。
何
を
想
定
す
る
か
と
い
う
と
東

南
海
・
南
海
大
地
震
か
、
あ
る
い
は

上
町
台
地
の
断
層
が
動
く
直
下
型
の

地
震
へ
の
備
え
と
な
っ
て
く
る
。
阪

神
大
震
災
か
ら
嘔
年
が
経
つ
が
、
そ

の
前
に
も
関
東
大
震
災
な
ど
を
想
定

え
て
い
る
。

．
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

(１）
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し
て
防
災
計
画
が
つ
く
ら
れ
て
い
た
。
が
、
阪
神

大
震
災
後
は
、
こ
の
震
災
を
想
定
し
て
の
防
災
計

画
が
策
定
さ
れ
て
い
る
。
い
ろ
い
ろ
な
想
定
を
反

映
し
て
対
策
が
練
ら
れ
る
が
、
起
こ
っ
た
こ
と
を

そ
の
ま
ま
信
用
し
て
対
策
し
て
も
間
違
っ
た
方
向

で
伝
え
ら
れ
た
ら
、
対
策
も
間
違
っ
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
る
。
阪
神
大
震
災
で
は
、
死
亡
し
た
人
の

９
割
が
訓
分
以
内
に
死
亡
し
た
と
い
わ
れ
て
き
た
。

こ
の
結
果
を
も
と
に
、
家
の
耐
震
化
に
重
点
を
置

く
と
言
う
こ
と
に
な
っ
た
。

阪
神
大
震
災
で
は
約
４
万
人
の
方
が
生
き
埋
め

に
な
っ
て
約
５
千
人
の
方
が
助
か
っ
た
と
一
百
わ
れ

る
。
こ
の
う
ち
自
分
自
身
で
、
あ
る
い
は
家
族
に

よ
っ
て
助
け
ら
れ
た
方
が
６
割
、
近
く
の
人
に
助

け
て
も
ら
っ
た
方
が
３
割
、
消
防
や
警
察
な
ど
に

助
け
ら
れ
た
方
は
１
割
と
い
う
。
い
わ
ゆ
る
自
助
、

共
助
、
公
助
の
割
合
は
、
６
．
．
３
：
１
と
な
っ
て

い
る
。
こ
の
結
果
を
も
と
に
自
助
と
共
助
の
役
割

が
大
き
く
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
し
か
し
想

定
外
の
こ
と
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
、
公
助
は

も
っ
と
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か

と
思
う
。
自
助
で
は
家
具
の
取
り
付
け
と
か
必
要

で
あ
る
が
、
障
害
者
や
高
齢
者
で
動
き
づ
ら
い
人

は
、
家
具
を
固
定
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
自
助
が

臨
機
応
変
…
行
政
は
公
正
さ
が
求
め
ら
れ
、
柔

軟
に
対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
。
住
民
パ
ワ
ー

で
協
力
し
て
行
動
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

用
意
周
到
…
自
助
が
大
事
、
倒
れ
な
い
よ
う
耐

震
化
に
対
応
す
る
。
行
政
か
ら
の
補
助
や
、
衛
生

面
や
排
泄
面
で
ど
う
す
る
の
か
。
食
糧
の
確
保
も

大
切
で
あ
る
。

油
断
大
敵
…
本
当
に
危
険
性
を
知
っ
て
い
る
か
、

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
中
で
対
策
を
練
っ
て
い
く
。

自
律
共
創
…
住
民
一
人
ひ
と
り
、
何
を
ど
の
よ

う
に
行
動
し
た
ら
い
い
か
、
公
私
協
働
で
一
緒
に

関
心
を
も
っ
て
や
っ
て
い
く
。

出
来
な
い
場
合
が
あ
る
。
最
終
的
に
助
け
を
必
要

と
す
る
人
が
、
自
助
で
き
な
い
と
き
公
助
で
補
っ

て
ほ
し
い
と
思
う
。

・
自
分
の
思
う
３
つ
の
原
則

・
防
災
に
望
む
た
め
に

お
話
の
後
、
参
加
者
か
ら
感
想
や
意
見
を
聞
き

ま
し
た
。

「
自
分
の
周
り
は
高
齢
者
ば
か
り
で
心
配
だ
。
」

「
昔
の
よ
う
な
近
所
付
き
合
い
が
な
く
な
っ
た
。
」

な
ど
。

お
話
の
合
間
に
昔
の
阿
倍
野
区
の
地
図
に
非
常

用
の
井
戸
の
説
明
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
地
域
と
つ
な
が
り
、
自
分
な
り
の
備

え
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
と
感
じ
た
く
サ
ロ
ン
．

あ
く
の
〉
ｎ
月
の
出
会
い
で
し
た
。

（
参
加
者
ｕ
名
山
村
貴
司
）

予
防
原
則
…
あ
れ
こ
れ
と
足
し
算
で
、
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
く
。

共
創
原
則
…
み
ん
な
が
協
力
し
て
自
分
が
で
き

る
こ
と
を
や
っ
て
い
く
。

地
域
原
則
…
地
域
で
安
全
の
た
め
に
高
齢
者
や

障
害
者
、
す
べ
て
の
人
の
連
携
が
大
切
。

(２）
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ｏ
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

昔
よ
り
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」

と
言
わ
れ
て
お
り
、
今
回
の
お
話
で
も
常
に
防
災

の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
こ
と
が
大
切
と
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
全
体
が
大
き
な

被
害
を
受
け
た
時
に
は
、
行
政
や
地
方
か
ら
の
救

援
物
資
等
が
被
災
者
の
手
元
に
届
く
の
に
３
～
４

日
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
支
援
を
受
け
る

ま
で
の
最
低
３
日
間
は
、
個
人
で
生
活
の
手
段
を

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
準

備
し
て
お
き
た
い
非
常
持
ち
出
し
品
は
、
飲
料
水
、

非
常
食
（
缶
詰
・
ミ
ル
ク
・
ア
ル
フ
ァ
米
・
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
な
ど
、
カ
ロ
リ
ー
が
あ
り
、
満
腹
度
が

あ
り
、
軽
く
て
小
さ
い
物
）
、
懐
中
電
灯
、
ロ
ー

ソ
ク
、
マ
ッ
チ
、
ラ
ジ
オ
、
救
急
セ
ッ
ト
、
多
機

能
ナ
イ
フ
、
ロ
ー
プ
、
タ
オ
ル
、
下
着
、
ラ
ッ
プ
、

ち
り
紙
、
ス
リ
ッ
パ
、
ア
ル
ミ
製
保
温
シ
ー
ト
等
。

そ
し
て
、
個
人
が
毎
日
必
要
な
メ
ガ
ネ
や
常
備
薬
、

貴
重
品
（
現
金
・
印
鑑
・
保
険
証
）
、
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
被
災
地
で
は
、
水
が
使
え
ず
ト

イ
レ
の
数
も
少
な
い
の
で
携
帯
用
簡
易
ト
イ
レ
の

準
備
も
で
き
れ
ば
、
と
の
こ
と
で
し
た
。
（
け
）

私
は
、
１
年
く
ら
い
前
か
ら
骨
粗
霧
症
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
検
査
の
時
は
、
内
科
で
見
て
も

ら
っ
て
、
手
の
指
の
骨
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
検
査
を

受
け
ま
し
た
。
そ
し
て
つ
い
最
近
も
、
同
じ
内
科

で
す
が
、
新
し
い
検
査
機
が
入
っ
た
の
で
今
度
は
、

足
の
か
か
と
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
骨
粗
霧
症
の
検
査

を
受
け
て
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
は
、
な
ん
と
骨

密
度
が
、
叩
歳
以
上
と
い
う
結
果
で
し
た
。
な
の

で
、
内
科
の
先
生
か
ら
は
骨
粗
霧
症
の
お
薬
を
進

め
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
、
た
ま
た
ま
一
明
く
る
日
に
、

も
う
加
年
以
上
通
っ
て
い
る
訓
練
施
設
の
中
に
あ

る
整
形
の
先
生
の
定
期
検
診
が
あ
り
、
そ
の
時
に

そ
の
検
査
結
果
を
見
せ
な
が
ら
相
談
し
て
み
ま
し

ど
っ
ち
が
本
当
な
の
別 Ｘ’１Ｖ)こんなIiIl

岸田美智子

た
。
す
る
と
、
先
生
は
「
皿
歳
な
ん
て
お
め
で
と

う
！
縁
起
が
い
い
ね
。
こ
ん
な
結
果
は
気
に
し
な

く
て
良
い
よ
。
お
薬
は
あ
な
た
の
場
合
は
、
ほ
と

ん
ど
効
か
な
い
し
、
薬
を
飲
む
よ
り
も
、
１
回
で

も
多
く
立
っ
た
り
し
て
骨
に
体
重
を
か
け
る
こ
と

の
ほ
う
が
、
よ
っ
ぽ
ど
い
い
よ
。
」
と
、
い
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
「
か
か
と
の
骨
は
歩
く
と
き
な

ど
の
シ
ョ
ッ
ク
を
吸
収
す
る
た
め
に
も
と
も
と
ス

ポ
ン
ジ
状
に
出
来
て
い
る
も
の
で
す
。
」
と
も
言

わ
れ
ま
し
た
。
一
般
的
に
骨
粗
霧
症
の
薬
の
効
果

は
、
あ
ま
り
立
証
で
き
て
い
な
い
そ
う
で
す
。
ま

し
て
健
常
者
の
よ
う
に
動
け
な
い
わ
た
し
の
よ
う

な
重
度
障
害
者
の
場
合
、
薬
を
の
ん
で
も
ほ
と
ん

ど
効
果
が
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
私
は
、
も
と

も
と
お
薬
が
嫌
い
な
の
で
飲
ま
な
い
こ
と
に
今
は

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
友
達
や
施
設
の
中
の
障

害
者
の
方
に
も
聞
い
て
み
た
の
で
す
が
、
骨
粗
霧

症
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
も
と
も
と
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人
が
多

い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
は
ど
う
し
て

お
ら
れ
る
の
か
な
あ
～
と
改
め
て
気
に
な
っ
て
い

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
も
し
何
か
重
度
障
害
者
の

骨
粗
霧
症
に
つ
い
て
の
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ま
た
教
え
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

(３）
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親
が
子
に
、
命
の
終
わ
り
に
教
え
ら
れ
る
こ
と

は
、
い
か
に
人
は
死
ん
で
い
く
か
と
い
う
こ
と
だ
。

な
ぜ
な
ら
、
い
ま
の
日
本
の
社
会
で
は
、
人
の
死

に
接
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
に
少
な
い
か
ら
だ
。

む
か
し
は
、
も
っ
と
死
は
身
近
に
あ
っ
た
。
き

ょ
う
だ
い
は
多
く
い
て
、
そ
の
う
ち
の
何
人
も
が

若
く
し
て
亡
く
な
っ
て
い
た
こ
と
だ
ろ
う
。
年
寄

り
も
家
に
い
て
、
孫
た
ち
は
人
間
が
ど
ん
な
ふ
う

に
死
ん
で
い
く
の
か
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ

れ
に
よ
っ
て
孫
た
ち
は
若
い
日
に
、
死
と
と
も
に

あ
る
人
間
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
得
て
い
た
。

い
ま
で
は
死
は
遠
く
に
あ
る
。
病
院
の
奥
の
ド

ァ
の
向
こ
う
側
に
あ
り
、
ご
く
近
い
家
族
だ
け
が
、
誰
の
骨
か
は
見
分
け
が
つ
か
な
い
の
で
あ
る
。

そ
の
近
く
に
い
る
こ
と
が
許
さ
れ
る
。
私
が
世
話
こ
う
し
た
死
を
見
つ
め
る
貴
重
な
機
会
を
私
は

に
な
っ
た
学
校
の
先
生
や
年
配
の
知
人
た
ち
の
な
父
か
ら
授
か
っ
た
。
私
は
五
十
歳
を
越
え
る
今
日

か
で
、
す
で
に
亡
く
な
っ
た
人
は
多
い
が
、
ど
ん
ま
で
父
以
外
の
誰
か
ら
も
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を

な
ふ
う
に
死
ん
で
い
っ
た
の
か
私
は
何
も
知
ら
な
授
か
る
こ
と
は
な
か
っ
た
・

い
・
そ
の
死
を
知
る
人
は
や
は
り
そ
の
人
に
ご
く
私
と
父
と
は
ち
ょ
う
ど
三
十
歳
の
年
齢
差
が
あ

近
い
家
族
だ
け
な
の
だ
ろ
う
と
思
う
。

っ
た
。
私
自
身
の
息
子
た
ち
は
、
私
と
は
四
十
以

し
か
し
死
は
、
充
実
し
た
生
を
生
き
る
た
め
に
上
の
年
齢
差
が
あ
る
。
私
が
父
ほ
ど
長
生
き
し
て

は
欠
か
せ
な
い
も
の
だ
。
人
間
は
ど
ん
な
ふ
う
に
も
、
私
の
子
ど
も
た
ち
は
四
十
に
な
る
ま
え
に
私

死
ん
で
い
く
の
か
、
そ
の
と
き
の
目
は
ど
ん
な
色
か
ら
死
を
学
ぶ
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

を
し
て
い
る
の
か
、
最
期
の
息
は
ど
ん
な
も
の
な
自
分
の
死
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
何
か
を
伝

の
か
、
死
ん
だ
か
ら
だ
は
ど
ん
な
に
冷
た
い
の
か
、
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
何
と
幸
運
な
こ
と
だ
ろ

焼
い
た
骨
は
ど
ん
な
に
白
く
、
そ
し
て
脆
（
も
ろ
）
う
。
私
は
父
と
同
じ
よ
う
に
認
知
症
を
患
う
よ
う

い
の
か
。
そ
れ
を
実
感
と
し
て
知
っ
て
お
く
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
と
す
れ
ば
、
早
め
に
準

は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
う
。

備
を
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
人
は
ど
う
や
っ
て
死

死
ん
だ
顔
に
白
い
布
を
か
ぶ
せ
る
の
は
、
蝿
が
ん
で
い
く
の
か
を
見
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
う
。
私

顔
に
タ
マ
ゴ
を
産
み
付
け
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
冷
た
く
な
っ
た
身
体
も
、
私
の
焼
け
た
白
い
骨

だ
と
葬
儀
屋
か
ら
説
明
を
受
け
、
た
し
か
に
コ
パ
も
、
子
ど
も
た
ち
に
き
っ
と
多
く
を
語
っ
て
く
れ

エ
が
父
の
目
の
ま
わ
り
に
止
ま
っ
て
い
る
の
を
見
る
に
違
い
な
い
。

つ
け
、
そ
れ
を
手
で
払
っ
て
い
た
。
ま
た
、
火
葬
死
は
忌
（
じ
む
べ
き
も
の
で
は
な
い
。
腐
乱

場
の
職
員
か
ら
炉
の
鍵
を
渡
さ
れ
、
な
ぜ
そ
ん
な
や
死
臭
な
ど
不
快
な
連
想
に
つ
き
ま
と
わ
れ
が
ち

こ
と
を
す
る
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
が
、
骨
を
見
だ
が
、
誰
も
が
行
き
着
く
、
逃
れ
る
こ
と
が
不
可

て
そ
の
理
由
が
わ
か
っ
た
。
誰
に
と
っ
て
も
父
の
能
な
終
着
点
で
あ
る
。
そ
こ
か
ら
生
を
望
め
ば
、

骨
は
初
め
て
見
る
も
の
で
あ
り
、
鍵
が
な
け
れ
ば
ど
ん
な
に
単
調
で
平
凡
な
日
々
も
、
無
限
に
豊
か

(４）
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に
輝
く
と
い
う
険
（
け
わ
）
し
い
立
地
点
で
も
あ

る
。老
い
て
も
な
お
親
が
子
に
与
え
ら
れ
る
も
の
が
、

そ
こ
に
あ
る
。
そ
れ
は
人
が
生
き
る
う
え
で
最
も

大
切
な
も
の
で
あ
り
、
文
字
通
り
、
親
が
そ
の
命

に
代
え
て
教
え
る
こ
と
な
の
で
あ
る
。
（
知
）

サービスに参加したりする。昼食は午前１１

時で午後からは原稿を書いたり、本を読ん

だりして過ごす。夕食は午後4時で、午後８

時にはヘルパーさんに寝かせてもらうので

ある。

ところで同じ日常生活の中でも家の床の

間や居間に仏壇や神棚があって毎朝、合

■日常生活に思う

我々、人間は毎日、同じようなことをし

て過ごしている。「いつも同じことの繰り

返しやから何の変化も刺激もなくてイヤや

わ…」と言う人がいるが、考え

ようによっては病気やケガもな

く、何の問題もなく健康で毎日

を過ごすことができたらどんな

にありがたいか知れない。

ちなみに私の日課をここに記

しておきたい。ほとんど毎日、

掌、礼拝してこれらを中心に

生活することを薫習（くんし

ゆう）というそうだ。最近は

核家族化が進み、少なくなっ

たが、昔はどこの家でも仏壇

や神棚が安置してあって朝食

族そろって必ず合掌、礼拝しする前には家族そろって必ず合掌、礼拝し

たものである。この「薫習」という言葉を

風化させないためにも、たとえ仏壇や神棚

がなくても感謝の気持ちを忘れずに毎日を

過ごしたいものだ。

それにしても薫習という言葉は何とひび

きが良くて、さわやかなんだろう。

ヘルパーさんに来てもらっているので多少

時間の変更はあるが、だいたい次の通りで

ある。

起床は午前4時（妻の薬の服用の関係）

で午前5時に朝食をする。そして午前9時に

はヘルパーさんと買い物に行ったり、デイ

(５）
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今
や
東
京
に
も
パ
リ
香
港
に
も
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

は
あ
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
本
場
は
ア
メ
リ
カ
で
す
ｊ

そ
れ
も
西
海
岸
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
ア
ナ
ハ
イ
ム
の

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
が
本
家
本
元
発
祥
の
地
（
前
回
紹

介
し
た
七
面
鳥
も
そ
こ
で
飼
わ
れ
て
い
る
）
な
の
で
す

が
、
今
回
は
も
っ
と
新
し
い
方
、
そ
し
て
ケ
ン
タ
ッ
キ

ー
州
か
ら
近
い
方
の
、
東
海
岸
は
フ
ロ
リ
ダ
州
オ
ー
ラ

ン
ド
に
あ
る
ウ
ォ
ル
ト
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ワ
ー
ル
ド
を
４
泊

５
日
で
訪
ね
て
き
ま
し
た
。
⑫
月
末
、
連
日
雪
で
凍
て

つ
く
プ
ル
ー
グ
ラ
ス
空
港
か
ら
早
朝
に
飛
び
立
ち
、
降

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
ヘ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

り
立
っ
た
フ
ロ
リ
ダ
は
さ
す
が
常
春
、
半
袖
で
十
分
な

陽
気
で
し
た
。
確
か
に
、
北
海
道
と
沖
縄
ほ
ど
に
離
れ

て
い
ま
す
か
ら
Ｉ
・
ネ
ッ
ト
で
予
約
し
た
ホ
テ
ル
は
ご
き

げ
ん
に
リ
ゾ
ー
ト
で
、
窓
か
ら
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の

花
火
が
見
え
る
…
…
は
ず
だ
っ
た
の
で
す
が
、
連
夜
遊

び
疲
れ
て
寝
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
ど
う
で
も
良
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
何
し
ろ
広
い
広
い
！
な
ん
と
全

体
の
敷
地
は
、
爪
東
京
山
の
手
線
２
つ
分
の
面
積
な
ん

だ
そ
う
で
す
。
そ
の
中
に
、
ホ
テ
ル
、
、
ゴ
ル
フ
コ
ー

ス
６
、
乗
馬
コ
ー
ス
、
巨
大
プ
ー
ル
に
サ
ー
カ
ス
、
そ

し
て
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
の
違
う
ラ
ン
ド
が
離
れ
て
い
く

つ
も
あ
っ
て
、
５
日
も
い
た
の
に
回
り
き
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
足
を
伸
ば
せ
ば
別
の
遊
園
地
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス

タ
ジ
オ
も
、
ｚ
シ
の
シ
シ
ャ
ト
ル
見
学
も
あ
っ
た
の
で
す

が
、
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
。
）
ま
ず
は
泊
ま
っ
た
ホ
テ
ル

か
ら
一
番
近
か
っ
た
、
未
来
や
世
界
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
”
ロ
ロ
８
斤
エ
プ
コ
ッ
ト
”
ま
で
、
運
河
を
嘔
分
ほ
ど
の

ク
ル
ー
ズ
。
入
場
券
と
一
緒
に
、
長
男
カ
ズ
キ
の
た
め

に
障
害
者
カ
ー
ド
を
も
ら
い
ま
す
。
証
明
書
も
な
く
て

心
配
だ
っ
た
の
で
す
が
、
窓
口
で
ボ
ン
と
発
行
し
て
く

れ
ま
し
た
。
よ
－
し
と
入
場
、
目
指
す
建
物
に
向
か

う
と
…
…
妙
で
す
。
早
足
な
の
は
私
た
ち
だ
け
。
み
ん

な
の
ん
び
り
ブ
ラ
プ
ラ
、
そ
し
て
行
列
が
あ
り
ま
せ
ん
！

（
閑
散
期
？
）
こ
れ
な
ら
な
る
ほ
ど
、
行
列
を
並
ぱ
な

３Ｄ眼鏡、似合うかな ｢無限の彼方へ、さあ行くぞ！」
バズの宇宙船？の前で

(６）
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い
で
○
房
に
な
る
障
害
者
対
応
の
要
求
を
、
詐
称
か
と
確

認
す
る
必
要
も
無
い
の
で
し
ょ
う
。
お
か
げ
で
、
あ
れ

も
こ
れ
も
と
次
々
に
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
、
さ

て
夕
飯
を
食
べ
て
か
ら
ホ
テ
ル
に
戻
り
ま
し
ょ
う
と
、

勝
手
な
計
画
を
立
て
て
い
た
ら
カ
ズ
キ
に
シ
ク
シ
ク
泣

か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
早
朝
か
ら
飛
行
機
に
乗
せ
ら

れ
て
、
機
内
で
寝
て
お
く
必
要
も
分
か
ら
ず
疲
れ
切
っ

て
い
た
様
で
す
。
以
後
、
昼
過
ぎ
に
は
一
度
ホ
テ
ル
に

戻
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

シ
ン
デ
レ
ラ
城
の
あ
る
”
巨
印
侭
旨
【
旨
舸
・
Ｏ
Ｂ
Ⅱ
魔
法
王

国
”
、
ラ
イ
オ
ン
キ
ン
グ
な
ど
ジ
ャ
ン
グ
ル
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
本
物
の
動
物
の
サ
フ
ァ
リ
も
あ
る
シ
日
日
巴

【
旨
、
Ｃ
Ｏ
日
Ⅱ
動
物
王
国
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
カ
ー
ア
ク

シ
ョ
ン
な
ど
の
特
撮
を
楽
し
む
”
四
・
］
ご
葛
Ｒ
こ
い
目
＆
。
Ⅱ

ハ
リ
ウ
ッ
ド
ス
タ
ジ
オ
”
な
ど
な
ど
に
は
回
送
パ
ス
が

で
て
い
ま
す
。
連
日
シ
ョ
ー
に
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー

に
パ
レ
ー
ド
に
と
満
喫
し
、
昼
寝
し
て
か
ら
、
余
力
が

あ
れ
ば
プ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
夜
の
花
に
出
か
け
た
り
。

そ
れ
で
も
歩
き
す
ぎ
か
、
長
女
サ
キ
が
後
半
足
を
痛
め

て
し
ま
い
車
い
す
を
借
り
た
ら
、
カ
ー
ド
な
し
で
も
ど

ん
ど
ん
先
に
案
内
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
時

折
、
加
ｋ
ｇ
を
越
え
て
い
そ
う
な
大
き
な
方
々
が
。
シ

ョ
ー
で
も
乗
り
物
で
も
、
普
通
の
座
席
に
お
さ
ま
ら
な

い
の
で
、
車
い
す
を
固
定
す
る
広
め
の
区
画
を
利
用
し

て
座
る
様
で
し
た
。
障
害
者
手
帳
の
有
無
で
な
く
、
必

要
の
有
無
で
対
応
す
る
、
こ
れ
ぞ
本
来
の
形
の
サ
ポ
ー

ト
で
す
よ
ね
（
で
も
さ
す
が
に
も
う
ち
ょ
っ
と
、
痩
せ

た
方
が
…
…
）
回
り
き
れ
な
か
っ
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

に
未
練
を
残
し
つ
つ
フ
ロ
リ
ダ
を
後
に
。
ま
た
い
つ
か

家
族
で
訪
れ
た
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
雪
の
ケ
ン
タ

ッ
キ
ー
州
に
帰
還
し
て
気
が
つ
き
ま
し
た
。
コ
ウ
ジ
が

上
着
を
持
っ
て
な
い
こ
と
に
！

白雪姫の小人さんとツーショット

〈
デ
ィ
ズ
ニ
ー
な
映
画
紹
介
〉
あ
り
す
ぎ
て
悩
み
ま
し
た
。

「
魔
法
に
か
け
ら
れ
て
」
（
２
０
０
７
年
叩
分
）
ア
ニ
メ

の
お
姫
様
が
、
現
代
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
飛
ば
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
（
そ
こ
か
ら
実
写
に
）
。
鳥
と
会
話
を
し
す

ぐ
に
唄
っ
て
踊
り
出
す
お
姫
様
、
現
代
で
は
奇
妙
な
人

で
す
が
、
天
真
欄
漫
さ
が
周
囲
の
人
の
心
を
動
か
し
ま

す
。白
雪
姫
な
ど
昔
か
ら
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
を
茶
化
し

な
が
ら
も
、
夢
の
あ
る
楽
し
い
お
話
で
し
た
！

カ
ン
パ
、
飲
み
物
、
お
菓
子
等
と
サ
ロ
ン
グ
ッ
ズ

の
お
買
い
上
げ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
、
坂
上
恵
子
、
岡
本
正
敏
、

平
岡
太
、
米
村
金
治
、
そ
の
他
の
方
、

（
敬
称
略
）

サ
ロ
ン
・
あ
ぺ
の
毎
月
の
感
謝 ｢魔法にかけられて」

(７）
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大阪市西区新町４－５－１４，０６－６５３９

－８０７５

会贄：なし

問合せ先：宮脇淳冠０９０－３９４９－６９７３

１月はどこのサロンの、

どのテーマが

お気に入りですか。

いい出会いしませんか。SＡＬＯＯＮ ■「ウイズ東淀川」１月の出会い

日時：１月９日（日）午後１時３０分～４時３０分

内容:ダンデム自転車と私

ゲスト：柏木佳子氏

場所：ＮＰＯ法人自由空間クラブ

大阪市東淀川区淡路２丁目

会賛：なし

連絡先：鈴木昭二電０６－６３４０－３０８２

■「サロン淀川」１月の出会い

日時：１月１６日（土）午後１時30分～４時

内容音「やすらぎ寄席ｊ

～笑顔からコミュニケーションが始まり、笑い

からコミュニティが生まれる～

ゲスト：「朋友会」芸能ボランティアグループ

場所：「やすら罰大阪市淀川区三国本町２－１４－３

会費：なし

問合せ先：淀川区社会福祉協議会（ボランティア・ビュー

ロー）

冠０６－６３９４－２９００

■「サロンいたみ」１月の出会いはお休みです。

九
九
一
年
九
月
三
日
第
三
種
郵
便
物
箆
可
（
毎
日
発
行
）

＜サロン.あくの＞１月の出会い

■「サロンにしよど」１月の出会い

日時：１月２２日（土）１３時０５分～１５時３０分

集合＝１３時０５分JR補E｢線「西国駅ﾛｶｵL前

内容：「アサヒビール西宮工場」見学＆試飲

見学＝１３時３０分より９０分間（試飲含む）

解散＝１５時３０分JRjHﾄﾞ戸線「西宮j駅改mLp

会費：参加費は無料、交通費は自己負担。

＊便利な電車=ＪＲ東海道線嫁本ｊｌ２時４０

分発

「普通､須磨行き」１２時５２分｢西宮j着

ＪＲ東西線胸幣勵１２時４３分発

「普通、西明石行き」１２時５２分「西宮」着

問合せ先：中本ＥＯ９０－９８６４－９６７８

Ｏ内容：新春コンサート「シャンソンは語る

_それぞれの人生」

曲目＝「もう遅すぎる」、「私の孤独」、

「思い出のサントロペル他

○お客さま：歌唱＝山岸麻耶さん、

ギター＝本野陽氏、

ベース＝児島さとし氏

○日時：１月１５日（土）午後１時～４時

○場所：育徳コミュニティーセンター、２階・

研修室

［大阪市阿倍野区阪南町５－１５－２８，

０６－６６２１－１９０１］

○参加費：なし

Ｏ問合せ先：ＴＥＬＯ６－６６９１－１０２８

（富田慶子）

けロンにし」１月の出会い

時：１月８日（土）午後２時～４時

容：書初めをしよう１１

用具は用意していますので、手ぶらでご参加く

ださい。

所：西区在宅サービスセンター（西区役所６階）第

１会議室

■
日
内

場

くサロン。あくの＞ＶｏＬ２９４発行：平成２２年（２０１０年）１２月１８日定価￥１００
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