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平
成
麹
年
、
月
、
日
（
月
）
午
後

１
時
～
５
時
、
阿
倍
野
区
民
祭
り
で

あ
る
「
あ
く
の
カ
ー
ニ
バ
ル
」
が
晴

天
の
元
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
〈
サ

ロ
ン
。
あ
く
の
〉
、
月
の
出
会
い
は

「
あ
く
の
カ
ー
ニ
バ
ル
」
会
場
の
な

ん
で
も
市
通
り
に
「
さ
る
ん
享
」
を

開
店
し
ま
し
た
。
今
年
で
第
詔
回
と

な
る
「
あ
く
の
カ
ー
ニ
バ
ル
」
で
す
。

毎
年
８
月
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
、
月
開
催
に
変
更
さ
れ

ま
し
た
。
気
に
な
っ
た
の
は
や
は
り

当
日
の
天
気
で
す
。
こ
の
日
は
、
秋

の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
良
い
天
気
と

一
九
九
一
年
九
月
三
日
第
三
種
郵
便
物
承
麗
毎
月
（
一
・
一
｜
・
三
・
四
・
五
。
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行

な
り
ま
し
た
。

当
日
の
正
午
前
か
ら
、
「
さ
る
ん

享
」
の
開
店
準
備
の
た
め
、
「
あ
く

の
カ
ー
ニ
バ
ル
」
の
会
場
で
あ
る
市

立
エ
芸
高
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
向
か

い
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
の
「
な

ん
で
も
市
ど
お
り
」
の
中
で
は
多
く

の
店
が
出
店
し
ま
す
。
そ
の
一
角
に

赤
と
白
の
ラ
イ
ン
の
テ
ン
ト
の
「
さ

る
ん
享
」
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
提
供

し
て
い
た
だ
い
た
品
物
が
と
こ
ろ
狭

し
と
並
べ
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

「
さ
る
ん
享
」
の
開
店
準
備
中
も
、

お
客
さ
ん
が
立
ち
止
ま
っ
て
掘
り
出

(１）
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毎
年
の
こ
と
な
の
で
す
が
、
品
物
を
寄
贈
し
て

い
た
だ
い
た
方
、
土
曜
日
の
値
札
付
け
や
品
物
の

搬
入
や
当
日
の
販
売
の
お
手
伝
い
、
後
片
付
け
な

ど
本
当
に
多
く
の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

し
物
が
な
い
か
、
あ
る
い
は
、
お
買
い
得
な
品
物

は
な
い
か
と
品
定
め
が
な
さ
れ
ま
す
。
例
年
、
午

後
３
時
か
ら
の
開
店
な
の
で
す
が
、
今
年
は
午
後

１
時
か
ら
の
開
店
で
し
た
。
ま
た
祭
日
で
も
あ
り
、

午
前
中
に
あ
び
こ
筋
で
パ
レ
ー
ド
な
ど
も
あ
っ
た

か
ら
か
、
こ
ど
も
達
や
男
性
の
姿
も
多
く
見
ら
れ
、

そ
の
人
波
で
お
向
か
い
の
店
が
見
え
な
く
な
る
ほ

ど
の
人
出
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
午
後
１
時
、
い
よ
い
よ
「
さ
る
ん
享
」

が
開
店
し
ま
し
た
。
店
頭
に
お
い
て
お
客
さ
ん
と

の
値
引
き
交
渉
な
ど
、
真
剣
な
や
り
と
り
が
交
わ

さ
れ
ま
す
。
多
種
類
の
品
物
の
中
で
も
石
鹸
や
タ

オ
ル
な
ど
は
、
ま
と
め
買
い
を
さ
れ
る
方
も
お
ら

れ
毎
年
大
人
気
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
中
央
で
は
、
地
元
の
中
学
校
な
ど

の
吹
奏
学
部
の
演
奏
が
流
れ
、
「
さ
る
ん
享
」
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。
店
頭
に
は
売
れ
る
ご
と

に
奥
の
品
物
を
手
前
に
並
べ
て
、
お
客
さ
ん
が
選

び
や
す
く
し
て
、
ほ
と
ん
ど
の
商
品
が
売
れ
て
ゆ

き
嬉
し
い
か
ぎ
り
で
す
。
そ
し
て
無
事
に
閉
店
と

な
り
ま
し
た
。

安
達
尚
子
、
石
田
美
福
子
、
伊
勢
村
和
子
、
井
上
礼
子
、

奥
田
久
子
、
加
賀
谷
正
（
ご
家
族
）
、
風
智
恵
子
、

神
谷
君
栄
、
蔵
田
均
、
小
西
京
子
、
目
和
子
、

高
尾
澄
男
、
高
橋
幸
子
、
竹
村
定
子
、
竹
下
洋
子
、

○
カ
ン
パ
、
お
菓
子
、
バ
ザ
ー
用
品
の
ご
提
供
と
、

サ
ロ
ン
グ
ッ
ズ
の
お
買
い
上
げ
、
ま
た
さ
る
ん
享

の
販
売
や
値
段
付
け
等
の
お
手
伝
い
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
く
の
カ
ー
ニ
バ
ル
の
な
ん
で
も
市
に
「
さ
る

ん
享
」
を
出
店
で
き
ま
し
た
こ
と
、
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

売
上
金
４
８
，
４
４
９
０
円

り
ま
し
た
。

今
年
も
多
く
の
皆
さ
ま
方
に
サ
ロ
ン
活
動
を
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
し
て
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

た
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
お
や
つ
の
差
し
入
れ
や

カ
ン
パ
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
有
り
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
年
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
た

「
さ
ろ
ん
亭
」
で
し
た
。

（
山
村
貴
司
）

千
葉
政
子
、
辻
本
輝
子
、
堤
あ
や
か
、
手
島
八
重
子
、

富
田
慶
子
・
十
一
、
中
村
宣
子
、
久
木
浩
、

表
谷
恵
美
子
、
堀
隆
三
、
南
元
子
、

舞
洲
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
ク
ラ
ブ
（
代
表
・
阪
口
広
）
、

彦
由
達
雄
、
松
村
美
鈴
、
松
村
芳
雄
、
宮
脇
信
子
、

本
井
守
、
山
村
貴
司
、
山
村
久
子
、
そ
の
他
の
方

（
敬
称
略
）

(２）
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高
齢
団
地
の
「
保
健
室
」
好
評

、
月
”
日
の
朝
日
新
聞
の
朝
刊
に
、
と
っ
て
も

良
い
発
想
で
福
祉
と
医
療
の
連
携
事
業
の
紹
介
が

掲
載
さ
れ
て
い
て
、
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
こ

の
事
業
は
、
「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
と
い
う
名
称

で
東
京
都
新
宿
区
の
都
営
住
宅
「
戸
山
ハ
イ
ツ
」

１
階
、
商
店
街
の
空
き
店
舗
を
利
用
し
、
今
年
の

７
月
か
ら
運
営
が
始
ま
り
ま
し
た
。

毎
日
く
る
お
年
寄
り
は
、
自
分
や
家
族
の
健
康

に
つ
い
て
の
悩
み
を
解
決
し
た
り
、
立
ち
寄
っ
て

安
心
感
を
得
た
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
「
保

健
室
」
で
は
、
看
護
師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
気
軽

に
話
が
で
き
ま
す
。
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
、
体
を

ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
看
護
師
や
薬
剤
師
も
い
ま
す
。

利
用
者
は
「
病
院
に
行
っ
て
も
消
え
な
い
不
安
感

Ｚ別】「のこんな,i,］

岸田美智子

が
な
く
な
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。
」
と
い
う
声
も

出
て
い
る
そ
う
で
す
。
相
談
内
容
は
他
に
も
「
施

設
に
入
る
べ
き
か
」
「
病
名
を
知
ら
さ
れ
た
が
、

ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の
か
」
な
ど
と
い
う
、
深

刻
な
相
談
も
あ
る
そ
う
で
す
。

こ
の
「
保
健
室
」
の
仕
切
り
の
あ
る
場
所
で
、

看
護
師
た
ち
が
相
談
に
の
っ
た
ケ
ー
ス
は
、
こ
の

３
ヶ
月
で
約
１
２
０
件
に
も
の
ぼ
り
ま
し
た
。

こ
の
事
業
の
趣
旨
は
、
住
み
慣
れ
た
家
に
い
続

け
る
こ
と
を
支
援
す
る
施
設
が
ど
う
し
て
も
必
要

だ
と
い
う
考
え
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
事

業
は
厚
生
労
働
省
の
在
宅
医
療
連
携
拠
点
モ
デ
ル

事
業
に
採
択
さ
れ
、
実
現
し
ま
し
た
。
こ
の
「
保

健
室
」
の
相
談
や
、
訪
問
の
予
約
は
不
要
で
、
利

用
者
は
団
地
の
住
民
に
限
ら
ず
利
用
で
き
ま
す
。

こ
の
「
保
健
室
」
に
は
、
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン

や
広
々
と
し
た
ト
イ
レ
な
ど
も
備
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

こ
の
よ
う
な
「
保
健
室
」
な
ら
、
私
た
ち
障
害

者
も
急
に
体
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
時
や
、
介
護

に
困
っ
た
時
な
ど
に
も
あ
り
が
た
い
場
所
に
な
り

そ
う
で
す
。
思
わ
ず
、
私
の
地
域
に
も
出
来
て
欲

し
い
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
し
、
作
っ
て
い
き
た

い
も
の
だ
と
つ
く
づ
く
思
っ
た
新
聞
記
事
で
し
た
。

(３）
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先
日
、
不
登
校
の
親
の
会
の
人
た
ち
に
呼
ば
れ
て
講

演
を
し
た
。
親
の
会
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
自
助

グ
ル
ー
プ
の
働
き
は
何
か
と
い
っ
た
テ
ー
マ
で
話
す
よ

う
に
と
言
わ
れ
た
の
だ
が
、
不
登
校
に
つ
い
て
よ
く
わ

か
っ
て
い
な
い
私
は
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
一
般
論
を
話

す
つ
も
り
だ
っ
た
。

い
ろ
い
ろ
話
し
た
な
か
で
「
当
事
者
学
、
当
事
者
研

究
」
と
い
う
話
題
が
、
も
っ
と
も
親
の
会
の
人
た
ち
の

注
意
を
ひ
い
た
よ
う
だ
っ
た
。
「
こ
れ
は
お
も
し
ろ
い
！
」

と
い
う
反
応
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

正
直
い
っ
て
、
私
に
は
意
外
な
こ
と
だ
っ
た
。
と
い

う
の
も
「
当
事
者
学
、
当
事
者
研
究
」
と
い
う
考
え
方

が
あ
る
と
紹
介
し
た
だ
け
で
、
そ
の
詳
し
い
中
身
に
つ

い
て
は
、
ほ
と
ん
ど
触
れ
な
か
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
言
葉
を
聞
い
た
だ
け
で
ピ
ン
と

く
る
も
の
が
親
の
会
の
人
た
ち
に
は
あ
っ
た
よ
う
だ
。

当
事
者
学
と
は
、
当
事
者
が
自
分
た
ち
に
つ
い
て
の
学

問
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
、
当
事
者
研
究
と
は
、
そ
の

た
め
の
研
究
だ
と
い
っ
て
良
い
だ
ろ
う
。
実
際
に
は
身

体
障
害
お
よ
び
精
神
障
害
の
人
た
ち
が
す
で
に
実
践
し

て
い
る
。

そ
れ
に
つ
い
て
少
し
だ
け
紹
介
し
た
だ
け
で
も
、
す

ぐ
に
反
応
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
す
で
に
不
登
校

の
親
た
ち
の
間
で
、
当
事
者
学
、
当
事
者
研
究
を
始
め

る
機
が
熟
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

学
問
が
、
も
は
や
学
者
と
か
研
究
者
と
呼
ば
れ
る
人
た

ち
に
よ
っ
て
の
み
行
わ
れ
る
時
代
は
終
わ
っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。
そ
れ
は
主
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

の
最
先
端
の
情
報
技
術
が
、
大
多
数
の
市
民
レ
ベ
ル
に

ま
で
利
用
可
能
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
と
関
係
が
あ
る

の
で
は
と
私
は
考
え
て
い
る
。

学
者
と
か
研
究
者
と
呼
ば
れ
て
い
る
人
た
ち
の
「
特

権
」
の
一
つ
は
、
そ
の
著
作
を
出
版
し
、
多
く
の
人
に

影
響
を
与
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
あ
っ
た
。
し
か
し
、

そ
の
「
特
権
」
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
無

く
な
り
つ
つ
あ
る
。
ま
た
研
究
者
ど
う
し
の
つ
な
が
り

に
よ
り
、
遠
く
の
人
と
も
情
報
を
交
換
で
き
る
と
い
う

こ
と
も
、
彼
ら
の
「
特
権
」
で
あ
っ
た
が
、
こ
れ
も
ま

た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
っ
て
あ
る
程
度
、
誰
に
で
も

で
き
る
こ
と
と
な
っ
た
。

つ
ま
り
情
報
を
発
信
し
、
多
く
の
人
と
情
報
を
交
換
し
、

考
え
を
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
は
、
学
問
を
つ
く
っ
て

い
く
う
え
で
不
可
欠
な
も
の
だ
が
、
以
前
は
限
ら
れ
た

人
に
し
か
、
そ
れ
は
で
き
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
そ
れ

が
多
く
の
人
に
も
可
能
に
な
っ
た
時
代
を
私
た
ち
は
迎

え
て
い
る
の
で
あ
る
。

講
演
を
依
頼
さ
れ
て
か
ら
調
べ
て
み
る
と
、
不
登
校

や
不
登
校
の
親
た
ち
の
周
り
に
は
、
ず
い
ぶ
ん
た
く
さ

ん
の
研
究
が
あ
る
。
不
登
校
に
は
学
問
的
な
関
心
を
引

く
も
の
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
そ
こ
で
は
不
登

校
や
不
登
校
の
親
た
ち
は
常
に
外
（
そ
と
）
の
人
た
ち

に
よ
っ
て
語
ら
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
不

登
校
の
本
人
や
親
た
ち
の
「
声
」
を
含
ん
だ
研
究
も
あ

る
が
、
そ
の
分
析
は
や
は
り
外
の
人
の
目
に
よ
っ
て
さ

れ
て
い
る
。

で
は
、
い
っ
た
い
不
登
校
と
は
何
な
の
か
、
そ
れ
を

親
た
ち
は
、
ど
う
考
え
る
の
か
、
ど
う
と
ら
え
た
ら
い

い
の
か
と
い
う
肝
心
の
と
こ
ろ
は
、
外
の
人
の
研
究
で

は
何
も
わ
か
ら
な
い
。
そ
れ
は
親
た
ち
が
、
と
き
に
は

不
登
校
の
本
人
た
ち
も
ま
じ
え
て
、
本
気
で
考
え
る
し

か
な
い
。
そ
の
過
程
が
当
事
者
研
究
に
な
り
、
そ
の
結

果
が
当
事
者
学
と
な
る
。

「
そ
ん
な
こ
と
、
い
ま
ま
で
も
や
っ
て
き
た
の
で
は
な

い
か
」
と
い
う
と
、
そ
れ
は
そ
う
な
の
だ
が
、
違
う
の

(４）
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は
、
そ
れ
を
学
問
と
み
る
こ
と
で
あ
る
。
職
業
的
な
学

者
と
か
研
究
者
が
や
っ
て
き
た
こ
と
、
積
み
上
げ
て
き

た
こ
と
と
同
等
の
こ
と
が
、
当
事
者
に
も
で
き
る
し
、

ま
た
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
当
事
者
が
気

づ
き
は
じ
め
た
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
が
新
し
い
。
時
代

は
、
も
う
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
の
で
あ
る
。
（
知
）

｜連宇・そ，｜い－’’１｜←｜
ｄ
’
・
十
一
Ｊ
７
’
十
ｆ
、
矛

+宇野

したので、少しためらいを持ちつつ“お試

し，，という一日に参加しましたら、陽あた

りの良い広い部屋に４０人ほどのお年寄り

が３列のテーブルに着いて居られ、１０時

にラジオ体操から始まる午前の部では、歌

クラブ、手芸、書道、絵画等自由参加のサ

ークルに参加し、午後は何班かに分かれて

リハビリ体操で、えい、やあ、

■「デイサービス」

えっ？恵雄さんのピンチヒッターなんて

そんなプレッシャ_な！！と思ったのです

が、急な事らしいからお断りしては困られ

るかも？と、恥ずかしいけれど

ペンを執りました。

と剣道さながらに棒を振り下

ろしたりしています。入浴も

広い浴槽や特殊浴槽もありま

すが、今のところ自宅で入れ

ますので利用はしていません。

夫の「楽しんで来たら」に甘

楽しみ、あげ膳すえ膳のお昼、

転居前の市の医師に転居後も

引き続いて診て貰っていた私は、

医師とケアマネさんの「だんだ

ん機能の衰えが進むことはあっ

てもよくなることはないのだから、

住む地域と関わっておく方がよい」住む地域と関わっておく方がよい」という夫の「楽しんで来たら」に甘

アドバイスで、掛かり付け医もすぐ近くのえて、書道を楽しみ、あげ膳すえ膳のお昼

医院の医師にお願いし、デイサービスセンおやつ付きという賛沢な一日ですが、心豊

ターヘも週に１度ですが通い始めました。かなお年寄りや介護士さんたちとの交流を

デイサービスは高齢者を幼児のようにお守楽しんでいます。

りしてくれるところという先入観がありま

(５）
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㎡
巨
昌
○
口
の
．
○
巴
目
言
○
一
一
一
（
１
つ
買
っ
て
２
つ
も
ら
お

』つ）ア
メ
リ
カ
で
は
セ
ー
ル
と
い
っ
て
も
値
下
げ
で
な
く
、

同
じ
金
額
で
何
個
も
も
ら
え
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
も
う
卸
年
前
か
ら
、
セ
ー
ル
中
の
マ
ク
ド
ナ
ル

ド
で
う
っ
か
り
人
数
分
を
注
文
し
て
、
倍
の
バ
ー
ガ
ー

と
飲
み
物
の
山
に
友
達
と
途
方
に
く
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
（
ま
た
、
そ
こ
で
捨
て
て
は
も
っ
た
い
な
い
と

困
る
の
が
日
本
人
で
す
）

最
近
で
は
日
本
で
も
『
も
う
一
個
』
サ
ー
ビ
ス
を
み

か
け
ま
す
が
、
食
べ
物
で
な
く
家
具
や
服
な
ど
、
場
所

を
と
ら
ず
に
置
い
て
お
け
る
も
の
が
対
象
か
と
思
い
ま

ilillll

lllilllllliilIlIlII
鋪

滞
在
麺

す
。
そ
れ
が
本
場
ア
メ
リ
カ
で
は
な
ん
と
、
車
ま
で

一
一
国
巨
邑
ｏ
ｐ
ｐ
Ｃ
の
庁
弓
ミ
○
一
”
・

駐
車
場
所
に
困
ら
ず
に
車
を
２
台
買
え
る
と
は
、
さ

す
が
広
さ
が
違
う
と
感
心
し
た
も
の
で
し
た
。

ま
た
滞
在
中
に
驚
い
た
広
告
と
い
え
ば

一
一
口
ご
］
ｚ
○
葛
・
勺
四
閂
弓
ミ
○
国
の
臼
⑩
Ｆ
四
斤
ｇ
一
一
一
（
お
支
払
い

は
２
年
後
！
）

オ
ー
デ
ィ
オ
や
車
な
ど
高
額
な
商
品
を
頭
金
も
な
し

に
２
年
後
？
と
、
半
年
で
帰
る
私
た
ち
に
は
関
係
な
い

も
の
の
興
味
津
々
で
し
た
。
で
も
先
日
み
か
け
た
記
事

に
よ
る
と
、
見
か
け
の
売
り
上
げ
は
伸
び
た
も
の
の
、

そ
の
後
の
不
況
で
ず
い
ぶ
ん
と
未
収
に
終
わ
っ
て
い
る

と
か
。
で
す
よ
ね
－
？

そ
ん
な
豪
快
な
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
ア
メ
リ
カ
で
す
が
、

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
と
称
し
て
不
要
品
の
や
り
と
り
が
盛

ん
な
の
も
ご
存
知
の
通
り
で
す
。

到
着
直
後
、
あ
ち
こ
ち
の
家
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
を

回
っ
て
主
人
の
勉
強
机
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。
開
催
宅

と
日
時
は
ダ
ウ
ン
誌
の
広
告
や
ス
ー
パ
ー
の
掲
示
板
で

知
っ
た
り
、
ド
ラ
イ
ブ
中
の
道
沿
い
に
手
書
き
の
看
板

を
み
つ
け
て
寄
り
道
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

目
指
す
家
に
た
ど
り
着
く
と
、
屋
外
に
ど
－
ん
と
不

要
品
Ⅱ
宝
の
山
が
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
家
の
子

ど
も
が
レ
モ
ネ
ー
ド
を
売
っ
て
小
遣
い
稼
ぎ
を
し
て
い

lliiL

主人の机、椅子とセットで１０ドル！
(当時で1,100円位?)帰りには売ってきました。

ガレージじゃなく前庭（ヤード）セールですね。
左端の私とコウジ、サキは何を選んでる？

(６）
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る
の
も
ア
メ
リ
カ
ら
し
い
光
景
で
す
。
長
女
の
サ
キ
は

可
愛
い
も
の
を
探
し
て
ご
満
悦
、
カ
ズ
キ
と
コ
ウ
ジ
は

も
っ
ぱ
ら
レ
モ
ネ
ー
ド
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
街
で
す
ぐ
、
そ
ん
な
こ
と
が
出
来
た
の
も

レ
キ
シ
ン
ト
ン
市
の
地
図
が
分
か
り
や
す
い
か
ら
で
す
。

大
学
を
中
心
に
放
射
状
の
大
通
り
が
広
が
り
、
住
所
は

基
本
的
に

①
そ
の
大
通
り
の
ど
れ
か

②
横
道
の
名
前

③
番
号

で
出
来
て
い
ま
す
。
交
差
点
に
は
横
道
の
名
前
が
出
て

い
ま
す
か
ら
、
大
通
り
を
ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら
横
道
で

曲
が
り
、
あ
と
は
番
号
を
順
に
辿
っ
て
到
着
！
ち
な

み
に
ポ
ス
ト
や
表
札
に
は
住
民
の
姓
で
な
く
、
家
の
番

号
が
出
て
い
ま
す
（
な
の
で
仲
良
し
の
お
隣
さ
ん
で
も

姓
は
知
ら
な
か
っ
た
り
す
る
と
か
）

た
だ
し
、
家
探
し
が
い
く
ら
楽
で
も
日
本
の
感
覚
で

『
ぐ
る
つ
と
一
回
り
散
歩
』
を
試
み
る
と
大
変
で
す
。

住
宅
街
は
た
い
が
い
行
き
止
ま
り
（
防
犯
？
）
、
通
り

抜
け
て
隣
の
通
り
に
出
る
様
に
出
来
て
い
な
い
か
ら
で

す
。ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
趣
味
の
主
人
、
新
し
い
コ
ー
ス
を
適

当
に
試
す
の
が
好
き
な
の
で
す
が
レ
キ
シ
ン
ト
ン
で
は

何
度
も
迷
い
、
『
撃
た
れ
る
か
ら
や
め
な
さ
い
』
と
住

民
に
諌
め
ら
れ
て
か
ら
は
大
通
り
だ
け
走
る
様
に
な
り

ま
し
た
。
で
も
大
通
り
は
大
通
り
で
、
他
に
歩
行
者
の

い
な
い
高
速
道
路
の
様
な
道
。
撃
た
れ
ず
蝶
か
れ
ず
に

帰
っ
て
こ
ら
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

〈
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
な
映
画
〉

「
ト
イ
・
ス
ト
ー
リ
ー
２
」
（
１
９
９
９
年
）

連
れ
去
ら
れ
た
仲
間
、
カ
ウ
ボ
ー
イ
人
形
ウ
ッ
デ
ィ

を
助
け
出
せ
！
お
も
ち
ゃ
の
友
情
と
冒
険
に
ワ
ク
ワ
ク

の
名
作
ア
ニ
メ
で
す
。

＜サロン・あぺの＞１２月の出会い

○内容：年忘れ昼食会

「韓国料理を楽しみませんか」

○日時：１２月３日（土）集合・午後１時

○場所：コリアンキッチンシジャン

天王寺ミオ１０階

［大阪市天王寺区悲田院町１０－２９

ｍ０６－６７７０－１２２３］

○会費：２０００円（予定）

○申込み締切日：１１月３０日

○問合せ先と申込み先：

ＴｍＯ６－６６９１－１０２８（富田慶子）

(７）
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［大阪市生野区勝山北３－１３－２０］

会費：５００円（小学生以下無料）

問合せ先：生野区社協ボランティアビューロー

皿０６－６７１２－３１０１

12月はどこのサロンの、

どのテーマが

お気に入りですか。

いい出会いしませんか。
■「てくてくすみよし」１２月の出会い

日時：１２月１０日（土）午前１０時３０～午後三時
内容：クリスマス会

場所：あびさんサロン

会費：１０００円（プレゼント５００円ていど）

問合せ先：山本篤江ＴｍＯ６－６６９２－８４１１

携帯０９０－５１６８－５９７７

SＡＬＯＯＮ

■「サロン淀川」１２月の出会い

日時：１２月１８日（日）午後１時３０分～４時

内容：「宮城県石巻で作ったペビーカステラ」

～宮城県石巻で好評だったベビーカステラを

サロンで作り、災害について話し合いませんか～

進行：窪田新一氏（サロン淀)Ⅱ代表）

場所：｢やすらぎ」大阪市淀川区三国本町２－１４－３
会賢：なし

問合せ先：淀川区社協TｍＯ６－６３９４－２９００

■Ｆサロン.つるみ」１２月の出会い

日時：１２月４日（日）午後１時３０分～４時

内容：｢気がつけば心は自由」

～歳をとるほど人生は楽しい～

ゲスト：南光仁子さま（全国わたぽうし語り部

コンクールグランプリ受賞）

場所：鶴見区民センター３階

［大阪市鶴見区横堤５－３－１５］
会費：なし

問合せ先：鶴見区社協（ボランティア・ビューロー）
ｍＯ６－６９１３－７０７０

九
九
一
年
九
月
三
日
第
三
種
郵
便
物
承
昭
毎
月
（

■けロンにしよど」１２月の出会い

日時：１２月１７日（±）午後１時３０分～３時３０分
内容：クリスマスパーティー

場所：、ふくふく」西淀川在宅センター

会費：なし

問合せ先：中本TｎＯ９０－９８６４－９６７８
■「サロンいたみ」１２月の出会い

日時：１２月８日（木）午後２時～

内容：クリスマスコンサート

ゲスト：グループ「ハーフナイン」

場所：伸幸苑[伊丹市寺本６－１５０］

問合せ先：安藤れい子ｍＯ７２－７８４－１７１８

■「サロンにし」１２月の出会い

日時：１２月１０日（土）午後２時～４時

内容：クリスマスコンサートを楽しもう１１

～キーボード演奏で楽しい歌など盛り沢山～

ゲスト：｢あふろでい－て」ボランティア演奏グループ
会費：なし

場所：西区在宅サービスセンター「にしながほり」

［大阪市西区新町４－５－１４、IEID6P65398075］

問合せ先：宮脇淳ＴｍＯ９０－３９４９－６９７３］

四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行

○［サロン.あくの」紙３０４号のお詫びと訂正

１，誤村木三代→正、村木三代子。

２，２頁上段、｢赤とんぼｊの歌詞について。
誤、姉を思い出して→正、ねえや（現在はお手伝いさ
んを思い出して）

３，８頁「サロンにし」さんの場所について。
誤、大阪市立西区民センター、大阪市西区北堀江42-7,
1,06-6531-1400

正、西区在宅サービスセンター「にしながほり」、
大阪市西区新町4F5P14mm6F65398075

■サロン「アイ」１２月の出会い

日時：１２月１０日（土）午後１時３０分～４時
内容：サロン「アイ」同窓会

～しばらくサロンに参加してないか「小さな旅ｊ

に参加している方ご参加を～

場所：｢おかちやま」区社協、２階ボランティアルーム

くサロン.あくの＞Ｖ0１．３０５発行：平成２３年（２０１１年）１１月１９日定価￥１００
編集人：＜サロン.あくの＞運営委員会表題：中西利香・筆
事務局：〒545-0021大阪市阿倍野区阪南町６－３－２６富田慶子方くサロン.あくの＞
ＴＥＬ・ＦＡＸＯ６－６６９１－１０２８郵便振替口座：サロン.あくのＯＯ９５０－９－２６９４１
印刷：セルフ社〒546-0044東住吉区北田辺町４－２３－２ミスターＤビル2F06-6719-8212
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ:http://pwebsophisacjp/oka/salon/｢ｻﾛﾝ万あぺ５Jそも艤稽蕊
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